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Mi ∏oÊç ro man tycz na? Na sza kul tu ra nie do star cza ̋ ad nych wzor ców ko -
cha nia si´ w in ny spo sób. Tym cza sem ten in ny spo sób trwa wie lo krot -
nie d∏u ̋ ej. Gdy ju˝ ro man tycz ne unie sie nie do bie gnie koƒ ca, co jest
prze cie˝ nie uchron ne jak amen w pa cie rzu, czu je my si´ za wie dze ni,
sfru stro wa ni, ob wi nia my sie bie, a jesz cze cz´ Êciej part ne ra, ˝e nie na -
da je si´ do zwiàz ku i nie po tra fi ko chaç. To zu pe∏ nie nie po trzeb ne.

Mar cin Rot kie wicz: – Czy ta jàc
paƒ skà ksià˝ k´ „Psy cho lo gia
mi ∏o Êci" mia ∏em wra ̋ e nie, ˝e
jed nym z g∏ów nych jej ce lów jest
ra dy kal ne roz pra wie nie si´ z fa -
tal nym, pa na zda niem, mi tem
mi ∏o Êci ro man tycz nej. 

Bog dan Woj cisz ke: – Wca le nie
twier dz´, ˝e mi ∏oÊç ro man tycz na jest
fa tal na. 

Ale pi sze pan: „Kult mi ∏o Êci ro -
man tycz nej jest w na szej kul tu -
rze rów nie roz po wszech nio ny co
nie do rzecz ny". 

Bo nie po do ba mi si´ jej roz d´ cie
do ran gi je dy nej od mia ny mi ∏o Êci, któ -
ra war ta jest prze ̋ y wa nia i uwiecz -
nia nia przez sztu k´. Jest to pe wien
non sens. To tak, jak by skon cen tro waç
si´ w opi sie ̋ y cia cz∏o wie ka wy ∏àcz nie
na czter na stym ro ku ˝y cia. Prze cie˝
to tyl ko je den rok, wi´c dla cze go aku -
rat na nim si´ sku piaç? 

To z ja kie go po wo du to ro bi my? 
Mo ̋ e za spra wà in ten syw no Êci

prze ̋ y wa nia mi ∏o Êci ro man tycz nej,
któ ra w du ̋ ym stop niu bie rze si´ z te -
go, ̋ e mio ta jà na mi hor mo ny. Nie wie -
le wów czas ro zu mie my, co si´ w nas
i do oko ∏a dzie je. Czu je my si´ jak ta

szy bu jà ca w po wie trzu kro wa, któ ra
ni stàd, ni zo wàd za cz´ ∏a la taç. (…)
Pro mo cja jed nej tyl ko for my mi ∏o Êci
ma ta ki sku tek, ˝e lu dzie nie bar dzo
wie dzà, jak mo˝ na ko chaç dru gie go
cz∏o wie ka w in ny spo sób. Oczy wi Êcie,
mi ∏o jest wià zaç si´ z dru gim cz∏o wie -
kiem z prze ko na niem, ̋ e ro man tycz ne
unie sie nia b´ dà trwaç za wsze. Jed -
nak uÊwia do mie nie so bie, ˝e pr´ dzej
czy póê niej si´ skoƒ czà, jest na pew no
znacz nie roz sàd niej sze. 

Na czym po le ga w ta kim ra zie
mà dre, doj rza ∏e uczu cie? 

Bar dzo istot na jest po pro stu fa -
scy na cja dru gim cz∏o wie kiem. 

To brzmi bar dzo ogól nie. Fa scy -
na cja, czy li co? 

Cho dzi o do ce nia nie od mien no Êci.
Nie chcia∏ bym tu taj u˝y waç s∏o wa to -
le ran cja, bo ono su ge ru je je dy nie za -

nie cha nie ne ga tyw nych dzia ∏aƒ. Cho -
dzi zaÊ o coÊ, co mo˝ na by na zwaç
za chwy tem nad od mien no Êcià in ne go
cz∏o wie ka. My Êl´, ̋ e du ̋ a cz´Êç przy -
jem no Êci czer pa nych ze wspól ne go
˝y cia ko bie ty i m´˝ czy zny opie ra si´
na ró˝ ni cach w prze ̋ y wa niu Êwia ta,
od kry wa niu tych od mien no Êci i cie -
sze niu si´ ni mi. 

Bo to, jak ja i po dob ne do mnie
oso by od bie ra jà ota cza jà cà rze czy wi -
stoÊç, do sko na le wiem. Do pie ro b´ dàc
z ko bie tà, m´˝ czy zna uÊwia da mia so -
bie, ˝e mo˝ na pa trzeç na Êwiat ina -
czej. I na wet je ̋ e li zwià zek trwa 20
lat al bo i d∏u ̋ ej, ta od mien noÊç na dal
zdu mie wa. To jest oczy wi Êcie in ne go
ro dza ju przy jem noÊç czer pa na z by cia
ra zem ni˝ ro man tycz ne unie sie nia. Na
pew no nie tak in ten syw na i ra czej
prze pe∏ nio na re flek sjà oraz za du mà,
choç pa trzàc jesz cze z in nej stro ny,
doÊç za baw na. 

Pierwszy BAL MAM
Za pra sza my na wy da rze nie nad zwy -
czaj ne: An drzej ko wy Bal MA Mo wy.
Wo dzi rej ju˝ cze ka! Wpisz cie w ka -
len da rze: 21 li sto pa da (so bo ta) wie -
czór i noc, ul. De waj tis 3. Szcze gó ∏y
nie ba wem na www i w new slet te rze.
IloÊç miejsc ogra ni czo na nie ste ty…
Szykujcie si´!

Audycje „MAM”
w PLUS WARSZAWA
W ra diu PLUS WAR SZA WA 96,5 fm
(daw ne Plus Jó zef) nie zmien nie co
wto rek au dy cje „MAM” na ˝y wo
i z Wa szym udzia ∏em! Start o godz.
22.00, za koƒ cze nie ok. godz. 23.30.
Sta cji mo˝ na s∏u chaç tak ̋ e przez in -
ter net: www.plu swar sza wa.pl . Ar chi -
wal ne au dy cje sà do st´p ne na ser we -
rze ra dia i na stro nie www.aka de -
mia24.pl pod ban ne rem Au dy cje Mi ry.

W listopadzie
o obliczach
seksualnoÊci
Temat tabu? Dla nas takie nie
istniejà. Po co nam seksualnoÊç, jak jà
prze˝ywamy, jak nià zarzàdzamy?
Czekamy na Was 4 XI 2009, w Êrod´,
w Dobrym Miejscu, ul. Dewajtis 3.
Zabierzcie znajomych!

Szczerze polecamy!
Bogdan Wojciszke 
PSYCHOLOGIA
MI¸OÂCI.
IntymnoÊç 
Nami´tnoÊç 
Zaanga˝owanie
wydawnictwo GWP

NASI PARTNERZY

Po co nam 
ta mi∏oÊç

roz mo wa z prof. Bog da nem Woj cisz ke o tym jak ko chaç nie ro man tycz nie

PROF.  DR  HAB.  BOG DAN  WOJ CISZ KE pra cu -
je w Szko le Wyż szej Psy cho lo gii Spo łecz nej oraz In sty tu -
cie Psy cho lo gii PAN. Był sty pen dy stą Fun da cji Hum bold -
ta, wy kła dał na nie miec kich i ame ry kań skich wyż szych
uczel niach. Opu bli ko wał m.in.: „Pro ce sy oce nia nia lu dzi”,
„Teo ria sche ma tów spo łecz nych”, „Psy cho lo gia mi ło ści”.
Z żo ną Bo że ną są ze so bą ćwierć wie ku.fo
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stycz nym i da je do r´ ki ar gu -
ment skraj nym tra dy cjo na li -
stom. 

Ja wca le nie chc´ obar czaç ko biet
wi nà za roz pad ma∏ ̋ eƒstw. Nie twier -
dz´ bo wiem, ̋ e wy kszta∏ co ne i nie za -
le˝ ne fi nan so wo pa nie sà bar dziej
sk∏on ne do roz wo dów. Za pew ne
eman cy pa cja eko no micz na i edu ka -
cyj na ko biet bo le Ênie zde rza si´ z g∏´ -
bo ko za ko rze nio nym w kul tu rze wy -
obra ̋ e niem, ja ki po wi nien byç zwià -
zek – to zna czy, ̋ e do mi nu jà cà stro nà
jest m´˝ czy zna, a ko bie ta po win na
mu si´ pod po rzàd ko waç i od nie go
za le ̋ eç. Je Êli na uczy my si´ ˝yç
w part ner skich, ega li tar nych re la -
cjach, to wte dy czyn nik eman cy pa -
cyj ny za pew ne prze sta nie ne ga tyw -
nie dzia ∏aç. 

Jest jesz cze coÊ in ne go, sil nie
wp∏y wa jà ce go na nie trwa ∏oÊç na -
szych re la cji z part ne ra mi. ˚y je my
mia no wi cie w cza sach, któ re sà nie -
s∏y cha nie he do ni stycz ne i kon sump -
cyj ne. Lu dzie kon cen tru jà si´ pra wie
wy ∏àcz nie na swo ich przy jem no -
Êciach, a jed no cze Ênie za ni ka ety ka
obo wiàz ku. 

Za brzmia ∏o to tro ch´ jak zna ne
w ka˝ dej epo ce uty ski wa nie nad
upad kiem oby cza jów. 

Wca le nie twier dz´, ˝e to ja kieÊ
okrop ne i strasz ne. Po zo sta je jed nak
fak tem, ̋ e lu dzie ma jà ogrom ne ocze -
ki wa nia wo bec ˝y cia i nie chcà byç
nie szcz´ Êli wi. Nie za wsze tak by ∏o.
Kie dy ge ne ra ∏a de Gaul le'a ktoÊ za py -
ta∏, czy dà ̋ y do szcz´ Êcia, ten od po -
wie dzia∏ py ta niem: „ma mnie pan za
idio t´?". Bli skie re la cje z dru gim
cz∏o wie kiem by wa jà bar dzo sil nym
êró d∏em fru stra cji, szcze gól nie gdy
trak tu je my bli ski zwià zek ja ko jesz cze
je den obiekt do skon su mo wa nia. Dla -
te go, gdy za czy na jà po ja wiaç si´
pro ble my w re la cji z part ne rem, lu -

dzie od nich ucie ka jà w na dziei, ˝e
unik nà cier pie nia. Kie dyÊ po pro stu
tak nie by ∏o, bo nie ist nia ∏a swo bo da
ru chu. 

Czy ta uciecz ka jest tyl ko po zor -
nym uni ka niem cier pie nia? 

My Êl´, ̋ e jest w tym du ̋ o po zo ru.
Mo˝ na to po rów naç do in ne go z∏u -
dze nia – ˝e jak ku pi´ so bie no wy sa -
mo chód al bo za mie ni´ miesz ka nie na
wi´k sze, to b´ d´ bar dziej szcz´ Êli wy.
Tak po pro stu nie jest, gdy˝ po czu cie
szcz´ Êcia doÊç szyb ko po wra ca do
punk tu wyj Êcia. Psy cho lo gom uda ∏o
si´ do syç do k∏ad nie osza co waç, ˝e
oko ∏o 10 proc. po czu cia szcz´ Êcia za -
le ̋ y od obiek tyw nych uwa run ko waƒ
ze wn´trz nych, ta kich jak wiek, by cie
w sta ∏ym zwiàz ku, wy so koÊç za rob -
ków itp. To na praw d´ nie wie le. Na to -
miast oko ∏o 40 proc. po czu cia szcz´ -
Êcia bie rze si´ z te go, czy po st´ pu je -
my w spo sób zgod ny z na szy mi pre fe -
ren cja mi i wy zna wa ny mi war  to Êcia mi. 

Co z po zo sta ∏y mi 50 proc.? 
Za le ̋ à od in dy wi du al nych cech

cz∏o wie ka i sà praw do po dob nie uwa -
run ko wa ne ge ne tycz nie. Nie jest to
spe cjal nie przy jem ne, bo jak cz∏o wiek
uro dzi si´ nie szcz´ Êli wy, to mniej mo -
˝e w tej spra wie zro biç, ni˝ by mu si´
mo g∏o wy da waç. Jed nak za wsze coÊ
mo ̋ e. 

Dla cze go mi ∏oÊç nie uszcz´ Êli -
wia?

Chy ba jesz cze smut niej sze jest to,
˝e zwià zek z dru gim cz∏o wie kiem
mie Êci si´ wÊród ta kich czyn ni ków
szcz´ Êcio twór czych jak wiek lub wy -
so koÊç pen sji. 

Tak to ju˝ jest – zwià zek to jed no
z uwa run ko waƒ ze wn´trz nych o sto -
sun ko wo ma ∏ym wp∏y wie na na sze
po czu cie szcz´ Êcia. Dla te go nie ma
si´ co ∏u dziç, ˝e je ̋ e li b´ dzie si´ mia -

cd. rozmowy z prof. B. Wojciszke

Chy ba jed nak fa scy na cja od -
mien no Êcià dru giej po ∏ów ki nie
wy star czy do stwo rze nia trwa ∏e -
go zwiàz ku. 

Oczy wi Êcie, ˝e in ne ele men ty te˝
sà nie zwy kle wa˝ ne. Przede wszyst -
kim zro zu mie nie i po ma ga nie so bie.
Brak wspar cia spo ∏ecz ne go de cy du je
nie tyl ko o z∏ym sta nie psy chicz nym
cz∏o wie ka, ale wr´cz o je go zdol no Êci
do prze ̋ y cia. Co cie ka we, przed kil ku
la ty opu bli ko wa no re zul ta ty du ̋ ych
ba daƒ, w któ rych ktoÊ wpad∏ na
Êwiet ny po mys∏, by od dzie liç wspar -
cie otrzy my wa ne od wspar cia da wa -
ne go. Oka za ∏o si´, ˝e do bro czyn nie
dzia ∏a na nas wspar cie da wa ne in -
nym, a nie otrzy my wa ne. Otrzy my -
wa nie jest przy jem ne, ale da wa nie
ma cha rak ter, któ ry na zwa∏ bym sen -
so twór czym. Po pro stu na da je na sze -
mu ˝y ciu sens. To chy ba zresz tà wi -
daç do sko na le w nie któ rych za wo -
dach – je Êli ktoÊ jest le ka rzem i przy -
no si lu dziom ulg´ lub ra tu je ˝y cie, to
nie mu si si´ za sta na wiaç, czy je go
dzia ∏a nia ma jà sens. Dla te go ludz kie
˝y cie w∏a Ênie dzi´ ki zwiàz ko wi
z part ne rem na bie ra sen su. Sa mot -
noÊç jest strasz nie trud na. 

A wi´c fa scy na cja od mien no Êcià
i wspar cie da wa ne part ne ro wi.
Co jesz cze? W swo jej ksià˝ ce pi -
sze pan: „roz sà dek i re alizm mi -
∏o Êci nie za bi ja jà, ale sà wr´cz
ca∏ ko wi cie nie zb´d ne dla trwa -
nia zwiàz ku dwoj ga lu dzi". Za -
tem ro zum za miast p∏o mien -
nych uczuç? 

Na po czàt ku zwiàz ku w∏a Êci wie
nic nie trze ba ro biç, bo wszyst ko
dzie je si´ sa mo. To bar dzo mi ∏y stan.
Tu jed nak jest miej sce na owà ra cjo -
nal nà re flek sj´ – na zda nie so bie
spra wy, ˝e nie za wsze tak b´ dzie.
W pew nym mo men cie o ten zwià zek
trze ba po pro stu za dbaç, po pra co waç
nad nim. 

Jak? 
Jest pew ne po wie dze nie, któ re lu -

bi´ po wta rzaç: ty nie myÊl o tym, ˝e -
by zmie niç ˝o n´, ty myÊl o tym, jak
zmie niç sie bie, ˝e by mo˝ na by ∏o z to -
bà wy trzy maç. Ta re flek sja do wie lu
lu dzi do cie ra, choç oczy wi Êcie nie do
wszyst kich. 

Sko ro je ste Êmy ta cy mà drzy, to
skàd bie rze si´ ty le roz wo dów? 

G∏ów nym czyn ni kiem de sta bi li zu -
jà cym ma∏ ̋ eƒ stwa jest roz wój cy wi li -
za cyj ny. A do k∏ad nie: wy kszta∏ ce nie
i eman cy pa cja ko biet. 

W tym mo men cie na ra ̋ a si´
pan Êmier tel nie ru chom fe mi ni -

www.akademia24.pl

SU PER PO TEN CJA 
Du dley Seth Da noff 
Au tor, uro log i chi -
rurg, udo wad nia, ˝e
su per po ten cja to nie
spraw noÊç m´ skie go
or ga nu p∏cio we go,
ale przede wszyst -
kim si ∏a we wn´trz na,
cha rak ter i to, kim m´˝ czy zna si´
czu je. Na pi sa ne kon kret nie, edu ka cyj -
nie i z hu mo rem. Nie któ re tre Êci
ksià˝ ki sà doÊç kon tro wer syj ne. War -
to czy taç z g∏o wà! Nie mniej war to! 

JAK ZO STA ̧ EM 
MI LIO NE REM
Jan Fi jor

Po lak, wy cho wa ny
w PRLu, dzie li si´
w pro sty i za baw ny
spo sób do Êwiad cze -
niem w do cho dze niu
do du ̋ ych pie ni´ dzy.
Na cisk na kre atyw -

noÊç (t´ w∏a Êci wà!), do ce nia nie w∏a -
snych ta len tów, roz po zna wa nie po -
trzeb klien ta i szu ka nie spo so bów ich
za spo ko je nia, wy trwa ∏oÊç, wier noÊç
za sa dom etycz nym i dba ∏oÊç o naj -
bli˝ szych to tyl ko nie któ re ele men ty
sk∏a do we suk ce su. Ksià˝ ka nie by wa -
le in spi ru je do dzia ∏a nia.

JE GO OB RAZ, MÓJ OB RAZ 
Josh McDo well
Bez po ko cha nia sie bie
nie je ste Êmy w sta nie
ko chaç in nych. Ale
sa mo ak cep ta cja i po -
czu cie w∏a snej war -
to Êci jest rzad kim do -
brem. Au tor udo wad nia, ̋ e na sze po -
ra˝ ki, zra nie nia i mi nu sy sà naj lep -
szym spo so bem, by prze staç uda waç
ko goÊ in ne go ni˝ si´ jest i za czàç byç
so bà. ˚yç pe∏ nià! Jak to zro biç –
w ksià˝ ce. 

TWO JE PIE NIÑ DZE SI¢ LI CZÑ
Ho ward Day ton

Ksià˝ ka z kr´ gu edu ka -
cji fi nan so wej: dla tych,
któ rzy chcà za pa no -
waç nad swo im bu d˝e -
tem do mo wym, zro zu -
mieç lo gi k´ w∏a snych

wy dat ków i na uczyç si´ dzia ∏aƒ, któ -
re po ma ga jà mà drze dys po no waç
przy cho da mi i prze staç ̋ yç na kre dyt.
Po rad nik nie zb´d ny dla osób, któ re
Êwia do mie chcà za ra biaç i wy da waç
pie nià dze. 

WARTO
PRZECZYTA Do mi ło ści po trze ba: 

IN TYM NO ŚCI, na któ rą skła da się m.in. dba nie o do bro part -
ne ra, sza cu nek dla nie go, wza jem ne zro zu mie nie oraz dzie le nie
się prze ży cia mi i do bra mi, da wa nie i otrzy my wa nie uczu cio we go
wspar cia, wy mia na in tym nych in for ma cji, uwa ża nie part ne ra za
waż ny ele ment wła sne go ży cia. 
NA MIĘT NO ŚCI bę dą cej kon ste la cją sil nych emo cji za rów no
po zy tyw nych (za chwyt, tkli wość, po żą da nie, ra dość), jak i ne ga -
tyw nych (ból, nie po kój, za zdrość, tę sk no ta); emo cjom tym to wa -
rzy szy bar dzo sil na mo ty wa cja do mak sy mal ne go po łą cze nia
z part ne rem. 
ZA AN GA ŻO WA NIA, czy li de cy zji, my śli, uczuć i dzia łań ukie -
run ko wa nych na prze kształ ce nie re la cji mi ło snej w trwa ły zwią -
zek oraz na utrzy ma nie te go związ ku po mi mo wy stę po wa nia
róż nych prze szkód, na przy kład go to wość do po zo sta nia z part -
ne rem na wet w naj trud niej szych oko licz no ściach. 

Na pod sta wie: Bog dan Woj cisz ke „Psy cho lo gia Mi ło ści" GWP, Gdańsk 2005 



∏o na st´p ne go part ne ra, a pro wa dzi -
∏o po dob ny tryb ̋ y cia i re ali zo wa ∏o te
sa me ce le, to coÊ na gle ra dy kal nie si´
zmie ni. Nic si´ nie zmie ni, b´ dzie bar -
dzo po dob nie! Po co wi´c nisz czyç
do tych cza so wy zwià zek? 

Co w ta kim ra zie ma zro biç
cz∏o wiek, któ ry w swo jej do -
tych cza so wej re la cji czu je si´
nie szcz´ Êli wy. Czy to jest tyl ko
pro blem nie od po wied nie go po -
dej Êcia do zwiàz ku, bra ku re ali -
zmu? 

Jak ju˝ wspo mnia ∏em, po czàt ko -
wo ma my nie wiel ki wp∏yw na nasz
zwià zek. Nie mo˝ na si´ prze cie˝ za -
ko chaç na roz kaz. Póê niej jed nak na -
le ̋ y za czàç dbaç o re la cje z dru gim
cz∏o wie kiem. Choç z dru giej stro ny
psy cho lo gia jest chy ba jesz cze za g∏u -
pia, by z sen sem ra dziç lu dziom, jak
˝yç we dwo je. Ludzie wi´cej wiedzà
o gwiazdach  ni˝ o samych sobie.

Czy li w ogó le nie da si´ od po -
wie dzieç na to py ta nie? 

A˝ tak êle nie jest, pew ne rze czy
jed nak wia do mo. Ta kim bar dzo po -
wa˝ nym pro ble mem, któ ry nas do pa -
da w bli skim zwiàz ku, jest nie rów no -
mier ny wp∏yw po zy tyw nych i ne ga -
tyw nych czyn ni ków. Mó wiàc w skró -
cie: z∏o jest sil niej sze od do bra. Je Êli
zro bi´ part ne ro wi coÊ po rów ny wal nie
do bre go i z∏e go, to wca le nie wy cho -
dzi na ze ro. Bi lans jest ujem ny. Do -
pie ro jak jed no z∏e za cho wa nie jest
przy kry te po wiedz my pi´ cio ma do -
bry mi, to osià ga my re mis. 

Za tem gdy lu dzie ˝y jà ze so bà
d∏u go, to te z∏e sy tu acje znacz nie bar -
dziej si´ ku mu lu jà. Nie wie le jest
zwiàz ków z 10-let nim sta ̋ em, w któ -
rych part ne rzy de kla ru jà, ˝e per sal -
do na tej re la cji wy cho dzà do brze.
Pra wie wszy scy twier dzà, ˝e bi lans
jest ujem ny. To si´ w∏a Ênie bie rze z tej
nie jed na ko wej wa gi po zy ty wów i ne -
ga ty wów, a nie z obiek tyw nej licz by
do brych i z∏ych za cho waƒ part ne ra.
Gdy by lu dzie zda wa li so bie z te go
spra w´, to mo gli by le piej za dbaç
o swo jà re la cj´, np. cz´ Êciej po -
wstrzy mu jàc si´ przed ne ga tyw ny mi
za cho wa nia mi. Al bo sta ra li si´ ro biç
wi´ cej rze czy do brych, by wy ma zaç
jed nà z∏à. To do syç pro sta aryt me ty -
ka. Mo ̋ e lu dziom po mo g∏a by rów nie˝
edu ka cja, jak za cho wy waç si´ w sy -
tu acjach kon flik to wych, któ re sà nie -
uchron ne. Na przy k∏ad wie dza, ˝e
naj gor szym roz wià za niem jest pój Êcie
na kom pro mis. 

Ale mnie pan za sko czy∏! Prze -
cie˝ ˝y cie to po dob no je den
wiel ki kom pro mis? 

Ale˝ skàd! Dla mnie – po za dzie -
dzi nà po li ty ki – kom pro mis brzmi po -

dej rza nie po dob nie do s∏o wa kom pro -
mi ta cja. Trze ba wspó∏ pra co waç, ale
wspó∏ pra ca wca le nie po le ga na kom -
pro mi sie. Na le ̋ y znaj do waç ta kie
roz wià za nia, któ re sa tys fak cjo nu jà
i mnie, i part ne ra. 

To nie jest w∏a Ênie kom pro mis? 
Kom pro mis jest wte dy, gdy jed no

chce w gó ry, a dru gie nad mo rze
i w re zul ta cie oby dwo je là du jà w Wiel -
ko pol sce. Czy li nikt nie zre ali zo wa∏
swo ich ce lów. 

W ta kiej sy tu acji na le ̋ y je chaç
na po ∏u dnie Fran cji, gdzie sà
i gó ry, i mo rze. 

W∏a Ênie. Wte dy ma my do czy nie -
nia ze wspó∏ pra cà. 

CoÊ jesz cze mo ̋e pan do ra dziç? 
Pa r´ lat te mu opu bli ko wa no wy ni -

ki ba daƒ, któ re wy raê nie po ka zu jà, ̋ e
zwià zek utrzy mu je si´ na lep szym po -
zio mie, gdy lu dzie ro bià wspól nie ró˝ -
ne eks cy tu jà ce rze czy. Ja rów nie˝
zwró ci ∏em na to uwa g´ w swo jej
ksià˝ ce, pi szàc, ˝e nu da jest tym, co
pod st´p nie za bi ja re la cj´ dwoj ga lu -
dzi. Emo cje, czy sil ne, czy s∏a be, kar -
mià si´ bo wiem po bu dze niem fi zjo lo -
gicz nym, a to za wsze wy ma ga ja kie -
goÊ ∏a ma nia sche ma tów. Je Êli wt∏o -
czy my si´ w ko le iny, to wszyst ko si´
zauto ma ty zu je. To co do bre prze sta -
nie byç êró d∏em po zy tyw nych emo cji. 

Na szcz´ Êcie daw ny mo del roz -
wo ju cz∏o wie ka mó wià cy, ˝e wraz
z wie kiem spa da na sza ak tyw noÊç,
od cho dzi w prze sz∏oÊç. Lu dzie z mo -
je go po ko le nia w wi´k szo Êci we szli
w fa z´ ̋ y cia, któ ra po le ga nie mal wy -
∏àcz nie na sp´ dza niu cza su przed te -
le wi zo rem. To wiel ki b∏àd. 

Bar dzo wa˝ ne jest rów nie˝ coÊ,
co na zy wam mo de lem do bre go wy -
cho wa nia, czy li po wstrzy ma nie si´ od
szko dze nia part ne ro wi. No i cie sze nie
si´ szcz´ Êciem part ne ra. To zdu mie -
wa jà ce, ale nie któ rzy lu dzie te go nie
po tra fià – czu jà si´ nie szcz´ Êli wi
z po wo du sa tys fak cji dru giej stro ny.
Jest im êle, gdy on/ona gdzieÊ mo ̋ e
wy je chaç, awan su je, do sta nie pod -
wy˝ k´. Jest jej/je mu po pro stu za do -
brze. To bar dzo g∏u pi spo sób my Êle -
nia – im bo wiem szcz´ Êliw szy jest
part ner, tym wi´k sza szan sa, ˝e
zwià zek b´ dzie trwa∏. Za brzmi to
strasz nie ba nal nie, ale uszcz´ Êli wiaj -
my swo ich part ne rów. To naj lep szy
spo sób na po wi´k sza nie w∏a sne go
szcz´ Êcia. 

Roz ma wia∏ Mar cin Rot kie wicz 
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In we stu jesz w sie bie!
Idea roz po zna wa nia te go, co mo ̋ e my zmie niç w so bie
i wo kó∏, za ka sa nia r´ ka wów i bra nia si´ za ba ry z ˝y ciem
po cià ga co raz wi´ cej osób. Dla te go za pra sza my Was na
no we warsz ta ty w dzie dzi nie edu ka cji fi nan so wej i od zy -
ski wa nia po czu cia w∏a snej war to Êci. O ta len tach nie
trze ba ju˝ wspo mi naç. Ro bi my je tak ̋ e w in nych mia -
stach Pol ski! Spo tka nia sà od p∏at ne. 

GDZIE SÑ MO JE PIE NIÑ DZE? 
– czy li jak roz wi jaç in te li gen cj´ fi nan sowà
Warsz ta ty na te mat za rzà dza nia pie ni´dz mi sà prak tycz nym na rz´ dziem, by na -
uczyç si´ mà drze za ra biaç i z g∏o wà wy da waç w∏a sne fun du sze, dà ̋ àc do wol -
no Êci fi nan so wej i wy zwa la jàc si´ z za le˝ no Êci (cz´ sto nie mal nie wol ni czej) od
obec ne go pra co daw cy.

Spo sób po zy ski wa nia pie ni´ dzy i ich wy da wa nia Êwiad czy o na szej sa mo -
Êwia do mo Êci i doj rza ∏o Êci. Po sia da nie pie ni´ dzy umo˝ li wia re al ny wp∏yw na rze -
czy wi stoÊç. Czy znasz do brze swo jà sy tu acj´ fi nan so wà? Czy umiesz za pa no waç
nad wy dat ka mi? Czy pro wa dzisz do mo wy bu d˝et? Czy po sia dasz sku tecz ny plan
wyj Êcia z d∏u gów? Czy po tra fisz ra cjo na li zo waç wy dat ki? Czy sta wiasz so bie ce -
le fi nan so we? Czy pie nià dze s∏u ̋ à To bie czy Ty pie nià dzom? Na uka oszcz´ dza -
nia, in we sto wa nia i pla no wa nia wy dat ków dla star szych i m∏od szych.

PRO WA DZÑ CY: ZDZI S¸AW MIA RA, z wy kszta∏ ce nia ma te ma tyk, tre ner Edu ka -
cji Fi nan so wej CROWN. Eks pert Mi strzow skiej Aka de mii Mi ∏o Êci. TER MI NY:
I etap – 17 paêdziernika 2009 (sobota) g. 17.00-20.00. 
KON TAKT: Ju liet ta Mia ra; ju lia mia ra@gma il.com, tel. 0 663 224 420

PROFESJONALNA DIAGNOZA TALENTÓW,
czyli  kierowca czy pasa˝er w∏asnego ˝ycia 
Re ali za cja Two ich ma rzeƒ i roz po zna nie w∏a snej mi sji ˝y cio wej nie b´ dzie mo˝ -
li we, je Êli nie roz pa ku jesz pre zen tu w po sta ci z∏o ̋ o nych w To bie ta len tów. 

Czy wiesz, ̋ e po sia dasz ka pi ta∏ zdol no Êci i pre dys po zy cji, z któ rych na wet nie
zda jesz so bie spra wy? Warsz ta ty po Êwi´ co ne po zna wa niu sie bie, swo ich kom -
pe ten cji w za kre sie wie dzy i umie j´t no Êci, ze bra niu osià gni´ç i do ko naƒ oraz
okre Êle niu te go, co jest dla Cie bie wa˝ ne. Ca ∏oÊç sk∏a da si´ z trzech cz´ Êci.

PRO WA DZÑ CA: JO AN NA SA ̧ AJ CZYK – kon sul tant ka rie ry i roz wo ju oso bo wo -
Êcio we go. TER MIN PIERW SZE GO ETA PU: 25 paê dzier ni ka 2009, nie dzie la,
g. 10.00-18.00. 
KON TAKT: Agniesz ka Ga dow ska, 0 660 17 94 17, aga.ga dow ska@gma il.com

wi´ cej: www.Stu dio Pro mo cji.com

WARSZTATY MAM

NA SI PART NE RZY

18 paêdziernika (niedziela), godz. 17:00 
Powrót magii? Robert Tekieli i jego goÊcie. 
Wst´p wolny

25 paêdziernika (niedziela), godz. 12:30
„Pan Kuleczka”. Teatr Szklana Kula, Zielone S∏oƒce. 
Przedstawienie dla dzieci i warsztaty. Wst´p wolny.

25 paêdziernika (niedziela), godz. 17:00 
Film „Once”, re˝. J. Carney. W cyklu Dobre Kino. Wst´p 10 z∏

www.dobremiejsce.org
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NNOOWWOOÂÂåå!!
LU DZIE Z MA RZE NIA MI (CD po dwój na)
Na gra nie au dio wi do wi ska MAM od da je pa sj´, eks pre sj´
i po my s∏o woÊç go Êci w mie rze niu si´ z pra gnie nia mi, by

ro biç to, co w ser cu gra: zmie niç styl ̋ y cia z cu dze go na w∏a sny, pu Êciç w ruch ta -
len ty, od kryç w so bie praw dzi wà war toÊç i zna leêç part ne ra ˝y cio we go. To prak -
tycz na pod po wiedê, jak od grze baç swo je ma rze nia i wcie liç je w ˝y cie. WÊród go -
Êci: Kon rad Mi lew ski – top me ne d˝er i co ach, Mar ta Go dzi sz -Gno za (Go dzia) – gej -
zer po my s∏ów na chwy ta nie co dzien nych oka zji wio dà cych ku szcz´ Êciu, Ur szu la
Ta ta j -Pu zy na – po ∏o˝ na - a nio∏, wzór w od zy ski wa niu sie bie ja ko ko bie ty z ma rze nia -
mi oraz Ka ta rzy na i Szy mon – „ko chan ko wie” zna le zie ni w kor cu ma ku. Eks pert:
Jo an na Sa ∏aj czyk – „ska ner” wy naj du jà cy w lu dziach ta len ty i mo ty wu jà cy do ko -
rzy sta nia z nich. Uwa ga: du ̋ a daw ka hu mo ru. Za cznij ma rzyç i dzia ∏aj na ja wie!

SEK SOW NA MI ̧ OÂå (CD po dwój na)
Czy sek su al noÊç nas de ter mi nu je? Czy ist nie je tzw. „do pa so wa nie sek su al ne”? Czy mo˝ -
na zbu do waç szcz´ Êli wy zwià zek za czy na jàc od wspó∏ ̋ y cia? Dla cze go war to cze kaç
z sek sem do Êlu bu? Co zna czy dzi siaj byç praw dzi wie m´ skim m´˝ czy znà i ko bie cà ko bie -
tà? Jak sa mo ak cep ta cja po ma ga w two rze niu szcz´ Êli wych ma∏ ̋ eƒstw? GoÊç spe cjal ny
Dawn Eden, ame ry kaƒ ska dzien ni kar ka, opi su jà ca dra mat osób ˝y jà cych w sty lu „seks
w wiel kim mie Êcie” w au to bio gra ficz nej ksià˝ ce „Dreszcz czy sto Êci”. WÊród go Êci sek su -
olog i psy cho te ra peu ta Ewa Ma cio cha, me dia tor ro dzin ny Bog dan Ja now ski, dok tor teo -
lo gii mo ral nej o. Je rzy Kie lech, nie tu zin ko we m∏o de ma∏ ̋ eƒ stwo Ani i Mar ci na Brzost ków
oraz Pa try cja Sa kie wicz, sin giel o cie ka wych prze my Êle niach na te mat wspó∏ ̋ y cia. Py ta -
nia wi dzów i kon kret ne od po wie dzi go Êci. Za baw ne scen ka te atral na na po czà tek. 

SEKS JEST OK! (CD po trój na) 
Te p∏y ty zmie nia jà ̋ y cie! Spra wy sek su al no Êci sta wia jà we w∏a Êci wej po zy cji – z g∏o wy na
no gach. To za pis pe∏ ne go pa sji, hu mo ru i kon kre tów trzy dnio we go kon wer sa to rium MAM
pod tym sa mym ty tu ∏em. Kom pakt za wie ra trzy p∏y ty: 1. Ero ty ka jak mu zy ka, czy li cia ∏o
do ko cha nia; 2. Tyl ko dla do ro s∏ych, czy li ce le bra cja ak tu mi ∏o sne go; 3. Grzech czy nie
grzech, czy li sà dy i prze sà dy na te mat po ̋ y cia sek su al ne go. Go Êcie spo tka nia: o. Ksa we -
ry Knotz, ka pu cyn, dok tor teo lo gii pa sto ral nej, zna ny z mó wie nia bez uni ków o sfe rze sek -
su al no Êci, pro wa dzi warsz ta ty i re ko lek cje o tej te ma ty ce; Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw Ber nar do -
wie, do rad cy ro dzin ni, ma∏ ̋ eƒ stwo z wie lo let nim sta ̋ em; Agniesz ka Ka li now ska, psy chia -
tra; Emil Wa len dzik, psy cho log. Kon cep cja i pro wa dze nie: Mi ra Jan kow ska, „rek tor” MAM. 

RE CEP TA NA MI ̧ OÂå (CD po dwój na) 
To za pis au dio wi do wi ska, w któ rym go Êciem spe cjal nym by∏ Josh Mc Do well, au tor be -
st sel le ro wych ksià ̋ ek m. in. na te mat sa mo ak cep ta cji i bu do wa nia szcz´ Êli wych zwiàz -
ków, eks pert od spraw bu do wa nia do brych re la cji z sa mym so bà i in ny mi oraz ze
Stwór cà. Wy stà pi li te˝ Be ata i Bog dan Ja now scy, me dia to rzy ro dzin ni i kon sul tan ci ma∏ -
˝eƒ scy, nie zmien nie za ko cha ni w so bie, choç ma jà wie le lat sta ̋ u ma∏ ̋ eƒ skie go i trzech
do ro s∏ych sy nów. Spo tka nie pi´k ne i po ra ̋ a jà ce g∏´ bià, praw dà i pod po wie dzia mi, jak
˝yç by ˝yç pe∏ nià. Przy oka zji du ̋ o Êmie chu i wzru szeƒ. Scen ka na okra s´.

JAK MÓWIå BY SI¢ ZROZUMIEå? (CD podwójna) 
Czy kobieta i m´˝czyzna majà odmienne systemy komunikowania si´? Czy mówimy ró˝ -
ny mi j´zykami? Jak nauczyç si´ j´zyka p∏ci przeciwnej? Czy nasze mózgi pracujà inaczej?
Dlaczego tak trudno nam si´ porozumieç i co robiç, by w∏aÊciwie odczytywaç sygna∏y po -
zas ∏ow ne?

LU DZIE Z PA SJÑ! 
Pa sja ja ko na mi´t ne za an ga ̋ o wa nie w coÊ, pra gnie nie ˝y cia na full, szy bo wa nie wy so -
ko i da le ko… Czy do ty czy to tyl ko wy braƒ ców? Ta se sja MAM udo wad nia, ̋ e ka˝ dy z nas
jest cz∏o wie kiem, w któ rym drze mià pa sje, a przy naj mniej t´ sk no ty za ˝y ciem z pa sjà.
Spo tka nie wy wo ∏a ∏o ∏zy Êmie chu i wzru sze nia. Ci, któ rzy by li na nim oso bi Êcie, do dziÊ
wspo mi na jà si ∏´, ja kà po czu li od osób, któ re dzie làc si´ swo imi do Êwiad cze nia mi in spi -
ru jà in nych. 

JAK STWO RZYå UDA NY ZWIÑ ZEK 
Cze go pra gnà ko bie ty i za czym t´ sk nià m´˝ czyê ni? Naj cz´ Êciej nie wie my i nie do my Êla -
my si´ te go… Tu znaj dziesz pod po wiedê! O bu do wa niu szcz´ Êli we go zwiàz ku mó wià Ja -
cek Pu li kow ski z Po zna nia, mà˝ i oj ciec, au tor wie lu pu bli ka cji na te mat bu do wa nia wi´ -
zi ko bie ta - m´˝ czy zna oraz Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw Ber nar do wie – do rad cy ro dzin ni z War sza -
wy. Na okra s´ dwa do sko na ∏e tek sty Jo an ny Sa ∏aj czyk, kon sul tan ta ds. roz wo ju oso bi ste -
go z prak tycz ny mi po ra da mi !

CD MAM JAK UZDRO WIå MI ̧ OÂå (CD po dwój na)
Mi ∏oÊç nie za czy na si´ od za ko cha nia. Uczy my si´ jej w do mu ro dzin nym, nie za wsze wy -
no szàc stam tàd naj lep sze wzor ce. To, czym na siàk nie my w ro dzi nie, z któ rej po cho dzi my,
prze no si my we w∏a sne zwiàz ki. Gdy za ko cha nie mi ja, mi ∏oÊç za czy na cho ro waç, bo uka -
zu jà si´ wte dy wszyst kie na sze „dziu ry” i „nie do ko cha nia”. O eta pach w roz wo ju mi ∏o Êci,
o „taƒ cu zra nieƒ i uzdro wieƒ” w fa scy nu jà cy i hu mo ry stycz ny spo sób mó wi dr Mar tin Ro -
vers, psy cho log i psy cho te ra peu ta z Ot ta wy (Ka na da), to wa rzy szy mu ̋ o na, El˝ bie ta. Spo -
tka nie za wie ra tak ̋ e licz ne py ta nia i od po wie dzi. Ca ∏oÊç pro wa dzi Mi ra Jan kow ska.

KO BIE TA+ M¢˚ CZY ZNA CON TRA WY ÂCIG SZCZU RÓW 
Po ru sza jà ce spo tka nie z ty mi, któ rzy prze szli przez pra co ho lizm, bez sen noÊç i bieg w kie -
ra cie wy Êci gu szczu rów. Po wrót do wol no Êci jest trud ny, ale mo˝ li wy. Ostrze ̋ e nie przed
spi ra là Êmier ci i prak tycz ne pod po wie dzi jak si´ z niej wy rwaç. Wstrzà sa jà ca opo wieÊç
me ne d˝e ra i fi nan si sty o je go wal ce, by wy rwaç si´ z pra co ho li zmu i bez sen no Êci. Wal ka
o sie bie i roz pa da jà cà si´ ro dzi n´. GoÊç ho no ro wy John Roth, ge ne ra∏ Ar mii Ame ry kaƒ -
skiej, biz nes men, se kre tarz ge ne ral ny Sto wa rzy sze nia Biz nes me nów Ka to li ków LE GA TUS,
dzie li si´ do Êwiad cze nia mi z w∏a sne go ˝y cia za wo do we go i oso bi ste go w tej ma te rii. To -
wa rzy szy mu ˝o na – Nan cy. Na po czàt ku, jak zwy kle, za baw na scen ka ak tor ska. 

SIN GIEL SZU KA SIN GIEL KI (CD po dwój na)
My Êlisz, ˝e nie masz ju˝ szan sy na zna le zie nie part ne ra ˝y cio we go? Czy mi ∏oÊç sta wia
gra ni ce wie ko we? Gdzie i jak zna leêç dru gà po ∏ów k´? Jak roz po znaç, ˝e to on/ona? Jak
za czàç zna jo moÊç i jak jej nie zmar no waç? Czy sà stra te gie na „uda ny po ∏ów”? 

CZY STY SEKS! (CD po dwój na)
Ten pro dukt to 2 CD – pierw sza (70 min) za wie ra za pis ˝y wio ∏o wej se sji MAM o tym ty -
tu le, w któ rej wzi´ li udzia∏ Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw Ber nar do wie, o. Ksa we ry Knotz ka pu cyn
oraz dr An drzej Wi Êniew ski, psy cho te ra peu ta. Scen ka te atral na ini cju je ca ∏oÊç. Na dru -
giej p∏y cie (42 min) znaj du jà si´ dwie au dy cje z au tor skie go cy klu Mi ry Jan kow skiej pt. ̊ Y -
CIE JEST PI¢K NE, emi to wa ne go w Ra diu Jó zef. Roz mów cà Au tor ki jest je den z naj od wa˝ -
niej szych du chow nych, po ru sza jà cy bez uni ków te ma ty k´ sek su al no Êci – o. Ksa we ry
Knotz. Ostra jaz da! Ca ∏oÊç – 112 min.

MI ̧ OÂå, PIE NIÑ DZE, SUK CES (CD/DVD)
Ta se sja MAM do ty czy po szu ki wa nia spo so bów na ∏à cze nie ̋ y cia oso bi ste go, ma∏ ̋ eƒ skie -
go i ro dzin ne go z za wo do wym, tak by osià gnàç praw dzi wy suk ces, czy li pe∏ ne szcz´ Êcie.
GoÊç spe cjal ny: John Roth, by ∏y ge ne ra∏ Ar mii Ame ry kaƒ skiej, do rad ca pre zy den tów USA,
se kre tarz ge ne ral ny Sto wa rzy sze nia Biz nes me nów Ka to li ków LE GA TUS. Wy st´ pu jà te˝
nie tu zin ko wi bo ha te ro wie „zwy czaj ni - na dzwy czaj ni” z Pol ski. Do dat ko wo – prze Êmiesz -
na ak tor ska scen ka. 

PA NI DO MU CZY KU RA DO MO WA 
Za rzà dza nie fir mà „RO DZI NA MSP” (Ma ∏e/ Âred nie Przed si´ bior stwo) wy ma ga d∏u giej li -
sty kwa li fi ka cji. Mi mo to cz´ sto nie czu je my si´ kom for to wo b´ dàc w ro li ̋ o ny i ma my, kie -
dy obo wiàz ki za trzy mu jà nas w do mu. Py tamy, od cze go za le ̋ y na sze po czu cie war to Êci,
jak ̋ yç pe∏ nià ̋ y cia i gdzie szu kaç szcz´ Êcia. Bra wu ro wy dr An drzej Wi Êniew ski – psy cho -
te ra peu ta ro dzin ny w ˝y wio ∏o wym dia lo gu z kilkoma paniami. Âwiet na scen ka. 

JAK PO KO CHAå TE ÂCIO WÑ / JAK PO KO CHAå SY NO WÑ 
Trud ne, ale mo˝ li we. Cza sem wy star czy nie wie le, by zmie ni ∏o si´ du ̋ o. Trze ba chcieç. Tu
znaj dziesz prak tycz ne pod po wie dzi jak so bie ra dziç w trud nej lub bez na dziej nej sy tu acji.
Eks per tem jest Wan da Na pie ral ska z Po zna nia, do rad ca ro dzin ny, ̋ o na, ma ma i te Êcio wa.
Bo ha te ro wie spo tka nia to Ka ta rzy na i Pa we∏ – ma∏ ̋ eƒ stwo z 9-let nim sta ̋ em i 3 dzie ci
oraz Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw – 25 lat w ma∏ ̋ eƒ stwie i 5 dzie ci w do rob ku. Hu mo ry stycz na
scen ka ak tor ska na roz po cz´ cie. 

TOK SYCZ NE ZWIÑZ KI (CD po dwój na)
Ta se sja do ty czy po wo dów, dla któ rych nie umie my na wià zy waç bli skich re la cji, prze sta -
je my byç szcz´ Êli wi w na szych zwiàz kach, nie ro zu mie my, dla cze go si´ tak dzie je i nie wie -
my jak te mu za ra dziç. Tu znaj dziesz prak tycz ne pod po wie dzi, by za czàç to zmie niaç. 

NIE BÓJ SI¢ KRY ZY SU! 
Czy kry zys wi´ zi lub kry zys oso bo wo Êcio wy jest nie unik nio nym do Êwiad cze niem? O czym
in for mu je? Z cze go wy ni ka i ku cze mu ma pro wa dziç? Dla cze go war to si´ z nim zmie -
rzyç? Jak so bie ra dziç, ̋ e by wyjÊç z nie go zwy ci´ sko i co to zna czy? O kry zy sach i ich po -
ko ny wa niu mó wià na si eks per ci: Da nu ta Lon giç – psy cho log i psy cho on ko log, te ra peu ta,
pra cu je z pa ra mi i ro dzi na mi; Ali cja Kra ta – me dia tor, dr Ja cek Pu li kow ski – au tor pu bli -
ka cji i ksià ̋ ek o te ma ty ce ro dzin nej. Scen ka te atral na wpro wa dza w te mat.

Na sze pro duk ty mo ̋ esz za mó wiç przez 
www.aka de mia24.pl




