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Milo$¢ romantyczna? Nasza kultura nie dostarcza zadnych wzorcéw ko- - Pierwszy BAL MAM

chania si¢ w inny sposob. Tymczasem ten inny sposob trwa wielokrot-
nie dluzej. Gdy juz romantyczne uniesienie dobiegnie konca, co jest
przeciez nieuchronne jak amen w pacierzu, czujemy si¢ zawiedzeni,
sfrustrowani, obwiniamy siebie, a jeszcze czeSciej partnera, ze nie na-
daje si¢ do zwigzku i nie potrafi kochac. To zupelnie niepotrzebne.

PO CoO nam
ta MIToSC

rozmowa z prof. Bogdanem Wojciszke o tym jak kocha¢ nieromantycznie

Marcin Rotkiewicz: — Czytajac
panska ksiazke¢ ,Psychologia
miloSci" mialem wrazenie, 7e
jednym z gléownych jej celow jest
radykalne rozprawienie si¢ z fa-
talnym, pana zdaniem, mitem
mifoSci romantycznej.

Bogdan Wojciszke: — Wcale nie
twierdze, ze mifoS¢ romantyczna jest
fatalna.

Ale pisze pan: ,Kult mitoSci ro-
mantycznej jest w naszej kultu-
rze rownie rozpowszechniony co
niedorzeczny".

Bo nie podoba mi si¢ jej rozdecie
do rangi jedynej odmiany mitosci, kto-
ra warta jest przezywania i uwiecz-
niania przez sztuke. Jest to pewien
nonsens. To tak, jakby skoncentrowac
sie w opisie zycia cztowieka wyltgcznie
na czternastym roku zycia. Przeciez
to tylko jeden rok, wiec dlaczego aku-
rat na nim sie skupiac¢?

To z jakiego powodu to robimy?

Moze za sprawg intensywnosci
przezywania mifoSci romantycznej,
ktora w duzym stopniu bierze si¢ z te-
€0, Ze miotajg nami hormony. Niewie-
le wowczas rozumiemy, o si¢ w nas
i dookota dzieje. Czujemy si¢ jak ta

szybujaca w powietrzu krowa, ktora
ni stad, ni zowad zaczefa latac. (...)
Promocja jednej tylko formy mitoSci
ma taki skutek, ze ludzie nie bardzo
wiedzg, jak mozna kocha¢ drugiego
cztowieka w inny sposob. Oczywiscie,
mifo jest wigzaé si¢ z drugim cztowie-
kiem z przekonaniem, ze romantyczne
uniesienia bedq trwac zawsze. Jed-
nak uSwiadomienie sobie, ze predzej
czy pozniej sie skonczg, jest na pewno
znacznie rozsgdniejsze.

Na czym polega w takim razie

madre, dojrzale uczucie?
Bardzo istotna jest po prostu fa-

scynacja drugim cztowiekiem.

To brzmi bardzo ogélnie. Fascy-
nacja, czyli co?

Chodzi o docenianie odmiennosei.
Nie chciatbym tutaj uzywac stowa to-
lerancja, bo ono sugeruje jedynie za-

fot. Stawomir Kaminski/AG

niechanie negatywnych dziatan. Cho-
dzi za$ o co$, co mozna by nazwac
zachwytem nad odmiennoscig innego
cztowieka. Mysle, ze duza czesS¢é przy-
jemnosci czerpanych ze wspolnego
zycia kobiety i mezczyzny opiera sie
na roznicach w przezywaniu Swiata,
odkrywaniu tych odmiennosci i cie-
szeniu si¢ nimi.

Bo to, jak ja i podobne do mnie
osoby odbierajg otaczajgcq rzeczywi-
st0S¢, doskonale wiem. Dopiero bedac
7 kobietg, mezcezyzna uswiadamia so-
bie, ze mozna patrze¢ na Swiat ina-
czej. I nawet jezeli zwigzek trwa 20
lat albo i dtuzej, ta odmienno$é nadal
zdumiewa. To jest oczywiscie innego
rodzaju przyjemnos¢ czerpana z bycia
razem niz romantyczne uniesienia. Na
pewno nie tak intensywna i raczej
przepetniona refleksjg oraz zadumg,
chod patrzgc jeszcze z innej strony,
do$¢ zabawna. -

PROF. DR HAB. BOGDAN WO)JCISZKE pracu-
je w Szkole Wyzszej Psychologii Spofecznej oraz Instytu-
cie Psychologii PAN. Byt stypendysta Fundacji Humbold-
ta, wykfadat na niemieckich i amerykanskich wyzszych
uczelniach. Opublikowat m.in.:,,Procesy oceniania ludzi”,

P
% .Teoriaschematow spotecznych”, ,Psychologia mitosci”.
‘ | Zzona Bozeng sa ze soba ¢wier¢ wieku.
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Zapraszamy na wydarzenie nadzwy-
czajne: Andrzejkowy Bal MAMowy.
Wodzirej juz czeka! Wpiszcie w ka-
lendarze: 21 listopada (sobota) wie-
¢zOr i noc, ul. Dewaitis 3. Szczegoty
niebawem na www i w newsletterze.
[lo$¢ miejsc ograniczona niestety. ..
Szykujcie si¢!

Audycje , MAM”
w PLUS WARSZAWA

W radiu PLUS WARSZAWA 96,5 fm
(dawne Plus Jozef) niezmiennie co
wtorek audycje .MAM” na zywo
i z Waszym udziatem! Start o godz.
22.00, zakoriczenie ok. godz. 23.30.
Stacji mozna stucha¢ takze przez in-
ternet: www.pluswarszawa.pl . Archi-
walne audycje sg dostepne na serwe-
rze radia i na stronie www.akade-
mia24.pl pod bannerem Audycije Miry.

Y listopadzie
o obliczach
seksualnosci

Temat tabu? Dla nas takie nie
istniej. Po co nam seksualnosé, jak ja
przezywamy, jak nig zarzgdzamy?
Gzekamy na Was 4 X1 2009, w $rode,
w Dobrym Miejscu, ul. Dewaijtis 3.
Zabierzcie znajomych!

Szczerze polecamy!

Bogdan Wojciszke
PSYCHOLOGIA
MIEOSCIL
Intymnos¢
Nami¢tnoscé
Zaangazowanie
wydawnictwo GWP

Psychologia
mitosci
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PRZECZYTA

SUPERPOTENGJA
Dudley Seth Danoff
Autor, urolog i chi- g
rurg, udowadnia, ze §
superpotencia to nie [See= |
sprawno$¢ meskiego | W
organu pitciowego, T e
ale przede wszyst- F[mm
kim sita wewnetrzna, -
charakter i to, kim mezczyzna si¢
czuje. Napisane konkretnie, edukacyj-
nie i z humorem. Niektore tresci
ksiazki sa dos¢ kontrowersyjne. War-
to czytad z gtowq! Niemniej warto!

=4

JAK ZOSTALEM
MILIONEREM
Jan Fijor
Polak, wychowany
m w PRLu, dzieli si¢
. W prosty i zabawny
sposob  doswiadcze-
niem w dochodzeniu
- do duzych pieniedzy.
Nacisk na kreatyw-
nos¢ (te wtasciwa!), docenianie wia-
snych talentow, rozpoznawanie po-
trzeb Klienta i szukanie sposobow ich
zaspokojenia, wytrwalo$é, wiernosé
zasadom etycznym i dbatoS¢ o naj-
blizszych to tylko niektore elementy
sktadowe sukcesu. Ksigzka niebywa-
le inspiruje do dziatania.

CAULTONERE R

JEGO OBRAZ, MOJ OBRAZ
Josh McDowell

Bez pokochania siebie
nie jesteSmy w stanie
kocha¢ innych. Ale
samoakceptacja i po-
czucie wiasnej war- |
tosci jest rzadkim do- [ e
brem. Autor udowadnia, ze nasze po-
razki, zranienia i minusy sq najlep-
szym sposobem, by przesta¢ udawac
kogo$ innego niz si¢ jest i zaczac byc
soba. Zyé pefnig! Jak to zrobid —
w ksigzce.

TWOJE PIENIADZE SIE LICZA
Howard Dayton

= - Ksigzka z kregu eduka-
¢ji finansowej: dla tych,
ktorzy chcg zapano-
wacé nad swoim budze-
tem domowym, zrozu-
mie¢ logike wiasnych
wydatkow i nauczyc si¢ dziatan, kto-
re pomagajg madrze dysponowac
przychodami i przestac zy¢ na kredyt.
Poradnik niezbedny dla osob, kiore
Swiadomie chcg zarabiad i wydawac
pienigdze.

HOMWARE GATTON

cd. rozmowy z prof. B.Wojciszke

Chyba jednak fascynacja od-
miennoscia drugiej polowki nie
wystarczy do stworzenia trwale-
80 zwigzku.

OczywiScie, ze inne elementy tez
sq niezwykle wazne. Przede wszyst-
kim zrozumienie i pomaganie sobie.
Brak wsparcia spotecznego decyduje
nie tylko o ztym stanie psychicznym
cztowieka, ale wreez o jego zdolnosci
do przezycia. Co ciekawe, przed kilku
laty opublikowano rezultaty duzych
badan, w ktérych kto§ wpadl na
Swietny pomyst, by oddzieli¢ wspar-
cie otrzymywane od wsparcia dawa-
nego. Okazalo sie, ze dobroczynnie
dziala na nas wsparcie dawane in-
nym, a nie otrzymywane. Otrzymy-
wanie jest przyjemne, ale dawanie
ma charakter, kiory nazwatbym sen-
sotworczym. Po prostu nadaje nasze-
mu zyciu sens. To chyba zresztg wi-
da¢ doskonale w niektorych zawo-
dach —jesli kto§ jest lekarzem i przy-
nosi ludziom ulge lub ratuje zycie, to
nie musi si¢ zastanawiac, czy jego
dziatania majq sens. Dlatego ludzkie
zycie wilasnie dzigki zwigzkowi
7 partnerem nabiera sensu. Samot-
nos¢ jest strasznie trudna.

A wiec fascynacja odmiennoscia
i wsparcie dawane partnerowi.
Co jeszcze? W swojej ksigzce pi-
sze pan: ,rozsadek i realizm mi-
foSci nie zabijaja, ale sa wrecz
calkowicie niezbedne dla trwa-
nia zwigzku dwojga ludzi". Za-
tem rozum zamiast plomien-
nych uczuc?

Na poczgtku zwigzku wiasciwie
nic nie trzeba robi¢, bo wszystko
dzieje si¢ samo. To bardzo mity stan.
Tu jednak jest miejsce na owa racjo-
nalng refleksjc — na zdanie sobie
sprawy, ze nie zawsze tak bedzie.
W pewnym momencie o ten zwigzek
trzeba po prostu zadbad, popracowad
nad nim.

Jak?

Jest pewne powiedzenie, ktore lu-
bie powtarzac: ty nie mysl o tym, ze-
by zmieni¢ zong, ty mysl o tym, jak
zmienic siebie, zeby mozna byto z to-
bg wytrzymac. Ta refleksja do wielu
ludzi dociera, cho¢ oczywiscie nie do
wszystkich.

Skoro jesteSmy tacy madrzy, to
skad bierze si¢ tyle rozwodow?

Gtownym czynnikiem destabilizu-
jacym matzenstwa jest rozwoj cywili-
zacyjny. A dokfadnie: wyksztatcenie
i emancypacija kobiet.

W tym momencie naraza si¢
pan Smiertelnie ruchom femini-

Do mitosci potrzeba:

INTYMNOSCI, na ktéra sktada sie m.in. dbanie o dobro part-
nera, szacunek dla niego, wzajemne zrozumienie oraz dzielenie
sie przezyciami i dobrami, dawanie i otrzymywanie uczuciowego
wsparcia, wymiana intymnych informacji, uwazanie partnera za

wazny element wiasnego zycia.

NAMIETNOSCI bedacej konstelacja silnych emocji zaréwno
pozytywnych (zachwyt, tkliwos¢, pozadanie, rados¢), jak i nega-
tywnych (bdl, niepokdj, zazdros¢, tesknota); emocjom tym towa-
rzyszy bardzo silna motywacja do maksymalnego potaczenia

Z partnerem.

ZAANGAZOWANIA, czyli decyzji, mysli, uczué i dziatan ukie-
runkowanych na przeksztatcenie relacji mitfosnej w trwaty zwia-
zek oraz na utrzymanie tego zwiazku pomimo wystepowania
réznych przeszkéd, na przyktad gotowos¢ do pozostania z part-
nerem nawet w najtrudniejszych okolicznosciach.

Na podstawie: Bogdan Wojciszke ,,Psychologia Mitosci" GWP, Gdarisk 2005

stycznym i daje do reki argu-
ment skrajnym tradycjonali-
stom.

Ja weale nie chee obarczac kobiet
wing za rozpad matzenstw. Nie twier-
dze bowiem, ze wyksztatcone i nieza-
lezne finansowo panie sg bardziej
sktonne do rozwodow. Zapewne
emancypacja ekonomiczna i eduka-
cyjna kobiet bolesnie zderza si¢ z gle-
boko zakorzenionym w kulturze wy-
obrazeniem, jaki powinien by¢ zwig-
zek — to znaczy, ze dominujgcg strong
jest mezczyzna, a kobieta powinna
mu si¢ podporzadkowac i od niego
zalezeC. JeSli nauczymy sie 7zyc
w partnerskich, egalitarnych rela-
cjach, to wtedy czynnik emancypa-
cyjny zapewne przestanie negatyw-
nie dziafac.

Jest jeszcze co$ innego, silnie
wplywajgcego na nietrwato$¢ na-
szych relacji z partnerami. Zyjemy
mianowicie w czasach, ktore sa nie-
stychanie hedonistyczne i konsump-
cyjne. Ludzie koncentrujq si¢ prawie
wylgcznie na swoich przyjemno-
Sciach, a jednoczesnie zanika etyka
obowigzku.

Zabrzmialo to troche jak znane
w kazdej epoce utyskiwanie nad
upadkiem obyczajow.

Wecale nie twierdze, ze to jakies
okropne i straszne. Pozostaje jednak
faktem, ze ludzie majg ogromne ocze-
kiwania wobec zycia i nie chcg by¢
nieszezesliwi. Nie zawsze tak byto.
Kiedy generata de Gaulle'a kto$ zapy-
tat, czy dazy do szczescia, ten odpo-
wiedzial pytaniem: ,ma mnie pan za
idiotg?". Bliskie relacje z drugim
czlowiekiem bywaja bardzo silnym
7rodfem frustracji, szczegdlnie gdy
traktujemy bliski zwigzek jako jeszcze
jeden obiekt do skonsumowania. Dla-
tego, gdy zaczynajg pojawiaé si¢
problemy w relacji z partnerem, lu-

www.akademiaz24.pl

dzie od nich uciekajg w nadziei, ze
unikng cierpienia. Kiedy$ po prostu
tak nie byto, bo nie istniata swoboda
ruchu.

Czy ta ucieczka jest tylko pozor-
nym unikaniem cierpienia?
Mysle, ze jest w tym duzo pozoru.
Mozna to poréwnad¢ do innego ztu-
dzenia — Ze jak kupi¢ sobie nowy sa-
mochdéd albo zamienie mieszkanie na
wieksze, to bede bardziej szczesliwy.
Tak po prostu nie jest, gdyz poczucie
szezeScia doS¢é szybko powraca do
punktu wyjscia. Psychologom udato
sie dosy¢ dokfadnie oszacowad, ze
okofo 10 proc. poczucia szczescia za-
lezy od obiektywnych uwarunkowan
zewnetrznych, takich jak wiek, bycie
w statym zwigzku, wysokoS¢ zarob-
kow itp. To naprawde niewiele. Nato-
miast okoto 40 proc. poczucia szcze-
Scia bierze si¢ z tego, czy postepuje-
my w sposob zgodny z naszymi prefe-
rencjami i wyznawanymi wartosciami.

Co z pozostalymi 50 proc.?

Zalezg od indywidualnych cech
cztowieka i sg prawdopodobnie uwa-
runkowane genetycznie. Nie jest to
specjalnie przyjemne, bo jak czfowiek
urodzi si¢ nieszczesliwy, to mniej mo-
7€ W tej sprawie zrobid, nizby mu sie
mogto wydawac. Jednak zawsze cos
moze.

Dlaczego mitoS¢ nie uszczesli-
wia?

Chyba jeszcze smutniejsze jest to,
76 zwigzek z drugim czlowiekiem
miesci si¢ wsrod takich czynnikow
szezesciotworczych jak wiek lub wy-
S0koS¢ pensji.

Tak to juz jest — zwigzek to jedno
7z uwarunkowan zewnetrznych o sto-
sunkowo matym wplywie na nasze
poczucie szczescia. Dlatego nie ma
sie co tudzic, ze jezeli bedzie si¢ mia-



fo nastepnego partnera, a prowadzi-
fo podobny tryb zZycia i realizowato te
same cele, to co$ nagle radykalnie si¢
zmieni. Nic si¢ nie zmieni, bedzie bar-
dzo podobnie! Po co wigc niszczyc¢
dotychczasowy zwigzek?

Co w takim razie ma zrobic
czlowiek, ktory w swojej do-
tychczasowej relacji czuje sie
nieszczesliwy. Czy to jest tylko
problem nieodpowiedniego po-
dejScia do zwigzku, braku reali-
zmu?

Jak juz wspomniatem, poczgtko-
wo mamy niewielki wplyw na nasz
zwiazek. Nie mozna si¢ przeciez za-
kochac na rozkaz. PoZniej jednak na-
lezy zacza¢ dbaé o relacje z drugim
czlowiekiem. Choé¢ z drugiej strony
psychologia jest chyba jeszcze za ghu-
pia, by z sensem radzi¢ ludziom, jak
7y6 we dwoje. Ludzie wiecej wiedzg
0 gwiazdach niz o samych sobie.

Czyli w ogole nie da si¢ odpo-
wiedzie¢ na to pytanie?

A7 tak Zle nie jest, pewne rzeczy
jednak wiadomo. Takim bardzo po-
waznym problemem, ktéry nas dopa-
da w bliskim zwigzku, jest nierdwno-
mierny wplyw pozytywnych i nega-
tywnych czynnikow. Mowigc w skro-
cie: zlo jest silniejsze od dobra. JeSli
zrobig partnerowi co$ pordwnywalnie
dobrego i ztego, to weale nie wycho-
dzi na zero. Bilans jest ujemny. Do-
piero jak jedno zte zachowanie jest
przykryte powiedzmy piecioma do-
brymi, to osiggamy remis.

Zatem gdy ludzie zyja ze sobg
dtugo, to te zfe sytuacje znacznie bar-
dziej si¢ kumulujg. Niewiele jest
zwigzkow z 10-letnim stazem, w kt6-
rych partnerzy deklarujg, ze per sal-
do na tej relacji wychodzg dobrze.
Prawie wszyscy twierdza, ze bilans
jest ujemny. To sie wiasnie bierze z tej
niejednakowej wagi pozytywow i ne-
gatywow, a nie z obiektywnej liczby
dobrych i zlych zachowan partnera.
Gdyby ludzie zdawali sobie z tego
sprawe, to mogliby lepiej zadbac
0 swojg relacje, np. czesciej po-
wstrzymujac si¢ przed negatywnymi
zachowaniami. Albo starali si¢ robic
wiecej rzeczy dobrych, by wymazaé
jedng zlg. To dosy¢ prosta arytmety-
ka. Moze ludziom pomogtaby réwniez
edukacja, jak zachowywac sie w sy-
tuacjach konfliktowych, kt6re sg nie-
uchronne. Na przyklad wiedza, Ze
najgorszym rozwigzaniem jest péjscie
na kompromis.

Ale mnie pan zaskoczyl! Prze-
ciez zycie to podobno jeden
wielki kompromis?

Alez skad! Dla mnie — poza dzie-
dzing polityki — kompromis brzmi po-

dejrzanie podobnie do stfowa kompro-
mitacja. Trzeba wspétpracowac, ale
wspotpraca wcale nie polega na kom-
promisie. Nalezy znajdowac takie
rozwigzania, ktore satysfakcjonujg
i mnie, i partnera.

To nie jest wlasnie kompromis?

Kompromis jest wtedy, gdy jedno
chce w gory, a drugie nad morze
i w rezultacie obydwoje 1adujg w Wiel-
kopolsce. Czyli nikt nie zrealizowat
swoich celow.

W takiej sytuacji nalezy jechac
na poludnie Francji, gdzie sa
i gory, i morze.

Wiasnie. Wtedy mamy do czynie-
nia ze wspotpraca.

CosS jeszcze moze pan doradzic?
Parg lat temu opublikowano wyni-
ki badan, ktére wyraznie pokazujg, ze
zwigzek utrzymuje sie na lepszym po-
ziomie, gdy ludzie robig wspolnie rz-
ne ekscytujgce rzeczy. Ja rowniez
zwrocitem na to uwage w swojej
ksigzce, piszac, ze nuda jest tym, co
podstepnie zabija relacje dwojga lu-
dzi. Emocje, czy silne, czy stabe, kar-
miq si¢ bowiem pobudzeniem fizjolo-
gicznym, a to zawsze wymaga jakie-
©0$ tamania schematow. Jesli wtlo-
czymy sie w koleiny, to wszystko si¢
zautomatyzuje. To co dobre przesta-
nie by¢ zrodiem pozytywnych emocji.
Na szczescie dawny model roz-
woju czlowieka mowigcy, ze wraz
7 wiekiem spada nasza aktywnosé,
odchodzi w przesztosc. Ludzie z mo-
jego pokolenia w wigkszosci weszli
w faz¢ zycia, kiora polega niemal wy-
facznie na spedzaniu czasu przed te-
lewizorem. To wielki bgd.

Bardzo wazne jest réwniez cos,
¢o nazywam modelem dobrego wy-
chowania, czyli powstrzymanie si¢ od
szkodzenia partnerowi. No i cieszenie
sie szezesciem partnera. To zdumie-
wajgce, ale niektorzy ludzie tego nie
potrafia — czuja si¢ nieszczesliwi
7 powodu satysfakcji drugiej strony.
Jest im Zle, gdy on/ona gdzie$ moze
wyjechad, awansuje, dostanie pod-
wyzke. Jest jej/jemu po prostu za do-
brze. To bardzo ghupi sposob mysle-
nia — im bowiem szczesliwszy jest
partner, tym wieksza szansa, 7ze
zwigzek bedzie trwatl. Zabrzmi to
strasznie banalnie, ale uszczesliwiaj-
my swoich partneréw. To najlepszy
spos6b na powickszanie wtasnego
szczescia.

Rozmawiat Marcin Rotkiewicz

Tekst pochodzi z ,,Ja My Oni.
Poradnik Psychologiczny Polityki”
tom 2, 2009

Galos¢ na www. akademia24.pl
w zaktadce DOBRE TEKSTY

WARSZTATY MAM

Inwestujesz w siebie!

Idea rozpoznawania tego, co mozemy zmieni¢c w sobie
i wokol, zakasania r¢ekawow i brania si¢ za bary z zyciem
pociaga coraz wiecej osob. Dlatego zapraszamy Was na
nowe warsztaty w dziedzinie edukacji finansowej i odzy-
skiwania poczucia wlasnej wartosci. 0 talentach nie
trzeba juz wspominac. Robimy je takze w innych mia-
stach Polski! Spotkania sa odplatne.

GDZIE SA MOJE PIENIADZE?

= czyli jak rozwijac inteligencje finansowa

Warsztaty na temat zarzgdzania pieniedzmi sg praktycznym narzedziem, by na-
uczy¢ sie madrze zarabiad i z glowg wydawacé wiasne fundusze, dgzac do wol-
nosci finansowej i wyzwalajgc si¢ z zaleznosci (czesto niemal niewolniczej) od
obecnego pracodawcy.

Sposob pozyskiwania pieniedzy i ich wydawania §wiadczy o0 naszej samo-
Swiadomosci i dojrzatosci. Posiadanie pieniedzy umozliwia realny wptyw na rze-
czywisto$¢. Czy znasz dobrze swojq sytuacje finansowq? Czy umiesz zapanowac
nad wydatkami? Czy prowadzisz domowy budzet? Czy posiadasz skuteczny plan
wyjScia z dtugéw? Czy potrafisz racjonalizowac wydatki? Czy stawiasz sobie ce-
le finansowe? Czy pienigdze stuzg Tobie czy Ty pienigdzom? Nauka oszczedza-
nia, inwestowania i planowania wydatkow dla starszych i mtodszych.

PROWADZACY: ZDZISEAW MIARA, 7 wyksztatcenia matematyk, trener Eduka-
¢ji Finansowej CROWN. Ekspert Mistrzowskiej Akademii Mitosci. TERMINY:
[ etap — 17 pazdziernika 2009 (sobota) g. 17.00-20.00.

KONTAKT: Julietta Miara; juliamiara@gmail.com, tel. 0 663 224 420

PROFESJONALNA DIAGNOZA TALENTOW,

czyli kierowca czy pasazer wlasnego zycia
Realizacja Twoich marzen i rozpoznanie wtasnej misji zyciowej nie bedzie moz-
liwe, jesli nie rozpakujesz prezentu w postaci ztozonych w Tobie talentow.

Czy wiesz, ze posiadasz kapitat zdolnosci i predyspozycii, z kidrych nawet nie
zdajesz sobie sprawy? Warsztaty poswiecone poznawaniu siebie, swoich kom-
petencji w zakresie wiedzy i umiejetnosci, zebraniu osiggnie¢ i dokonan oraz
okresleniu tego, co jest dla Giebie wazne. Gatos¢ sktada si¢ z trzech czesci.

PROWADZACA: JOANNA SALAJCZYK — konsultant kariery i rozwoju 0sobowo-
Sciowego. TERMIN PIERWSZEGO ETAPU: 25 pazdziernika 2009, niedziela,
g. 10.00-18.00.

KONTAKT: Agnieszka Gadowska, 0 660 17 94 17, aga.gadowska@gmail.com

wiecej: www.StudioPromocji.com

PARTNERZY

18 paidziernika (niedziela), godz. 17:00
Powrdt magii? Robert Tekieli i jego goscie.
Wstep wolny

25 pazdziernika (niedziela), godz. 12:30
.Pan Kuleczka”. Teatr Szklana Kula, Zielone Slorice.
Przedstawienie dla dzieci i warsztaty. Wstep wolny.

25 pazdziernika (niedziela), godz. 17:00
Film ,Once”, rez. J. Carney. W cyklu Dobre Kino. Wstep 10 zt

www.dobremiejsce.org

www.akademiaz4.pl



NOWOSC!

LUDZIE 7. MARZENIAMI (CD podwéjna)
Nagranie audio widowiska MAM oddaje pasie, ekspresje
i pomysfowo$¢ gosci w mierzeniu si¢ z pragnieniami, by
robic to, co w sercu gra: zmienic styl Zycia z cudzego na wlasny, pusci¢ w ruch ta-
lenty, odkry¢ w sobie prawdziwg wartoS¢ i znaleZé partnera zyciowego. To prak-
tyczna podpowiedz, jak odgrzebac swoje marzenia i wceielic je w zycie. WsSrad go-
Sci: Konrad Milewski — top menedzer i coach, Marta Godzisz-Gnoza (Godzia) — gej-
zer pomystow na chwytanie codziennych okazji wiodgcych ku szczeseiu, Urszula
Tataj-Puzyna — potozna-aniot, wzor w odzyskiwaniu siebie jako kobiety z marzenia-
mi oraz Katarzyna i Szymon — ,kochankowie” znalezieni w korcu maku. Ekspert:
Joanna Safajczyk — ,skaner” wynajdujgcy w ludziach talenty i motywujgcy do ko-
rzystania z nich. Uwaga: duza dawka humoru. Zacznij marzy¢ i dziataj na jawie!

SEKSOWNA MILOSC (CD podwéjna)

(Gzy seksualnos¢ nas determinuje? Czy istnieje tzw. ,dopasowanie seksualne™? Czy moz-
na zbudowad szczesliwy zwigzek zaczynajac od wspotzycia? Dlaczego warto czekac
7 seksem do Slubu? Co znaczy dzisiaj by¢ prawdziwie meskim mezezyzng i kobiecq kobie-
tg? Jak samoakceptacja pomaga w tworzeniu szczesliwych matzenstw? Gosé specjalny
Dawn Eden, amerykanska dziennikarka, opisujgca dramat 0s6b Zyjacych w stylu ,.seks
w wielkim miescie” w autobiograficznej ksigzee ,Dreszcz czystosei”. WSrod gosci seksu-
olog i psychoterapeuta Ewa Maciocha, mediator rodzinny Bogdan Janowski, doktor teo-
logii moralnej 0. Jerzy Kielech, nietuzinkowe mtode matzenstwo Ani i Marcina BrzostkGw
oraz Patrycja Sakiewicz, singiel o ciekawych przemysleniach na temat wspéizycia. Pyta-
nia widzow i konkretne odpowiedzi gosci. Zabawne scenka teatralna na poczatek.

SEKS JEST OK! (CD potrdjna)

Te plyty zmieniajq zycie! Sprawy seksualnosci stawiajg we wiasciwej pozycji — z glowy na
nogach. To zapis petnego pasji, humoru i konkretow trzydniowego konwersatorium MAM
pod tym samym tytutem. Kompakt zawiera trzy plyty: 1. Erotyka jak muzyka, czyli ciato
do kochania; 2. Tylko dla dorostych, czyli celebracja aktu mitosnego; 3. Grzech czy nie
arzech, czyli sady i przesady na temat pozycia seksualnego. Goscie spotkania: 0. Ksawe-
1y Knotz, kapucyn, doktor teologii pastoralnej, znany z méwienia bez unikéw o sferze sek-
sualnosci, prowadzi warsztaty i rekolekcje o tej tematyce; Bozena i Bogusfaw Bernardo-
wie, doraday rodzinni, matzenstwo z wieloletnim stazem; Agnieszka Kalinowska, psychia-
tra; Emil Walendzik, psycholog. Koncepcja i prowadzenie: Mira Jankowska, ,rektor” MAM.

RECEPTA NA MIEOSC (CD podwdjna)

To zapis audio widowiska, w ktorym gosciem specjalnym byt Josh Mc Dowell, autor be-
stsellerowych ksigzek m. in. na temat samoakeeptacji i budowania szczesliwych zwigz-
kow, ekspert od spraw budowania dobrych relacji z samym sobq i innymi oraz ze
Stworcq. Wystapili tez Beata i Bogdan Janowscy, mediatorzy rodzinni i konsultanci mat-
zenscy, niezmiennie zakochani w sobie, cho¢ majg wiele lat stazu matzenskiego i trzech
dorostych synéw. Spotkanie pickne i porazajace glebig, prawda i podpowiedziami, jak
7yC by 7y petnig. Przy okazji duzo Smiechu i wzruszen. Scenka na okrase.

JAK MOWIC BY SIE ZROZUMIEC? (CD podwéjna)

Gzy kobieta i mezezyzna majg odmienne systemy komunikowania si¢? Czy mowimy r6z-
nymi jezykami? Jak nauczyc si¢ jezyka pici przeciwnej? Czy nasze mézgi pracujg inaczej?
Dlaczego tak trudno nam si¢ porozumied i co robi¢, by wiasciwie odczytywac sygnaly po-
zastowne?

LUDZIE Z PASJA!

Pasja jako namigtne zaangazowanie w co$, pragnienie zycia na full, szybowanie wyso-
koidaleko. .. Gzy dotyczy to tylko wybrancow? Ta sesja MAM udowadnia, ze kazdy z nas
jest cztowiekiem, w ktorym drzemig pasje, a przynajmniej tesknoty za zyciem z pasjq.
Spotkanie wywotato 1zy Smiechu i wzruszenia. Ci, kiorzy byli na nim osobiscie, do dzi§
wspominajq site, jakg poczuli od 0s6b, ktore dzielac si¢ swoimi do§wiadczeniami inspi-
rujg innych.

JAK STWORZYC UDANY ZWIAZEK

(Gzego pragng kobiety i za czym tesknig mezezyZzni? Najezesciej nie wiemy i nie domysla-
my si¢ tego. ... Tu znajdziesz podpowiedz! O budowaniu szczesliwego zwigzku mowig Ja-
cek Pulikowski z Poznania, maz i ojciec, autor wielu publikacji na temat budowania wig-
7i kobieta-mezezyzna oraz Bozena i Bogustaw Bernardowie — doradcy rodzinni z Warsza-
wy. Na okrase dwa doskonate teksty Joanny Satajczyk, konsultanta ds. rozwoju osobiste-
90 7 praktycznymi poradami !
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JAK UZDROWIC MIEOSC (CD podwdjna)

Mifos¢ nie zaczyna si¢ od zakochania. Uczymy si¢ jej w domu rodzinnym, nie zawsze wy-
noszac stamtgd najlepsze wzorce. To, czym nasigkniemy w rodzinie, z ktorej pochodzimy,
przenosimy we wlasne zwigzki. Gdy zakochanie mija, mito$¢ zaczyna chorowac, bo uka-
7ujq sie wtedy wszystkie nasze ,dziury” i ,niedokochania”. O etapach w rozwoju mitosci,
0 tancu zranien i uzdrowien” w fascynujacy i humorystyczny sposoéb méwi dr Martin Ro-
vers, psycholog i psychoterapeuta z Ottawy (Kanada), towarzyszy mu zona, Elzbieta. Spo-
tkanie zawiera takze liczne pytania i odpowiedzi. Calo$¢ prowadzi Mira Jankowska.

KOBIETA+ MEZCZYZNA CONTRA WYSCIG SZCZUROW

Poruszajgce spotkanie z tymi, ktorzy przeszli przez pracoholizm, bezsennoS¢ i bieg w kie-
racie wyscigu szczuréw. Powrdt do wolnosci jest trudny, ale mozliwy. Ostrzezenie przed
spiralg $mierci i praktyczne podpowiedzi jak si¢ z niej wyrwacd. Wstrzasajaca opowiesé
menedzera i finansisty o jego walce, by wyrwad sie z pracoholizmu i bezsenno$ci. Walka
0 siebie i rozpadajgcq si¢ rodzine. Gos¢ honorowy John Roth, generat Armii Amerykan-
skiej, biznesmen, sekretarz generalny Stowarzyszenia Biznesmenow Katolikow LEGATUS,
dzieli si¢ doswiadczeniami z wlasnego zycia zawodowego i 0sobistego w tej materii. To-
warzyszy mu zona — Nancy. Na poczatku, jak zwykle, zabawna scenka aktorska.

SINGIEL SZUKA SINGIELKI (CD podwéjna)

Myslisz, ze nie masz juz szansy na znalezienie partnera zyciowego? Czy mifo$¢ stawia
granice wiekowe? Gdzie i jak znalez¢ drugg potowke? Jak rozpoznad, ze to on/ona? Jak
zacza¢ znajomosd i jak jej nie zmarnowad? Czy sq strategie na ,udany potéw”?

CZYSTY SEKS! (CD podwéjna)

Ten produkt to 2 CD — pierwsza (70 min) zawiera zapis zywiotowej sesji MAM o tym ty-
tule, w ktorej wzieli udziat Bozena i Bogustaw Bernardowie, 0. Ksawery Knotz kapucyn
oraz dr Andrzej Wisniewski, psychoterapeuta. Scenka teatralna inicjuje catos¢. Na dru-
giej plycie (42 min) znajduja sie dwie audycje z autorskiego cyklu Miry Jankowskiej pt. ZY-
CIE JEST PIEKNE, emitowanego w Radiu Jozef. Rozmowcg Autorki jest jeden z najodwaz-
niejszych duchownych, poruszajacy bez unikow tematyke seksualnosci — 0. Ksawery
Knotz. Ostra jazda! Cato$é — 112 min.

MIEOSC, PIENIADZE, SUKCES (CD/DVD)

Ta sesja MAM dotyczy poszukiwania sposobdw na tgczenie zycia osobistego, matzenskie-
g0 irodzinnego z zawodowym, tak by 0siggna¢ prawdziwy sukces, czyli pelne szczescie.
(oS¢ specjalny: John Roth, byly generat Armii Amerykanskiej, doradca prezydentGw USA,
sekretarz generalny Stowarzyszenia Biznesmenow Katolikow LEGATUS. Wystepuja tez
nietuzinkowi bohaterowie ,zwyczajni-nadzwyczajni” z Polski. Dodatkowo — przesmiesz-
na aktorska scenka.

PANI DOMU CZY KURA DOMOWA

Zarzadzanie firmg ,RODZINA MSP” (Mate/ Srednie Przedsiebiorstwo) wymaga diugiej li-
sty kwalifikacji. Mimo to czesto nie czujemy sie komfortowo bedgc w roli zony i mamy, kie-
dy obowigzki zatrzymujg nas w domu. Pytamy, od czego zalezy nasze poczucie wartosci,
jak zy¢ petnig zycia i gdzie szukac szczescia. Brawurowy dr Andrzej Wisniewski — psycho-
terapeuta rodzinny w zywiotowym dialogu z kilkoma paniami. Swietna scenka.

JAK POKOCHAC TESCIOWA / JAK POKOCHAC SYNOWA

Trudne, ale mozliwe. Czasem wystarczy niewiele, by zmienito si¢ duzo. Trzeba chcied. Tu
znajdziesz praktyczne podpowiedzi jak sobie radzi¢ w trudnej lub beznadziejnej sytuacji.
Ekspertem jest Wanda Napieralska z Poznania, doradca rodzinny, zona, mama i teSciowa.
Bohaterowie spotkania to Katarzyna i Pawet — matzenstwo z 9-letnim stazem i 3 dzieci
oraz Bozena i Bogustaw — 25 lat w matzenstwie i 5 dzieci w dorobku. Humorystyczna
scenka aktorska na rozpoczecie.

TOKSYCZNE ZWIAZKI (CD podwdjna)

Ta sesja dotyczy powodow, dla ktorych nie umiemy nawigzywac bliskich relacji, przesta-
jemy by¢ szczesliwi w naszych zwigzkach, nie rozumiemy, dlaczego sie tak dzieje i nie wie-
my jak temu zaradzic. Tu znajdziesz praktyczne podpowiedzi, by zacza¢ to zmieniac.

NIE BOJ SIE KRYZYSU!

Czy kryzys wigzi lub kryzys osobowosciowy jest nieuniknionym do$wiadczeniem? O czym
informuje? 7 czego wynika i ku czemu ma prowadzic? Dlaczego warto si¢ z nim zmie-
rZy¢? Jak sobie radzic, zeby wyjs¢ z niego zwyciesko i co to znaczy? O kryzysach i ich po-
konywaniu mowig nasi eksperci: Danuta Longi¢ — psycholog i psychoonkolog, terapeuta,
pracuje z parami i rodzinami; Alicja Krata — mediator, dr Jacek Pulikowski — autor publi-
kaciji i ksigzek o tematyce rodzinnej. Scenka teatralna wprowadza w temat.

Nasze produkty mozesz zamowic przez
www.akademia24.pl
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