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POSLUCHAC

Jacek Pulikowski
Pragnij a nie pozadaj. O mito$ci
i seksualno$ci raz jeszcze

oy

Mowige

0 meandrach
relacji kobiety
i mezczyzny,
poczawszy
od prostych
prawd na temat obojga, przez
gaszcz problemow zwigzanych

7 zakochaniem si¢ i seksem, Jacek
Pulikowski dochodzi do glebi tego,
czym jest ich wzajemna mitoS¢.

ks. Piotr Pawlukiewicz
Sex. Poezja czy rzemiosto?
Czes6 1

p i)} I;J;.w.'lull'n-vn-

Ks. Piotr

Pawlukiewicz

jeden

7 najbardziej
- lubianych

~ rekolekcjonistow.

Duze poczucie humoru, lekko§¢

dyskursu i glebia tematu.

Stynie z podejmowania tematyki

fqczgcej sprawy seksualnosei

7 duchowoscig.

WYBRAC

warsztaty, sesje,
rekolekcje

Dla matzenstw
niesakramentalnych

11— 14 marca br. (poczatek w niedziele
0 g0dz.19.00)

Rekolekcje prowadzi ks. Jan Patyga SAG

Dla matzefistw w kryzysie

25 — 29 marca (poczgtek w niedziele
0 godz. 19.00)

Rekolekcje prowadzi ks. Czestaw
Parzyszek SAC

MIEJSCE: Ksigza pallotyni

03-802 Warszawa, ul. Skaryszewska 12
Tel. 022/ 818 27 14 (-51,-69,-71)
www.skaryszewska.pl

,Kiedy samotno$é boli...”

19-21 kwietnia 2007, 17-19 maja 2007
Sesje prowadzi Danuta Prokulska-
-Balcerzak, psycholog , psychoterapeuta

MIEJSCE: Dom rekolekcyjny Pallotynow,
Otwock ul. Zeromskiego 6
www.psychoterapia-dpb.waw.pl

Ona, on i mito§é

30 marca — 1 kwietnia 2007

Kobieta i mezezyzna w poszukiwaniu
samych siebie. Sesje prowadzi ks. Marek
Dziewiecki, psycholog

W poszukiwaniu prawdy o sobie
20-22 kwietnia 2007
Pierwszym i najwigkszym powotaniem

Jesli chcesz otrzymac informacije o kolejnym spotkaniu

m:. m

akademia

wwn,akademiazd.pl

napisz na adres e-mail: mam@akademia24.pl
www.akademia24.pl

czlowieka jest bycie sobg. Sesja jest
biblijnym i psychologicznym spojrzeniem
na wlasne zycie.

Samotno$§¢ — wrég czy miejsce
wezrastania i spotkania z Bogiem?
7-10 sierpnia 2007

Jak przezywamy i jak winnismy
przezywac naszq samotnosé, t¢ chciang
i niechciang? Sesje prowadzi o.
Aleksander Jacyniak SJ.

MIEJSCE: Dom Formacji Duchowej
Ksiezy Jezuitow w Kaliszu

ul. Stawiszynska 2, 62-800 Kalisz
tel. 062/ 757-34-46
www.dfdkalisz.jezuici.pl

Matzefistwo — przypadek

czy powotanie? Duchowe
fundamenty mito§ci matzefiskiej
23 — 25 marca 2007

Sesje prowadzi dr Cezary Sekalski

MIEJSCE: Gentrum Duchowosci
ul. $w. Kingi 74/84; 42-226 Czestochowa
Www.jezuici.pl/centrsi/

Okaz mnie i jej milosierdzie

i pozwol razem dozy¢ staro$ci!
7—-10 czerwea 2007

Sesje prowadzgq Monika i Marcin
Gajdowie. www.przyjaciele.alleluja.pl

MIEJSCE: Centrum Edukacyjno-
-Formacyjne, Koszalin

Opracowanie
graficzne,
sktad i druk

STUDIO
GRAFI KOWPUTEROWE)

POINT

www.studiopoint.pl

LISTY

Pierwsze listy mailowe przysziy natychmiast

Ppo pierwszej sesji Mistrzowskiej Akademii Mitosci.
Czekamy na nastepne. Piszcie, dzielcie sie
spostrzezeniami, pomysiami, uwagami!
Dziekujemy serdecznie, liczymy na Waszg pomoc!

do nas!

Stowarzyszenie LABOR,
00-608 Warszawa, Al. Niepodlegtosci 186
z dopiskiem Mistrzowska Akademia Mitosci
lub e-mail: mam@akademiaz4.pl

Gratuluj¢ sukcesu MAM! Akademia24 bedzie, jak sgdze, przeciwwagg na
szaro$¢i brudy codziennego zycia, ktorych tak petno w srodkach masowego
przekazu i w polityce. Zachwycito mnie, Ze potraficie Paistwo euforycznie i otwarcie
podkreslac potege erotyki i seksualnosci. W moim przekonaniu jest to bardzo wazny
spoteczny przekaz — kochajcie si¢, nie tylko w znaczeniu duchowym i spotecznym, ale
takze fizycznym — to nie jest grzech! Kosciot w Polsce uczy nas pokory, ale radosé
codziennego zycia — tak widoczna w piosenkach gospel — zdaje si¢ by¢
nieuchwytna... W ten sposob odwaznie zadajecie klam mocno lansowanej koncepcii,
jakoby mito$¢ miata by¢ uprawiana tylko przez mniejszosci seksualne zaopatrzone
w stosowne gadzety. Takie przynajmniej odnosze wrazenie obserwujgc prase
bulwarowg, a takze billboardy. Wazne pojecie: mitos¢ — rzecz ogolnoludzka,
uniwersalna, najwspanialsza — zostata brutalnie pozbawiona swojej pierwotnej
dzikosci, pozbawiona skrzydet i niczym domowa kura zawtaszczona przez grupy
interesow do ich prywatnych celow. Istniejemy zatem, rozdzierani duchowo,
pomiedzy dwoma skrajnymi biegunami: purytanskg czystoscig z jednej (przez wielu
mylnie kojarzong z Kosciotem) i zwierzecq pozadliwoscig z drugiej. Jak zatem
powinien zachowywac si¢ dobry chrzescijanin? Postawienie sprawy jasno, zmiana
mentanosei, odmrozenie, uporzgdkowanie w ludzkich glowach podstawowych
zasad, wydaje sie stanowi¢ remedium na wiele ludzkich bolgczek: depresje,
alkoholizm, separacje, rozwody, seksoholizm... Tak trzymac!

Tomek Polak

0 jatrakeyjnoSci spotkania i potrzebie méwienia na tematy dotyczace relacji
miedzykobietami i me¢zezyznami, wzajemnego poznawania Swoich potrzeb
Swiadczyta obecnos¢ tak wielu mfodych ludzi, ktorzy przyszli na spotkanie. Kiedy
popatrzytam po sali, to mozna byto zobaczy¢ zaréwno miodych, jak i ludzi
dojrzalszych, z diuzszym stazem matzenskim. Scenka aktorska Swietna! Na poczgtku
odniostam wrazenie, ze faktycznie co$ si¢ stato pomiedzy tymi osobami i bedziemy za
chwile swiadkiem zupetnego niewypatu. Nawet Kiedy patrzylam na prowadzacych,
szukajgc na ich twarzach wyttumaczenia tego, co si¢ aktualnie dzieje, zobaczytam
pewien rodzaj powagi z zaskoczeniem. Zupetnie zgtupiatam. Dopiero po jakiej$ chwili
zrozumiatam, ze jest to scenka zagrana bardzo profesjonalnie i faktycznie doskonale,
niestety, oddajgca codziennos¢ zycia domowego. Tak wige pomyst spotkania bardzo
trafiony. Ja niestety nalezafam do tych, co wyszli wezesniej, bo i owszem miafam na
poczatku dobre miejsce ,w kucki”, wszystko slyszatam i nawet duzo widziatam, ale
moje nogi odmowily postuszenstwa i musiatam wyjs¢ z sali w trakcie wystgpienia
pana Pulikowskiego.

Agnieszka Borowska

Dziekujemy!

Gosciom za wystapienie: Danucie Prokulskiej-Balcerzak, Bozenie i Bogustawowi Bernardom,
Patrycji Sakiewicz-Bester * Aktorom, Karinie Seweryn i Zbyszkowi Moskalowi, za wprowadzenie

w temat lekturg * Dyrekgji LO Stefana Batorego w Warszawie za bezptatne udostepnienie auli

* Studiu grafiki komputerowej POINT za skiad i wydruk * Arturowi Pawtowskiemu, Piotrowi Fotkowi
i Bartkowi Kuezynskiemu za udostepnienie zdjec * Joasi Blatnik i Irence Sierko za rejestracje
dzwigkowa konferencii, Wojtkowi Moskalowi za nagranie filmowe * Firmie BLIKLE za stodkosci

* Radiu J6zef za pomoc w nagtosnieniu MAM * przyjaciotom z LABOR za prace pomocnicze

przy zorganizowaniu przedsiewziecia MAM * oraz wszystkim osobom, kidre wspieraly nas czynem
i stowem, zyczliwoscig i zachetq do dziafania.

akademia

www.akademia24.pl

Marzec

Tu nie potrzeba indeksu, nie ma tez egzaminow wstepnych, ani ocen, a w roli ekspertow

nie teoretycy, terapeuci, ale ci, ktorzy zwiqzki i ich problemy znajq z praktyki
i skutecznie testujg na sobie, czyli malzenstwa z dlugoletnim stazem. O Mistrzowskiej
Akademii Milosci z jej ,rektorem” Mirg Jankowska rozmawia Katarzyna Puchalska.
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Mira Jankowska, dziennikarka,
pomystodawczyni MAM

Katarzyna Puchalska: — Temat
relacji damsko — meskich ostatnio
przedstawiany jest jako walka
plci. MeZczyZni sg z Marsa,

a kobiety z Wenus. U was nieco
inaczej: nie kobieta contra
mezozyzna, a kobieta plus
mMEZeZyzZna.

Mira Jankowska: — A z drugiej
strony mezczyzna plus kobieta.
Dlatego ze peten cztowiek, tak
zresztg mowi Biblia, jest integracjg
tego, co w sobie niesie mezczyzna

i tego, co niesie sobg kobieta. Ludzie
stajg sie petnig dopiero wtedy, kiedy
otwierajq si¢ na druga ptec.

Mistrzowska Akademia Mito§ci
sugeruje, Zze mito§ci mozna si¢
nauczyé, Ze sg mistrzowie

i ozeladnicy.

Wielu z nas nie wie, ze za chwilg
sami mozemy stac si¢ specjalistami
w tej dziedzinie, ale wezesniej
musimy przej$é etap terminowania
u boku mistrza. Problem jest wtedy,
kiedy trudno dotrze¢ do kogos, od
kogo mozna si¢ uczy¢. To, co my
proponujemy, to spotkania

7 mistrzami. Czyli z osobami,

ktore majg swoje usystematyzowane
przemyslenia, wynikajace

7 0sobistych do$wiadczen

w dziedzinie mifo$ci, kobiecosci,
meskosci. Sg to osoby, ktore potrafig
ciekawie opowiadac o tym, co si¢
dzieje migdzy kobieta a mezezyzng
na etapie bycia singlem,
poszukiwania swojej polowki,

w trakcie budowania relacji damsko
— meskiej, a potem prowadzenia

KOC
| rob

zwigzku w ten sposdb, zeby byt on
udany i nie zakonczy? si¢
trzesnieciem drzwi, bo szkoda zycia.

Ostatnio sporo si¢ méwi

0 otwartych spotkaniach

7 terapeutami.Wy idziecie troszke
inng $ciezka, nie terapeuta, nie
lekarz, tylko kto§ taki jak my...

Bo takiej osobie nie boimy si¢
zadawac prostych pytan. Cz¢sto
wydaje si¢ nam, ze rzeczy
podstawowe sg niewarte zachodu.
Tymczasem sg fundamentalne.
Jezeli spotkam osobe, ktorej sie nie
boje, nie krepuje, widze, ze ona jest
dowcipna, zyciowo madra, a nie
tylko ma wiedzg, to wowczas nie
boje sie, Ze on/ona mnie wysmieje.
Okazuje sie, ze moje problemy nie sg
tylko moje, ale ze kto$ stawiaf sobie
te same pytania, ktos to samo
przechodzit. Jest on dla mnie zywym
dowodem, ze sobie z czyms$
poradzif. A wiec poradze sobie i ja.
Takie dziatanie ma doprowadzi¢ do
tego, zebySmy uwierzyli w to, ze
jestesSmy piekni, potrafimy kochad,
potrzebujemy mifosci, tesknimy
zanig i ze jest ktos, kto moze

nam jg dac.

Gzy t0 znaczy, ze na spotkania
doMistrzowskiej Akademii Mito§ci
zapraszane sg nie tylko pary

7 problemami?

Wszyscy sq zapraszani, bo te
spotkania bedg réznorodne. To jest
bardzo wazny obszar zycia i od tej
strony nietkniety, wiec kazdy jest

zaproszony, kto chce dowiedziec sie
©zegos wiecej 0 sobie samym jako
mezezyznie, czy jako kobiecie. Nasi
wyktadowcy potrafig mowic¢ o tym
tak, ze jest to lekkie, petne humoru
i praktyczne, tatwo po to siegng¢

i wdrozy¢ w zycie.

Po jednym spotkaniu trudno staé
si¢ mistrzem, a to jednak
Akademia Mistrzowska Mito§ci.
Co dalej?

To jest pierwszy krok do
uruchomienia mechanizmu, ktory
bedzie tworzyt w Polsce Srodowiska
i pewien styl mowienia na te tematy.
Tak naprawde autorytetami cz¢sto
jesteSmy nawzajem sami dla siebie,
tylko nie uSwiadamiamy sobie, ze tak
jest. Jesli ktos mi powie coS, co mi
ustawi zycie, chocby to byta jakas
podstawowa rzecz, to mi si¢ to zycie
naprawde zmieni. [ wtedy sq to
autorytety prawdziwe. Jezeli tak
zaczniemy postrzegac ludzi, ktorych
mamy naokofo siebie, to przestaniemy
si¢ wzorowac na ,wielkich”
nazwiskach, ktore cz¢sto poza
hafasem nic ze sobg nie niosg.

Fragment rozmowy dla VOX FM
i Radia ESKA 21.02.2007

Wystartowalismy!

Sala pekala w szwach.
Przyszio okolo

400 osob, a wielu sie
nie dostafo na pierwszy
wyklad MAM.

Pierwsza sesja , KOBIETA

+ MEZCZYZNA, czyli jak
stworzyé udany zwigzek”
rozpoczeta si¢ etiudg teatralng zagrang
przez aktorow Olge Mitaszewskg

i Zbigniewa Moskala. To fragment
dramatu ,,Kto si¢ boi Virginii Woolf”.
Czes¢ widowni sgdzita, 7ze sq
Swiadkami autentycznej kiotni pary
uczestnikow spotkania. Odetchneli,
kiedy pateczke przejeli specjalisci od
spraw mesko-damskich i skomentowali
scenke: Jacek Pulikowski z Poznania
(maz, ojciec, autor ksigzek na tematy
mifosci i seksu) oraz Bozena i Bogustaw
Bernardowie z Warszawy (25 lat po
Slubie, b dzieci), ulubiency pigtkowej
audyciji , Zycie jest piekne” w Radiu
Jozef. Cato$c¢ zostata zarejestrowana

i zostanie udostepniona chetnym.
Wiecej niebawem na naszej stronie
internetowej www.akademia24.pl

Shadenia
t0 spoteczna inicjatywa grupy
przyjaciot, m.in. ze Stowarzyszenia
LABOR (www.labor.org.pl).
Robimy to z potrzeby serca, widzgc,
7€ jest zapotrzebowanie na
nowoczesne, pogodne i rozsgdne
podejmowanie tematyki kobiecosé
— meskoscé. Nie mamy statej sali,
ani zaplecza finansowego czy
administracyjnego. Szukamy
sprzymierzencow i zapalencow.
Sponsoréw i pomocnikGw.
Jesli cheesz sie przytaczy¢ do nas
pisz: Stowarzyszenie LABOR,
00-608 Warszawa
Al Niepodlegtosci 186,
7 dopiskiem
Mistrzowska Akademia Mitosci
lub e-mail: mam@akademia24.pl



PRZECZYTAC

Jacek Pulikowski
ZAKOCHANIE...

1 CO DALEJ?

To pierwszy krok

do szczesliwego
malzenstwa — czas
zakochania, chodzenia
7€ Sobg, narzeczenstwa.
Nie zmarnuj go!

BESTSELLER
Augustyn Pelanowski
WOLNI

0D NIEMOCY

Nie widzisz sensu
zycia? Czujesz si¢
niepotrzebny, nieakceptowany,
niekochany? TA KSIAZKA JEST DLA
CIEBIE!

Walter Trobisch
ZNACZENIE AKTU
MALZENSKIEGO

Akt matzenski jako
forma modlitwy?
Panujgce w tej
dziedzinie zamieszanie
jest w duzej mierze zawinione przez
nas, chrzescijan, bo unikaliSmy
poruszania tego tematu.

Ingrid Trobisch, Jean Banyolak
MOJA ZONA

NIE JEST
ZAINTERESOWANA
SEKSEM

Ksigzka podejmuje

w bezposredni,
owazny sposob
problematyke zwigzang ze
wspolzyciem matzeriskim.

BESTSELLER
Augustyn Pelanowski
SIODMY ROZDZIAL
To préba ukazania

w Swietle Biblii sensu
wszystkich wydarzen
7ycia, nawet
najtrudniejszych.

Ingrid Trobisch
KOBIETA SILNA.
Odkryj swojg
t0Zsamos§¢!
JKobieta wtedy jest
wewnetrznie wolna,
szezesliwa, jest sobg, gdy we
wiasciwej relacji do odmiennej pici
realizuje swoje powolanie”.

Rany z przesziosci nie gojq sie same.
Ich leczenie wymaga staran. Jesli jednak dobrze je

przeprowadzimy, blizny po nich nie bedg nas szpecic.

Kazda z nich moze sie zmienic w perfe.

Wszgscy odczuwamy potrzebe
bliskodci/ Chéemy nie tylko by¢
wsrod ladzi, ale mie¢ z nimi bliskie
relacje i umie¢ doSwiadczac wigzi.
Gzasami jednak samotnosé
przybiera tak ogromne rozmiary, ze
zaczyna boled. Tak si¢ dzieje wtedy,
gdy odczuwamy chwilowy brak
obecnoscei bliskiej osoby, ale takze
wowczas, kiedy cztowiek mimo
uporczywych staran, nie potrafi
nawigza¢ gtebokich relacji z innymi.

Szkota wzajemnych
relacji

Wiadomo, Ze zdoIno$¢ do
nawigzywania relacji ksztattuje si¢
juz w pierwszych miesigcach

i latach naszego zycia, poczynajgc
od zycia ptodowego. Ostatnio mowi
sie rowniez o wplywie zycia
ptodowego na pozniejszg 0S0bowose
dziecka, podkreslajgc m.in. wplyw
psychicznego nastawienia matki

i ojca do poczetego zycia.

To rodzice sg pierwszymi
nauczycielami bliskosci i wehodzenia
w relacje z innymi. Dlatego chcac
zrozumie¢ przyczyny trudnosci
W nawigzaniu bliskiej relacji
7. mezezyzng w dorostosci, nalezy
zrozumie¢ wtasny dom rodzinny, bo
to on ksztattuje nas najbardziej,
niezaleznie od tego, czy chcemy si¢
do tego przyznawac, czy nie.

Wazne sg pierwsze lata zycia ze
wzgledu na szezegolng role
rodzicow jako opiekujgcych si¢
dzieckiem oraz ze wzgledu na
bezbronnos¢ dziecka, a co za tym
idzie, na jego ogromng podatnos$¢ na
zranienia. Rodzice sg w tym okresie
dla dziecka kim$ najwazniejszym
i nawet obiektywnie rzecz biorgc
mate uchybienia w opiekowaniu si¢
nim moze ono odbierac jako bardzo
bolesne. Co wiecej, negatywne
doswiadczenie, jakie dziecko
zapamigtuje i z jakim chce sobie

poradzi¢, sq bardzo subiektywne,
€Z€Sto nie majq nic wspolnego ze
$wiadomym zamiarem rodzicow.
Pamigtam opowies¢ dorostego
mezezyzny, kiory dtugo przezywat
doswiadczenie odrzucenia po tym,
ady jako kilkuletni chtopczyk obudzit
sie w nocy i nie zastat w domu
mamy ani taty. Byl sam, my§lat, ze
rodzice go opudcili. Tymczasem dla
nich byt to jedyny moment, kiedy
mogli dyskretnie przenie$é dla niego
prezenty pod choinke ukryte

u sgsiadow. Po latach tamta
sytuacja wyswietlita mu si¢ tak
jasno, ze Swiadomie mogt wybaczyd
rodzicom to zranienie, ktore byto
przeciez podyktowane mitoscig do
synka.

Trudne dla dziecka
doswiadczenia i zwigzane z nimi
emocje, takie jak lek, strach, wstyd,
zal, smutek sq wypierane ze
$wiadomosci i wyrzucane do
pod$wiadomosci. Tkwig tam jakby
zamrozone. Jak mata, placzqgca
dziewczynka lub chtopezyk, ktorych
zamknieto w piwnicy, by nie styszec
ich pfaczu. Chod¢ ich jednak nie
widad, nadal pozostajq cz¢scig nas
samych.

Syndrom piwnicy

,Mata dziewczynka™ —

i odpowiednio ,maly chfopiec” w nas
— im bardziej jest wieziona, tym
bardziej chee si¢ wydostad i wota

na rézne sposoby o to, by jq
wypuscic, by sie nig zaopiekowad,
by byla wazna, zauwazana,
doceniana.

Podobnie jak dobiegajacy zza
zamknietych na cztery spusty drzwi
gtos moze by¢ znieksztalcony, tak
wotanie ,matej dziewczynki” moze
ulega¢ takiemu znieksztatceniu,
przybierajgc rézne formy wyrazu.
Moze to by¢ nadwrazliwos¢ na
krytyke innych, czeste poczucie

www.akademiaz4.pl
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,mate] dziewczynki

Danuta PROKULSKA-BALCERZAK

bycia odrzucang, poczucie bycia
gorszg, brzydsza, poczucie
niezasfugiwania na mito$¢. Dochodzi
wtedy do tego, ze zachowujemy sie
lub czujemy co$, czego nie chcemy.
Reagujemy na uwagi kolezanki lub
szefa w sposdb nieproporcjonalny,
czesto pfaczemy z btahego powodu,
nie rozumiemy swojej reakcji wobec
najblizszych, do§wiadczamy leku,
smutku, rozpadajq si¢ nam
przyjaznie, mozemy mie¢ problemy
7€ zdrowiem lub snem.

Jednym ze sposobow
kamuflowania obecnosci ,matej
dziewczynki” jest postawa idealnej
7.08i- Samosi. Kobieta traci wtedy
duzo energii na to, by na zewnatrz
zaprezentowac si¢ jako idealna
w kazdej dziedzinie, superwoman,
samowystarczalna,
wszystkowiedzgca,
wszystkopotrafigca, nikogo
niepotrzebujgca. A w Srodku nie
przestaje czué si¢ mafg, steskniong
za mitoscig i uwagg ,matg
dziewczynkg”. Nie chce jednak jej
uwolnic, bo blisko$¢ oznacza dla niej
staboS¢, uzaleznienie i zniewolenie.

Stypa po mezczyznach
Kobieta, ktora trzyma ,matq
dziewczynke w piwnicy” nie potrafi
budowac relacji z mezczyznami.
Krytykuje ich, wySmiewa
i demonstruje wtasng niezaleznosc.
Spotkania takich kobiet czesto
przeradzajg si¢ w stypy po
prawdziwych mezczyznach.
Czasem, jakiemu$ mezezyznie,
mimo wszystko, uda si¢ zakochac
w takiej kobiecie ,z uwigziong matg
dziewczynkg”. I w momencie, gdy
tamci zakochujg si¢ po uszy, te dajg
im kosza, czerpigc 7z tego
satysfakcje. Dotyczy to szczegolnie
mezezyzn o wysokim statusie
spotecznym, materialnym,
rzawodowym. Mozna powiedziec, ze

Fot. Bartek Kuczyriski
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takie kobiety nieSwiadomie
przyciggaja do siebie takich
mezezyzn. Jednym z aspektow
zadawania ciosow przez kobiete
7 pielegnowang w niej mafg
dziewczynka jest tez rodzaj
nieSwiadomej zemsty na waznych
osobach w jej zyciu.

Inny, czesty scenariusz, jaki
niesSwiadomie powtarza kobieta
Z uwieziong matg dziewczynkq”, to
otaczanie si¢ mezczyznami
nieosiggalnymi, duzo mtodszymi lub
duzo starszymi, zZonatymi,
rozwiedzionymi lub... ksiezmi.

Czasem, gdy na horyzoncie
kobiety pojawi si¢ mezczyzna nawet
minimalnie nig zainteresowany, od
razu identyfikuje si¢ ona z ,matg
dziewczynka” i tak si¢ w tej
identyfikacji zatraca, ze oczekuje od
mezezyzny opieki i troski typowej
dla kilkuletniego dziecka. Najczesciej
takie kobiety sg bardzo zaborcze,
zazdrosne o jakiekolwiek znajomosci
mezezyzny (nie tylko z kobietami,
ale rowniez z mezezyznami),
wymagajgce permanentnej
obecnosei przy sobie. Oczekuje, ze
mezezyzna bedzie tatusiem, a nie
partnerem.

Wyjatkowo zdarza sig, ze jakis
mezezyzna to wytrzymuje i pozwala
kobiecie dorastac, towarzyszac jej
W przechodzeniu z etapu ,matej
dziewczynki” do dorostej kobiety,
wykazujgc przy tym bardzo duzo
cierpliwo$cei i znoszac jej kaprysy
i fochy. Znacznie czesciej jednak
stawiajg one mezczyznom tak
wysokie wymagania, ze nawet
potgczenie urody Michata
Zebrowskiego, z inteligencja
Einsteina, budowg Sylwestra
Stalone, wiarg Jana Pawta Il
i odwagg Daniela w jaskini lwow
ich nie zadowoli.

Nieswiadoma
bezbronnos¢

Dlaczego tak si¢ dzieje? Bo nasza
psychika, kiedy zbyt dtugo trzyma
c0$ w nieSwiadomosci, zaczyna
by¢ bezbronna wobec tego ,czegos”.
110 ,c08” zaczyna grac pierwsze
skrzypce, wbrew Swiadomemu
pragnieniu. Bo przeciez gdyby
zapytac te kobiety o to, czy chcg
odrzucac mezezyzn, ze zdziwieniem
odpowiedza, ze one tesknig za
udanym zwigzkiem, za fajnym
facetem, z ktorym chciatyby
zatozy¢ rodzing. I weale nie ktamia,
bo tak jest... na poziomie
Swiadomym. Natomiast

na poziomach nieswiadomosci
dziejq si¢ procesy, ktore rzadzq ich
zyciem, podtrzymujgc ruch
btednego kota.

Zatrzymanie

btednego kota

Na szczescie nie jesteSmy zdani na
pastwe naszej podSwiadomosci,
mozemy si¢ rozwijac, zmieniac,
ksztattowac nasze zycie, zeby bylo
piekne, tworcze i szezesliwe.
Podstawowym sposobem zajecia sie
~malq dziewczynkg”, czyli
wypartymi emocjami i nieSwiadomg
powtarzalnoscig jest przerwanie
btednego kota.

Jest to mozliwe poprzez
Swiadomgq refleksje i nazywanie
uczué. To sposob, by iS¢ na ratunek
~matej uwigzionej dziewczynce”.
Mozemy korzystac z tej mozliwosci
po przeczytaniu ksigzki, artykutu,
obejrzeniu filmu, kiory zainspiruje
do glebszej refleksji. Pierwszym
krokiem jest uSwiadomienie sobie
tych procesow, a wiec wychodzac
od obserwaciji i analizy
zewnetrznego zachowania, mozna
doj$¢ do wnioskow siegajacych
nieSwiadomych pokfadow naszej
psychiki.

Kiedy te sposoby okazg si¢
niewystarczajgce, pomocne mogg
by¢ wyktady, warsztaty
psychologiczne, rekolekcje lub grupy
wsparcia. Warto tez zgtosic si¢ po
profesjonalng pomoc w formie
psychoterapii i zerwac z mitem,
7e na psychoterapie idg tylko ludzie
chorzy psychicznie.

Mata dziewczynka

na wolnosci

Uwolnienie ,matej dziewczynki”
nie moze oznaczaé dopuszczenia
do gtosu od razu wszystkich
pragnien i uczud i realizowania ich
w formie typowej dla matego
dziecka. Trzeba zasymilowad

W sobie ,matg dziewczynke”,

by umiec si¢ cieszyc, byc
bezbronng i spontaniczng,
pozwoli¢ si¢ sobg zaopieckowac,
przy jednoczesnym byciu
odpowiedzialng, racjonalng,

w pewnych aspektach samodzielng,
umiejgca sie zatroszczyc o siebie.
Wtedy takiej kobiecie jest tatwiej
otworzy¢ si¢ na relacje

7 MEZCZyzng, bo nie jest obarczona
balastem przesztosci. ,Mata
dziewczynka” w nas nie jest drogg
bez wyjscia utrzymujgcg nas

w bolesnej samotnosci, ale

—jesli odpowiednio si¢ nig zajmiemy
— obietnicg rozkwitu petni
czlowieczenstwa i kobiecosci.

Danuta Prokulska-Balcerzak,
psycholog Kliniczny,
psychoterapeuta,

trener Krajowej Szkoty
Psychoonkologii

SONDA

Jak piekniec
itfosci’?

Milosc 1aczy nas w pary i milos¢ sprawia, ze razem
wyruszamy w najdluzszq z drog. Mowigc sobie TAK
nie wiemy, dokad nas ono zaprowadzi. Wiemy tylko,
Ze odtad nie bedzie to droga samotna. Jak rozpala¢
milosc? Jak sprawic, aby maz czul sie bardziej meski
przy zonie, zona zas stuprocentowa kobieta przy mezu?

Katarzyne i Cezarego Zakow pytamy
jak razem piekniec. Bez wzgledu na wiek.

Kiedy zobaczytem Kasig¢ idgcq o 4 rano kapac si¢ do jeziora podczas
obozu jezdzieckiego na studiach, pomyslatem, ze jest szalona, ciekawa

i nietuzinkowa. Nie bede si¢ z nig nudzit. To byta mitoS¢ od pierwszego
wejrzenia. Moim zdaniem na kobiety trzeba patrze¢ wprost, nic nie udawac
i nie graé, bo one, niestety, to wyczuwaja. Nie wiem jak. Do wzrastania

w mifosci potrzebna jest tolerancja i wzajemne zaufanie. Wtedy wszystko si¢
rozwija. Mezczyzna — lew, a takim ja jestem, przede wszystkim lubi
dopieszczanie, glaskanie, poczucie panowania nad wszystkim. Kobieta,
uwazam, najbardziej ceni sobie dowartosciowanie ze strony mezezyzny

w kazdej dziedzinie. Wtedy zrobi wszystko, bo czuje sie bezpieczna. Nasi
znajomi czasami mowig o nas: jak wy to robicie, ze bije od was taka
harmonia zwigzku, takie pouktadanie, takie wspolne myslenie i postrzeganie
Swiata. To moze niektrych denerwowad. A my nic sobie z tego nie robimy.

Gdy poznatam Cezarego, wydal mi sie ponurakiem. Przy blizszym
poznaniu tryskat energig i obtednym wrecz poczuciem humoru. Tak mnie to
zaskoczyto, ze sama zaproponowatam mu randke. Na szczescie przyjat
zaproszenie. Jak patrzed na meza, by da¢ mu wolnosé i wzrost? Madrze, nie
wypominac na kazdym kroku jego wad, bo przeciez kazdy z nas je ma.
Chwali¢ kazda, nawet najmniejszq inicjatywe i dobre pomysty. Ziych
pomystow nie komentowac. Mimo wszystko i na przekor wszystkiemu miec
zaufanie. M6j maz jest meski, nietaktem bytoby zapewnianie go o tym. Mito$¢
i przyjazn w matzenstwie to najlepszy skalpel upiekszajgcy. Gdy fascynacja
drugg osoba przemija, a taki moment nastepuje w kazdym zwigzku, bez
przyjazni daleko si¢ nie ujedzie. Lubie przebywac ze swoim mezem,
a wspolne zainteresowania i podroze, w czasie ktorych godzinami ze sobg
rozmawiamy, utwierdzajg mnie w przekonaniu, ze to wiasnie z nim chce
doczekad p6znej starosci, bo przy nim czuje si¢ pickna wewnetrznie.
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