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POSLUCHAC

Jacek Pulikowski ks. Piotr Pawlukiewicz

Pragnij a nie pozadaj. O mitosci Sex. Poezja czy rzemiosto?

i seksualno$ci raz jeszcze Czesé 1

7 B R enesanem

Mowigc Ks. Piotr
0 meandrach Pawlukiewicz
relacji kobiety jeden
i mezezyzny, 7 najbardziej
POCZaWSZy - lubianych
od prostych - rekolekcjonistow.

prawd na temat obojga, przez
g4szcz problemow zwigzanych

7 zakochaniem si¢ i seksem, Jacek
Pulikowski dochodzi do glebi tego,
czym jest ich wzajemna mitosc.

Duze poczucie humoru, lekko§¢
dyskursu i glebia tematu.

Stynie z podejmowania tematyki
taczacej sprawy seksualnosci

7 duchowoscig.

WYBRAC
warsztaty, sesje,

rekolekcje

SESJE

Abraham i Sara

25-27 maja; 12-14 pazdziernika
Spotkania rekolekcyjne dla matzenstw,
ktére nie mogq mie¢ dzieci.
MIEJSCE Mariaski Dom Rekolekeyjny
JBetlejem”™ w Sulejowku

ul. Marianska 9, 05-070 Sulejowek
tel. (022) 783-15-00

e-mail: swjozef@marianie.pl

wiecej http://sulejowek.marianie.pl/

Okaz mnie i jej mitosierdzie i pozwol
razem dozyd starosci!

7 -10 czerwea 2007

Sesje prowadza Monika i Marcin
Gajdowie. www.przyjaciele.alleluja.pl
MIEJSCE: Centrum Edukacyjno-
-Formacyjne, Koszalin

Rekolekcje Akt malzeriski — szansa
spotkania z Bogiem i wsp6imatzonkiem
31 lipca — 7 sierpnia 2007

Rekolekcje prowadzi o.Ksawery Knotz
MIESJCE: Skomielna Czarna

k. Jordanowa

www.szansaspotkania.net

Samotno§¢ — wrég czy miejsce
wezrastania i spotkania z Bogiem?
7-10 sierpnia 2007

Sesje prowadzi 0. Aleksander Jacyniak SJ.
MIEJSCE: Dom Formacji Duchowej
Ksiezy Jezuitow w Kaliszu

ul. Stawiszyriska 2, 62-800 Kalisz

tel. 062/ 757-34-46
www.dfdkalisz.jezuici.pl

Stowarzyszenie

Intoin agji ‘§w1ata Pracy

www.labor.org. pl

. STUDI0  Opracowanie graficzne,

GRAFIKI KOMPUTEROWEJ

POINT

sktad i druk

www.studiopoint.pl

00. JEZUICI GDYNIA

1. Sesja Kobiecodé

— dar i zadanie

30 listopada — 2 grudnia 2007 .

Dla kobiet, ktore pragng odkry¢ swoje
pierwotne pickno, ukryte w zamysle
Stworcy.

Sesje poprowadzi s. Alicja Bororiska
RSCJ wraz ze wspdtpracowniczkami.

2. Sesja formacyjna Poznanie

i akceptacija siebie

11-15 lipca; 21-25 listopada
Prowadzenie o. Zbigniew Leczkowski SJ
(kierownik duchowy i psycholog) wraz
7 ekipa.

MIEJSCE: Ignacjanskie Centrum
Formacji Duchowej

ul. Tatrzanska 35 , 81-313 Gdynia

tel.: 058/6210516  fax: 068/6210350
www.jezuici.pl/icfd/index.htm

00. SALWATORIANIE, KRAKOW

1. Sesja Jak tworczo przezywaé
samotno$¢?

25— 27 maja 2007 .

Prowadzi 0. Aleksander Jacyniak SJ.

2. Sesja Kryteria rozeznawania
powolania

b — 7 pazdziernika 2007 r.
Prowadzi Amedeo Cencini,
psychoterapeuta,

MIEJSCE: Centrum Formacji Duchowej
ul. $w. Jacka 16,

30-364 Krakéw

tel. 0-12/ 269 2397

kom. 0 694 448 170
www.cfd.salwatorianie.pl

Przegramy Twoje filmy
na DVD

www.przegrywanie.waw.pl
tel: (22) 66 88 555,
0501 159 488

LISTY

Czekamy na Wasze listy, e-maile, smsy. Dzielcie si¢
sposirzezeniami, pomysiami, uwagami! Opiszcie
swoje doswiadczenia, przezycia, przemiany!

Nie zatrzymujcie takiego dobra dla siebie!
Chetnie je wydrukujemy w MAM.

do nas!

Stowarzyszenie LABOR,
00-608 Warszawa, Al. Niepodlegtosci 186
z dopiskiem Mistrzowska Akademia Mitosci
lub e-mail: mam@akademia24.pl

JESTEM GINEKOLOGIEM. Chciatabym podzielei¢ si¢ z Wami kilkoma
obserwacjami, ktore zainspirowaliscie. Z czego wynikaja dzi$ trudnosci
komunikacyjne w relacji mezczyzna — kobieta? Kiedys kobieta byta wprowadzana
w krag znajomych. Dzi§ wszystko mamy na wyciagniecie reki, ale powierzchownie

i doraznie. Kiedy$ byt zwyczaj "wprowadzania w towarzystwo". Miodzi ludzie mogli
spotykac si¢ jeszcze niezobowiazujaco, ale w okreslonym celu: w przysziosci mieli
wybra¢ wspotmatzonka, pobrad sie, zatozyc rodzine. ,W towarzystwie” mieli czas
na poznawanie si¢. DziS takich ptaszczyzn pozwalajacych mtodym spotykac si¢ jest
ciggle za mato. Wy dajecie takg mozliwo$¢, podobnie strefa przeznaczeni.pl.

Do tego jestesmy wygodni. Czekamy az ktos za nas co$ zrobi: wskaze
ukochanego/ukochang, nawigze z nim/ z nig za nas kontakt, ufozy nasze relacje,
sptodzi i wychowa dziecko... Nie bierzemy odpowiedzialnosci za swoje zycie,
wszystko oddaliSmy w rece instytucii (szkota, panistwo, rodzice). Nie wiemy, co nam
sie podoba, bo kto$ inny ustala mody i trendy... Nie czujemy potrzeby pracy nad
soba, nie chcemy zmieniac si¢. Hasto reklamowe: Ty decydujesz — jest utudq. Nie
umiemy podjg¢ decyzji, bo sami nie wiemy, czego naprawde chcemy.

Poza tym zyjemy w straszliwym tempie — nieustannie brak nam czasu na wszystko,
nawet na mifosc, na seks, na badanie Sluzu... Coraz czestszym zjawiskiem jest
impotencja. Kobieta woli chodzi¢ do lekarza na badania, po wypisanie recepty,

7 receptq idzie do apteki po Srodki antykoncepcyjne, za ktore jeszcze musi zaplacic.
To prostsze niz prowadzi¢ obserwacje cyklu (co zajmuje 5 minut dziennie), bo
obserwacje cyklu sq kiopotliwe i ona nie ma na to czasu. Matzonkowie niemogacy
doczekac sie potomstwa wolg poddac si¢ ucigzliwym, dtugim i drogim procedurom
rozrodu wspomaganego (in vitro) niz prowadzic¢ obserwacje cyklu. Na prowadzenie
obserwacji nie majq czasu. Jak wiec znajdg czas na wychowanie dzieci? Tutaj
widz¢ pewne dziafania: troche w szkotach, przynajmniej w niektorych, NPR, Mater
Care, ginekolodzy katoliccy i oczywiscie MAM.

To kilka moich nieuporzgdkowanych mysli, ktére we mnie wywotaliScie. Zajecia
Mistrzowskiej Akademii MitoSci zmuszajg nas do myslenia. Do stawiania pytan
i szukania odpowiedzi. Dobra robota!

Aleksandra, Warszawa

Dziekujemy!

Gosciom: Agacie Rusak, Bozenie i Bogustawowi Bernardom, Sylwestrowi
Laskowskiemu za wystapienie * Zbyszkowi Moskalowi za napisanie specjalnie dla
MAM scenariusza scenki o kobietach i mezezyznach i zagranie jej wraz z Katarzyna
Dziurka, ktorej tez dzickujemy * Telewizji Polskiej za wypozyczenie mebli, a Darkowi
Moczulskiemu za ich transport * Arturowi Stankiewiczowi za filmowanie * Asi Blatnik
i Irence Sierko za nagranie audio * Dyrekcji LO Stefana Batorego w Warszawie

za bezplatne udostepnienie auli * Radiu Jozef za pomoc w nagtosnieniu MAM

* przyjaciofom z LABOR i nie tylko za prace pomocnicze przy zorganizowaniu
przedsiewziecia MAM * oraz wszystkim osobom, kidre wspieraly nas czynem

i sfowem, zyczliwoscia i zachetq do dziatania.

Jesli choesz otrzymac informacje o kolejnym spotkaniu

e W

MISTRZOWSKA MILOSCI

napisz na adres e-mail: mam@akademia24.pl
www.akademia24.pl

m m
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akademia £
www.akademia24.pl
Ona i on. Majg roznego ksztaftu ciala, odmienne pojmowanie rzeczywistosci, MISTRZOWSKA
inne zainteresowania i predyspozycje. Dzi¢ki tej roznosci moga swiat AKADEMIA MILOSCI
to spoteczna inicjatywa grupy

budowad, urozmaicac, wzbogacac i upickszac. Mogq tez wykorzystac te
roznice jako powod do walki i wzajemnego niszczenia. Tylko po co?
W naszej sondzie zaglagdamy w kobiecq dusze...

Agnieszka, 36 lat,
\X/arszawa, pracuje

w stowarzyszeniu

Muszg zdoby¢ zdolnosci
organizacyjne, checi czy inne
potrzebne ,atrybuty” do pogodzenia
zycia zawodowego z rodzinnym. Jak
do tej pory to mi si¢ nie udaje.

Zawsze albo dom, albo praca jest
kosztem tego drugiego, np. dzieci
Jporozrzucane” po kim si¢ da
(babcia, opiekunka), kurz

W mieszkaniu, ale za to w biurze
troche podgonitam z papierami.
Chee poczud, ze jestem kobietq,
a nie robotem, ktory spetnia
obowigzki zawodowe i domowe.
Schudngd¢ i budzié zachwyt panéw
na ulicy, ale tak pozytywnie. Aby
pomysleli o mnie ,jaka pickna
kobieta!”

Anna, 21 lat, Xarszawa,
studentka psychologii
Pragne harmonii, poczucia, ze
wszystko jest na swoim miejscu, ze
jestem, kim mam byc¢ i robie, co
mam robic. Chciatabym zyc¢ z pasja,
zeby kazdy dzien byt wyzwaniem,

przygoda i ekscytujgcym doznaniem,

ale chciatabym mie¢ rowniez
momenty totalnego spokoju,
wyciszenia i samotnosci.

Monika, 34 lata,
\Warszawa, dziennikarka
W giebi duszy pragniemy by¢
ksigzniczkami dla swoich mezow
(mezezyzn). Cheemy si¢ czud pickne

i kochane. Szukamy poczucia
bezpieczenstwa, pewnosci,
stabilizacji w zwigzku i tego, zeby

mezezyzna potrafit zawalczy¢ o nas

i 0 nasze sprawy. Ksi¢zniczka
poszukujgca rycerza to nie
skostniaty stereotyp, ale istota
kobiecej natury, w kazdej epoce.

Wszelkie ruchy wspotczesnych
kobiet, proba realizacji ambicji
zawodowych, czy Scigania si¢

7 MeZczyznami to nie znak czasu,
ale sygnat zagubienia i krzyk
bezradnosci. Wynika

7 braku poczucia takiego
bezpieczenstwa, z braku u boku
MEZCZyzny — rycerza.

Elzbieta, 43 lata, Krakoéw,
psycholog

7.eby mezezyzna byt do tarica i do
rézanca (choc¢ wiem, ze niektorzy

7 nich ani tanca, ani rézanca nie
lubig). Niech bedzie partnerem,
kiedy indziej szefem, a jak trzeba to
i podwtadnym. Najbardziej pragne,
zebySmy si¢ razem pogodnie
starzeli.

Anka, 49 lat, Warszawa,

redaktor

Nie chce by¢ nazywana laseczkg.
Pragne magdrosci w mediach na
temat kobiecego zycia, prawa do
wolnosci w wyborach zyciowych
(dlaczego matki wielodzietne wcigz
sq traktowane jak ciemnogrod?)

i wolno$ci w kreowaniu wiasnego
wygladu, np. grubsze jest pickne.

Chciatabym by¢ kobietg, ktorej
spoteczenstwo daje prawo do
leniuchowania, do ubierania si¢ tak
jak chee, do oryginalnosci, do
manifestowania mojej wiary, do
zmarszezek, gdy skoricze 60 lat i do
nauki jazdy na rolkach, gdy bede
miata lat 65.

Ola, 29 lat, Warszawa,
pracownik administracji
Na Kongresie Rodzin jeden

7 prelegentow poprosit, bySmy
pomySleli o kim$ najblizszym. Ze
smutkiem znowu stwierdzitam, ze
nie mam o kim pomysle¢. Wiadomo,
przyjaciele, rodzice, ale to miata by¢
ta jedna najukochansza osoba... Czy
musze jeszeze co§ dodawac?

Zuza, 54 lata, Wroctaw,
inzynier

Nie chce, zeby mnie przepuszezano
w drzwiach firmy i w tej firmie
ptacono mniej, niz moim kolegom —
mezczyznom na podobnych
stanowiskach. Nie zgadzam sie,
zeby moi koledzy podszywali sie pod
moje pomysty. Nie chce by¢
pierwsza na liscie pracownikow do
zwolnienia, tylko dlatego, ze jestem
kobietq. Nie zgadzam si¢ by¢
traktowana jak dodatek i dupeczka
—ja mam glowe i rozum, rece

i pomysty warte wiecej, niz paru
moich kolegéw razem wzietych. Nie
zgadzam sie na to, zeby lata
przeharowane przy wychowywaniu
dzieci nie liczyly si¢ do mojej
emerytury.

przyjaciot ze Stowarzyszenia LABOR.
Robimy to z potrzeby serca, widzgc,
7€ jest zapotrzebowanie na
nowoczesne, pogodne i rozsgdne
podejmowanie tematyki kobiecos¢
— meskoscé. Nie mamy statej sali,

ani zaplecza finansowego czy
administracyjnego. Szukamy
sprzymierzencow i zapalencow.
Sponsoréw i pomocnikGw.

Do tej pory przerobiliSmy

nastepujgce tematy dotyczace kwestii
KOBIETA + MEZCZYZNA

luty: Jak stworzy¢ udany zwigzek?
marzec: Singiel szuka singielki
kwiecien: Czego pragng mezezyzni?

Materialy z majowej sesji i poprzednich
bedg dostepne w przysztym
miesigcu w wersji GD i DVD.
www.akademia24.pl
Najblizsza
sesja MAM

14 czerwca gosciem MAM

bedzie Kanadyjezyk,

Martin Rovers, wykladowca na
Wydziale Nauk Humanistycznych

i Studiow Pastoralnych
Uniwersytetu Swigtego Pawla

w Ottawie, autor ksigzki Uzdrowic
mifos$c. Jest to ksigzka
poswigcona rozwojowi relacji
matzenskiej. Autor odstania, nazywa
i analizuje zranienia, ktorych
do$wiadczajg matzonkowie. Opisuje
tez rézne strategie pomocne w tym,
by miftoS¢, ktora przynosi zranienia
zostafa odnowiona. Rovers napisat
te ksiazke ,dla wszystkich, ktorzy
chca kochac i by¢ kochani, kt6rzy
chca poznad, jak rodzi si¢ mitos¢,
jak dziata, jak zyje i umiera,

a szczegllnie dla tych, kiorzy chea
wiedzied, jak zy¢ petnig mitosci”.
Spotykamy si¢ 14 CZERWCA
(czwartek) w zyczliwym nam liceum
S. Batorego w Warszawie przy ul.
Mysliwieckiej 6. Start o godz. 19.00.
Zapro$ tych, ktdrych kochasz!



PRZECZYTAC

David Murrow
MEZCZY/NI
NIENAWIDZA
CHODZIC DO
KOSCIOEA

Moze po prostu si¢

boja? A moze KoScidt Zle dziata

i organizuje swoje duszpasterstwo
w taki sposob, ze odpycha
mezezyzn?

# Anna A. Terruwe
i Conrad W. Baars
ﬂ‘ INTEGRAGJA

| EMOGJONALNA
Nie mozemy by¢
otwarci na innych, jesli
wezesniej nie zostaliSmy obdarzeni
bezinteresowng mitoscig. Bez tej
afirmacji skazani jesteSmy na
niepewno$¢ wiasnej wartosci.

Ingrid Trobisch
KOBIETA SILNA.
Odkryj swoja
t0zsamos¢!

.Kobieta wtedy jest
wewnetrznie wolna,
szezesliwa, jest soba,
ody we wlasciwej relacji
do odmiennej ptci realizuje
sSwoje powolanie”.

BESTSELLER
Augustyn Pelanowski
WOLNI

0D NIEMOCY

Nie widzisz sensu
zycia? Czujesz si¢
niepotrzebny, nieakceptowany,
niekochany?

TA KSIAZKA JEST DLA CIEBIE!

Walter Trobisch
ZNACZENIE AKTU
MALZENSKIEGO

Akt matzenski jako
forma modlitwy?
Panujgce w tej
dziedzinie zamieszanie
jest w duzej mierze zawinione przez
nas, chrzescijan, bo unikaliSmy
poruszania tego tematu.

Ingrid Trobisch,

Jean Banyolak
MOJA ZONA

NIE JEST
ZAINTERESOWANA
SEKSEM

Ksigzka podejmuje

w bezposredni, odwazny sposob
problematyke zwigzang ze
wspotzyciem matzenskim.

Z zycia wziete
na list Marty
odpowiada Krystyna Janda

Dwa lata temu, zaszlam w cigze, szybki slub, bez
wiekszego namystu. Nie bylo wymarzonej sukienki,
wesela ani miesigca miodowego, ba, nawet nie bylo
nocy poslubnej. Wiec szybki slub i nie mniej szybki czule stowa, zupelnie jak nie MY. Nagle mitos¢

porod i jest malenistwo. Maleristwo ma zespot zawitala do naszego domu. Teraz mafy ma juz dwa
Downa. latka, jest najwspanialszym dzieckiem na swiecie.
Szok, czarna rozpacz, wszedzie sliczne dzidziusie, Zmienit nas nie do poznania, z dwojga obcych sobie
ale nie na moich rekach, strach, paraliz, serce cigzy  ludzi wyczarowal rodzine. Teraz, budzac sie rano,

w piersiach jak gtaz z kazdym uderzeniem diawigcy usmiecham si¢ do siebie. Mysle sobie, ze gdyby

moaj cichy placz. Ciggle powtarzajace si¢ pytanie: Wojtek urodzit sie zdrowy, pewnie nie bylibySmy
Dlaczego ja? Teraz po czasie bol zastapil wstyd. Jak — razem. Wspdlne zmartwienia jednoczg ludzi, dziekuje
mogtam by¢ taka samolubna, taka nieczufa, tam ci, Wojtusiu, bo sprawites, ze jestem szczesliwa.
lezato moje dziecko, a ja plakatam, plakatam, Marta

plakatam... Mijaly dni, zamknieci na swiat
spedzalismy razem z mezem pierwsze naprawde
wspolne wieczory. Rozmowy, trzymanie sie za rece,

W nieszczesciu

wszystko. Miatam obawy, co do
porodu. Dziewczyna usmiechata sie
radosnie do meza. UrodzitySmy obie
tej samej nocy, ja z powodu
komplikacji miatam cesarskie ciecie,
na ktore si¢ zdecydowano po kilku
godzinach kfopotow. Dziewczyne
zobaczylam nastgpnego dnia rano,
kiedy przyjechata z sali
pooperacyjnej. Byla zapuchnigta od
placzu, nie do poznania. Batam si¢
zapytad, co si¢ stato. Lezatam
catkowicie unieruchomiona po
operacji, ona co chwila wstawata

Droga Pani Marto,

To wspanialy list. Historia, ktorg si¢
pamieta, opowiada, cytuje,
przypomina w trudnych chwilach,
bo daje nadzieje. Jest jak pomocna
dton. Mnie ten list przypomniat,
niestety, zupefnie inne zdarzenie.
Kiedy trafitam do szpitala tuz przed
swoim kolejnym porodem, koto mnie
piekna mtoda dziewczyna, przy
kazdym skurczu trzymana za reke

i przytulana przez troskliwego,
przystojnego meza, podawata swoje
dane pielegniarce. Ja miatam 38 lat

Tak byfo u nas

Trzecia sesja MAM dotyczyla poszukiwania meskich
pragnien i marzen. Niemozliwoscia jest odkrycie
zakamarkow meskiej duszy, cho¢ z pewnoscia na
wiele jej tajnikow zwrociliSmy uwage.

i w zwigzku z tym za sobg badania
prenatalne, podczas ktorych
wykluczono 76 wad ptodu.
Wiedziatam, ze urodze chtopca, ze
dziecko ma chocby zdrowe serce.
Wiedziatam wiele, bytam
przygotowana na wszelkie
ewentualnosci. Badania zlecili mi
lekarze ze wzgledu na moj wiek.
Powiedzieli: Tak bedzie lepiej.

W razie, czego bedzie pani mogta
podjac decyzje albo przygotowac si¢
do przysziego zycia, zaplanowac je
Swiadomie. Batam si¢ mimo

Pomagali nam w tym (od prawej)

dr Krzysztof Jedliriski,

psychiatra i psychoterapeuta

(Osrodek INTRA),

Anna i Tomasz Grochowscy,
mafzeristwo z 21-letnim stazem i 6 dzieci
oraz Michat Grzanka

(Warsztaty dla ojcéw i inicjatywa tato.net).
Spotkanie prowadzita Mira Jankowska
(,rektor” Mistrzowskiej Akademii Mito$ci)

www.akademiaz4.pl

i szta w kierunku sali noworodkow.
Wracata zaptakana. Pod koniec dnia
zapytatam, co si¢ zdarzyto. Ku
mojemu zdumieniu odpowiedziata:
— Rzucit mnie mgz, zostatam sama.
— A dziecko? — spytatam.

— Wszystko w porzgdku. Down.
Ciekawa jestem, jakie byly jej dalsze
losy. Do dzi$ nie moge o niej
zapomniec.

Droga Pani, Pani historia jest
wzruszajgca i piekna, ja tez wsrod
swoich znajomych mam szczesliwe,
gteboko kochajgce si¢ matzenstwo
obdarzone przez los chorym

dzieckiem. To dziecko scementowato

ich zwigzek ostatecznie

i paradoksalnie, jak mowig,
pomalowato ich §wiat, ale, jak
wiemy, to nie reguta. Czesto,
bardzo czesto, kobiety zostajq

w takich sytuacjach same. Ja
zwrocitam uwage na inny fragment
Pani listu, na poczgtkowy opis
przypadkowodci zdarzen i decyziji
zyciowych. Spotkanie partnera,
cigza, Slub z cztowiekiem, ktorego
sie nie kocha i wiadciwie nie zna,
a w kazdym razie nie wybralo si¢
Swiadomie zycia i wspolnego losu
7 nim... A przeciez to tak typowy
poczatek dorostego,
odpowiedzialnego zycia wielu, wielu
ludzi. Jak wielu ludzi tak zaczyna,
a potem tak zyje?! Bez planu,
przypadkowo, bez wielkich uczuc.
Dajq sie nie$¢ chwili, zyciu,
zdarzeniom. To mnie przeraza. Jak
wiele potem niezrealizowanych
plandw, marzen, ile nieszczescia,
zalu, oskarzen, pretensji, goryczy?
Ptacq za to wszyscy dookofa, dzieci
takze.

Mamy swojego dramaturga!
Aktor Zbyszek Moskal
ujawnit talent pisarski.

To spod jego pidra
wychodzg scenki odgrywane
na poczatku kazdej sesji
jako wprowadzenie w temat.
Tym razem towarzyszyt mu
Jan Szczygief.

Czy mozna z kolei zaplanowac swoje
zycie? Wybrac¢? Skad mozna
wiedzied, ze wybiera si¢ dobrze, ze
wybory sie sprawdzg? Czy jest
recepta na szczesliwe zycie? Jakis
wz0r postepowania? I czy to
naprawde zalezy od nas? A jesli,

to w jakim stopniu?

Nie ma wzoréw, madroSci
doskonatych. Nic nie wiadomo na
pewno. Oceny mogq by¢ btedne,
oczy Slepe. A jednak istniejg
uczucia, ktore w kazdym razie
usprawiedliwiajg wybory, i istniejq
rozum, rozsgdek i wiedza. Trzeba
mysled! Nie mozna zy¢ bezmy§lnie!
Nawet jak sie jest bardzo mtodym.
Jak mowie w jednej z rol: Trzeba
mie¢ Swiadomo$é, ze z kazdego
dziafania wynika jaki$ skutek.

I dokonywacd wyboréw, nawet,

jesli obiektywnie ztych, takich
przeciwko opinii otoczenia

i przeczuciu, ale ze Swiadomo$cig
konsekwenciji.

Przepraszam, ze tak si¢ mgdrze,
pisze to tez ze Swiadomoscig,

7€ wszyscy kiedy$ byliSmy mtodzi,
beztroscy i mtodoscig szaleni. Pani
historia zakoriczyta si¢ szczesliwie,
los dat szczescie i spotkanie

ze wspaniatym, jak sie okazalo
podczas proby zycia, cztowiekiem.
7Zycze Panstwu, calej rodzinie,
wszystkiego, wszystkiego dobrego,
Ale ile 0s6b zapomina, ze kazda
chwila zycia wymaga opieki,

aby nastepne byly szczesliwe

czy chocby spokojne? (...)

SONDA

W MIOSCI ¢
Milosc 1aczy nas w pary i milosc sprawia, ze razem wyruszamy
w najdiuzsza z drog. Mowigc sobie TAK
nie wiemy, dokgd nas ono zaprowadzi. Wiemy tylko,
7e odiad nie bedzie to droga samotna. Jak rozpalac¢ milosc?
Jak sprawic, aby maz czul si¢ bardziej meski przy zonie, zona

zas stuprocentowa kobietg przy mezu? Krzysziofa Ziemca
pytamy jak razem pickniec. Bez wzgledu na wiek.

Fot. AKPA

Dawac sobie wolnoSc i wzrost w zwigzku, to stale ze sobg
rozmawiac. [ ufac. I wierzyd, ze jesli JEJ sie co$ uda, to tak jakby si¢

i mnie udato. Ze jak komus z nas sie cos uda, to uda sie to NAM. O to, aby
pieknie¢ specjalnie nie zabiegamy. No, moze poza stosowaniem kremu pod
oczy (Smiech). Moja zona picknieje nieustannie, jako kobieta i matka. Mnie
i tak dajg mniej lat niz mam w dowodzie. Bardzo wazne jest dla nas to, ze
mamy dzieci: Mania (6,5 roku), Ola (4 latka), Franio (2 latka). Bez nich
byloby smutno i pusto. Mania jest juz prawie "kobietkq". Zwraca uwage na
sukienki, bluzki, chce mie¢ pomalowane paznokcie, wigc musimy Sporo jej
tlumaczyd, zeby trafi¢ do gtowki malej jednak istoty. Ola lubi dom, lubi by¢
7 rodzicami, lubi chodzi¢ do ,koSciétka” (sama si¢ dopomina! ) i fadnie bawi
sie z Franiem. Ja, im jestem starszy tym bardziej rozumiem, ze by¢ meskim
— to umiec¢ zadbac o dom, 0 najblizszych i nie dac si¢ zwies¢ podszeptom
babilonskim. Na razie si¢ udaje, cho¢ sami wiemy, Ze nie takie to proste!
Najbardziej meski czuje sie wtedy, kiedy siadam za kierownicq, a ze mng
cata ta gromadka szczeSliwych ludzi. I jedziemy na przyktad na dziatke. Nad
tym, jak bardzo meskim jestem mezczyzng, specjalnie si¢ nie zastanawiam,
moze z braku czasu. Ale mocniej t¢ swojg meskosé czuje zawsze wiedy,
kiedy coS zaplanuje, a zycie potwierdza, ze miatem racje. Wtedy naprawde
dobrze czuje si¢ jako maz. I jeszeze wiedy, kiedy w domu wszystko jest OK.
A, i wtedy, kiedy finansowo mozemy sobie na wiele pozwolic. A 7e
najezesciej nie mozemy, bo jest nas duzo, nie jest mi z tym dobrze... To nie
uskrzydla zadnego mezezyzny. Ale najwazniejsze dla nas obojga jest to,
zeby mieé dla siebie czas. Wiedy wystarczy drobny, najdrobniejszy nawet
gest. Albo usmiech mafego bgczka, kidry wynagradza kazdy, nawet
najtrudniejszy dzien.

KRYSTYNA JANDA

tekst pochodzi z miesiecznika PANI, nr 4/2007

wypowiedz dla ,Dobrego Magazynu” [Prodoks| nr 3/2005
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