mistrzowska akades

POSLUCHAC

Jacek Pulikowski
Pragnij a nie pozadaj. O mitosci
i seksualno$ci raz jeszcze

Mowige

0 meandrach
relacji kobiety
i mezezyzny,
POCZAWSZY
od prostych
prawd na temat obojga, przez
gaszcz problemow zwigzanych

7 zakochaniem si¢ i seksem, Jacek
Pulikowski dochodzi do gfebi tego,
czym jest ich wzajemna mitosc.

ks. Piotr Pawlukiewicz
Sex. Poezja czy rzemiosto?
Czesc I

-‘r Ks. Piotr
g g Pawlukiewicz
& ‘ jeden
7 najbardziej
; lubianych

rekolekcjonistow.

Duze poczucie humoru, lekko$é
dyskursu i glebia tematu.

Stynie z podejmowania tematyki
taczacej sprawy seksualnosci

7 duchowoscig.

WYBRAC
warsztaty, sesje,

rekolekcje

LKiedy samotnos¢ boli...”

17-19 maja 2007

Sesje prowadzi Danuta Prokulska-
-Balcerzak, psycholog , psychoterapeuta

MIEJSCE: me rekolekeyjny Pallotynow,
Otwock ul. Zeromskiego 6
www.psychoterapia-dpb.waw.pl

Samotno§¢ — wrég czy miejsce
wzrastania i spotkania z Bogiem?
7-10 sierpnia 2007

Jak przezywamy i jak winniSmy
przezywac naszg samotnosc, t¢ chciang
i niechciang? Sesje prowadzi 0.
Aleksander Jacyniak SJ.

MIEJSCE: Dom Formacji Duchowej
Ksiezy Jezuitow w Kaliszu

ul. Stawiszynska 2, 62-800 Kalisz
tel. 062/ 757-34-46
www.dfdkalisz.jezuici.pl

Okaz mnie i jej mitosierdzie

i pozwol razem dozy¢ staroSci!
7—10 czerwea 2007

Sesje prowadzg Monika i Marcin
Gajdowie. www.przyjaciele.alleluja.pl

MIEJSCE: Gentrum Edukacyjno-
-Formacyjne, Koszalin

REKOLEKCJE

Abraham i Sara

25-27 maja; 12-14 pazdziernika
Spotkania rekolekeyjne dla matzenstw,
kiore nie mogq mie¢ dzieci. 4

Stowarzyszenie

Intoirar.‘p éwmta Pracy

www.labor.org.pl

STUDI0  Opracowanie graficzne,

SRIFIK KOMPUTEROWE) oLt § druk

POINT

www.studiopoint.pl

Prowadzi ks. Michat Kozak MIC ze
wspotpracownikami.

MIEJSCE Marianski Dom Rekolekeyjny
JBetlejem” w Sulejowku

ul. Marianska 9, 05-070 Sulejowek
tel. (022) 783-15-00

e-mail: swjozef(@marianie.pl

Wie('e] http://sulejowek.marianie.pl/

O() JEZUICI GDYNIA

Sesja By mezczyzng dzisiaj

4-6 maja

Dla mezezyzn, kiorzy osiagneli juz pewna
stabilizacje zyciowq i majq za sobg
pierwsze sukcesy, porazki.

Sesja formacyjna Poznanie

i akceptacja siebie

11-15 lipca; 21-25 listopada
Prowadzenie 0. Zbigniew Leczkowski SJ
(kierownik duchowy i psycholog) wraz

7 ekipa.

Sesja rekolekcyjna

Miedzy mitoScig a lgkiem

7-20 maja

Dla 0s6b, ktdre towarzysza innym na ich
drodze dojrzewania zarGwno w wymiarze
ludzkim, jak i duchowym. Prowadzenie:
0. Zbigniew Leczkowski SJ i Jacek
Federowicz (psycholog).

MIEJSCE: Ignacjanskie Centrum Formacji
Duchowej

ul. Tatrzanska 35 , 81-313 Gdynia
icfd@jezuici.pl

tel.: 058/6210516  fax: 068/6210350
wiecej www.jezuici.pl/icfd/index.htm

Przegramy Twoje filmy
na DVD

www.przegrywanie.waw.pl
tel: (22) 66 88 555,
0501 159 488

LISTY

Czekamy na Wasze listy, e-maile, smsy. Dzielcie si¢
sposirzezeniami, pomysiami, uwagami! Opiszcie
swoje doswiadczenia, przezycia, przemiany!

Nie zatrzymujcie takiego dobra dla siebie!
Chetnie je wydrukujemy w MAM.

do nas!

Stowarzyszenie LABOR,
00-608 Warszawa, Al. Niepodlegtosci 186
z dopiskiem Mistrzowska Akademia Mitosci
lub e-mail: mam@akademia24.pl

CYWILIZACJA MILOSCI W PRAKTYCE Jestem Butgarkq z krwi i kodci.
Nie mam-krwi polskiej. Mieszkam w Polsce na state. Pracuje jako menadzer projektu
butgarskiego w pewnej firmie i pisze doktorat. Jestem po polonistyce na Uniwersytecie
w Sofii,-a na UW skoriczytam studia kulturoznawcze o Europie Srodkowej. Od pieciu lat
tu mieszkam. Kocham Polske z wielu powodow. Za jezyk i literature, kiorymi sie
zachwycam, tu spotkafam zywego Boga. Boli mnie, Ze tego nie ma w Bulgarii. Powoli
nastepuja zmiany. Marze, abym to Swiatfo zaniosfa moim braciom we krwi. Kiedy
przeczytatam wiadomosc o Mistrzowskiej Akademii i Mitosci, co$ we mnie drgneto,
76 rowniez cos$ takiego mozna robic u nas. Dlatego bylam tak bardzo wzruszona
na spotkaniu... To jest budowanie Cywilizacji MitoSci w praktyce.

Anelia Radomirova, Warszawa

LATAJAGY UNIWERSYTET Dotgczam do gratulacji i chetnie zaprosze taka
inicjatywe do Lomzy —jak latac to latac i do nas! Tym bardziej w z takg zatogg! Niech
Duch Swiety udziela Paristwu mocy do realizacji wspaniatych pomystow.

Ks. Wojciech Nowacki

NIE DAM SIE! Mam 31 lat i jestem tzw. starg panna, z tym jednym wyjgtkiem,
76 wcigz usmiechnietq i niezgorzkniatg. Byt czas, Ze nie znajdowatam odpowiedzi
na‘moje watpliwosci: dlaczego tak jest, co ziego zrobitam. Znajomi pozaktadali rodziny,
ajatak bardzo pragnetam mie¢ meza, dzieci. To zawsze byt moj priorytet. Otrzymatam
to, na/czym niej mi zalezalo — prace w migdzynarodowej firmie. Dla zagtuszenia
samotnosci podjefam drugie studia. Zawsze bytam ambitna, chciatam si¢ rozwijac,
ale ciggle towarzyszyto mi poczucie niespefnienia, bo nie miatam z kim dzieli¢ swoich
drobnych osiggniec. Dotkliwe tez bylo poczucie osamotnienia w firmie, gdzie panowat
kult kasy, zycia bez zobowigzan, na zasadzie Zle pojetego carpe diem. Wiele razy
styszatam, ze moje poglady sa staromodne, Ze ptyngc pod prad bede dozywotnio
samotna. Poza tym kompleksy, poczucie nizszej wartosci, bolesna Swiadomosé, ze jestem
sama, bo ,nie spetniam standardow europejskich™ zaréwno fizycznych, jak i mentalnych.
Potrzebowatam pomocy, bylam rozchwiana emocjonalnie, nie radzitam juz sobie ze soba.
Wiedziatam, Ze zaden psycholog mi nie pomoze, Ze tylko u Boga moge znaleZ¢ wsparcie.
Ktoregos dnia odkrytam audycje Zycie jest pickne w Radiu Jozef. To bylo jak
przebudzenie z marazmu, Swiatetko w tunelu. Uslyszatam wiele odpowiedzi na moje
pytania. Od tego dnia cos si¢ zmienito. Wiele lat siedziatam w kacie, pod miottg, bytam
typem grzecznej dziewczynki, chorobliwie nieSmiatej, zamknigtej w sobie, uciekajgcej od
ludzi. Dzisiaj wiem, ze warto mie¢ swoje ,.credo”. Traktuje ten czas jako darmowy trening
76 s0bg, ze swoimi stabosciami, hartuje ducha, aby na wypadek mitosci ofiarowac drugiej
osobie kogo$ bez kompleksdw, uprzedzen, wnoszacego rados¢ zycia, pomimo defektow
akeeptujgcego siebie. A jesli przyjdzie mi zy¢ w pojedynke, to obiecatam sobie, ze zrobie
wszystko, by zachowac pogode ducha, t¢ ,matq dziewczynke”, kidra wyzwolifa si¢
i cieszy sie, ze spadt deszcez, pojawita sie tecza i sama wychodzi do ludzi, co do niedawna
graniczylo z cudem!

Ola, Warszawa

Dziekujemy!

Gosciom: dr Krzysztofowi Jedlinskiemu, Michatowi Grzance, Annie i Tomaszowi Grochowskim

7a wystapienie * Zbyszkowi Moskalowi za napisanie specjalnie dla MAM scenariusza scenki

0 mezezyznach i zagranie jej wraz z Janem Szezyglem * Telewizji Polskiej za wypozyczenie mebli

i rekwizytéw * Arturowi Stankiewiczowi za filmowanie * Asi Blatnik i Irence Sierko za nagranie
audio * Dyrekcji LO Stefana Batorego w Warszawie za bezptatne udostepnienie auli * Firmie
BLIKLE za sfodkosci * Izie i Mariuszowi Katanom z Gospodarstwa Sadowniczego w Leczyszycach
za jabtka * Radiu Jozef za pomoc w nagtosnieniu MAM * przyjaciofom z LABOR i nie tylko za prace
pomocnicze przy zorganizowaniu przedsiewziecia MAM * oraz wszystkim osobom, kidre wspieraty
nas czynem i stowem, zyczliwoscia i zacheta do dziatania.

mistrzowska akademia mifosci

www.akademia24.pl
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Wydawaloby sie, ze pragng...

seksu. Okazuje sie jednak, ze odpowiedZ jest

bardziej ztozona. Tak przynajmniej zapytani przez nas mezczyzni deklarujq.
I jak tu zaspokoic Wasze pragnienia, Panowie, kiedy sq tak roznorodne?
Wypowiedzi kilku pan na okrase!

Marek, 32 lata, Warszawa,
grafik komputerowy

Pragne by¢ dla mojej rodziny
kapitanem, sternikiem. Pragne by¢
meskim i odwaznym wojownikiem
dla mojej zony oraz dla mojego
Franka. Pragne prawdziwej meskiej
przyjazni. Pragne zapominac o sobie
i zy¢ dla drugiego cztowieka. Pragne
nieba.

Aleksandra, 29 lata,
WWarszawa, referent
administracyjny

Fura, skdra i komora - nie? Ale
niektOrzy pragng tez dobrych rodzin,
dania zonie i dzieciom poczucia
bezpieczenstwa. Cheq czud, ze cos
od nich zalezy. Lubig mie¢ poczucie
sity i wladze, muszg czud,

76 sprawdzajq si¢ jako mezezyzni
—w swojej meskosei. A co ja bym
chciata, by oni pragneli? Chciatabym,
by pragneli normalnych a nie
plastikowych dziewczyn, prawdy

i dobra na co dzien, by uczyli si¢

od autorytetow... A ci, ktorzy majq
wiadze, by umieli odwaznie walczy¢
dla dobra obywateli. Czy ktorys

tego pragnie — nie wiem, mam
nadzieje, ze tak.

Sylwester, 50 lat, wie$

k. Krakowa, dziennikarz
Mitosci, mifosci, mitoSci! Nie zartuje
im jestem starszy, tym bardziej jej
pragne. Dzisiaj rozkoszuje si¢ nig
bardziej, niz u poczgtku matzenstwa
i rodziny. Budze si¢ rano i dziekuje
Bogu za kolejny dzien, za stonce, za
deszcz, za zone, kidra lezy obok, za
dzieci w sgsiednich pokojach. Gdy

sie dzisiaj ktocimy, to wiemy, ze to
glupia dziecinada, ktora za chwile
minie. MifoS¢ nabiera smaku

7 wiekiem, jak dobre wino.

Stefan, 42 lata, Niemcy, lekarz
Mezczyzna jest jak dziecko:
wszystkiego musi dotkngc¢, pomacac,
polizac, wzigc¢ do buzi i dopiero wtedy
wie, czego chee. Albo i nie.

pra

Grzegorz, 39 lat, Jelenia
Gora, fotoreporter

Ja pragne: 1. pozostawic Slad na
ziemi, np. droge wspinaczkowq

w Tatrach; 2. kontaktu z corka, nawet
jesli mieszkamy daleko od siebie i nie
mozemy si¢ juz widywac co dzien;

3. wiernosci w mitosci w obie strony,
choc to strasznie trudne, bo te
blondwtose i te brunetki zajmuja wiele
miejsca w myslach; 4. mie¢ porzadek
W miejscu pracy, a przy tym uniknac
obowiazku sprzatania; 5. zanurkowac
w oceanie i zdoby¢ korone ziemi;

6. jes¢ thusto i duzo, w dobrym
towarzystwie; 7. nie tysie¢ i mie¢
zdrowa skore; 8. Zyc 7 tego, co si¢
kocha, tak, zeby nie trzeba byto
chodzi¢ co dnia do pracy, z dala od
wyscigu szczurow, ale zeby kupic

na Warmii dom i samochdd, co si¢ nie
psuje i zeby benzyna staniata;

9. doczekac si¢ lustracji dziennikarzy,
sedziow 1 prokuratoréw oraz
politykdw; 10. p6jsé do Nieba, mimo
7€ zlamato sie niejedno z przykazan.

Anna, 29 lat, Warszawa,
inzynier, obecnie fotograf
Oni pragng dowiedzie¢ sie, kim sg
i jakie jest ich miejsce we

wspolczesnym swiecie.

To zaleknione, pogubione stworzenia,
tak jak i dzisiejsze kobiety zresztq.
tatwiej powiedziec, czego nie
pragng: odpowiedzialnoscei,
babskiego zrzedzenia (ja tez nie
lubi¢); zaganiania do prac
domowych (nie dziwie si¢);

ciggtych babskich zapytan ,czy mnie
kochasz”.

Marcin, 39 lat, Bolechowo

k. Szczecina, psychoterapeuta
Glupio, bo pierwsza rzecz, jaka mi
przyszia do glowy, to... ,Swietego
spokoju”. Nie: mitosci czy afirmacji

7¢ strony ukochanej. Wstyd. A moze
mi chodzito o $wiety pokdj? Hmm,
chyba dorabiam ideologie. Zapytam
zony. Moj Boze, odpowiedziata

t0 samo!

Agata, 34 lata, Warszawa,
lekarz

A czego tu pragngc? Nie jest Zle:
klatka czysta, sucha, jedzenie dajq,
kotowrotek do ¢wiczen jest.

A moze wyskoczyc z kapei, przezy¢
przygode, obudzic pasje, wyrwac
serce z klatki? Niech zacznie bid,
przeciez jest dzikie i waleczne!
Obroni¢ rodzine, zycie, prawde,
kobiete! Poplynqc z pasjq pod prad!
Ale czy warto tak si¢ angazowac?
Moze jutro...

Danka, 41 lat, Torun,
zajmuje sie ttumaczeniami
Bardzo pragng czutosci, ale przyznaja
sie do tego rzadko. Szukajq
Zrozumienia i potwierdzenia swojej
~waznosci”, wyjatkowosci.

Nagta ewakuacja

Ale sie¢ dzialo! Wielka ilos¢
uczestnikow pierwszej sesji
Mistrzowskiej Akademii MiloSci
spowodowala . kryzys lokalowy”.

Informacja spadta jak grom z jasnego
nieba. O mozliwosci przyjecia tylko... 80
uczestnikow na spotkanie Mistrzowskiej
Akademii Mitosci dowiedzielismy si¢ od
dyrekeji Centrum im. J. Nowaka-
Jezioranskiego tuz przed edycjq drugiej
sesji MAM. Tak liczne zgromadzenia
wymagajq szczegolnych zabezpieczen
p.poz. i powiadomienia Strazy Miejskiej.
0 tym nie wiedzielismy. MieliSmy 48
godzin na znalezienie lokalu. Gratis! Po
burzliwych i szybkich poszukiwaniach
drugie spotkanie miafo miejsce w
renomowanym warszawskim LO Batory
przy ul. Mysliwieckiej 6. Zgromadzifo
ponad 400 osob! Temat brzmiat:
KOBIETA + MEZCZYZNA, czyli singiel
szuka singielki”. Ekspertem byta Danuta
Prokulska-Balcerzak, psycholog
Kliniczny, psychoterapeuta, ex-singielka.
Swiadkami — Bozena i Bogustaw
Bernardowie — matzenstwo oraz
Patrycja Sakiewicz — singiel.
Zaskoczeniem dla wszystkich byto
wprowadzenie w tematyke poprzez
lekture fragmentow ksigzki ,.Samotnosé
w sieci” interpretowanych przez
aktorow Karing Seweryn i Zbigniewa
Moskala. Najczesciej podkreslang przez
uczestnikow w ankietach kwestig byla
serdeczna, zyczliwa atmosfera oraz...
paczki firmy Blikle. Materialy z obu

sesji MAM sg opracowywane i bedg
dostepne podczas majowego spotkania.

mistrzowska akademia mitosci
wwviw akadsniia24.pl

MISTRZOWSKA AKADEMIA
MIEOSCI to spoteczna inicjatywa grupy
przyjaciot ze Stowarzyszenia LABOR,
00-608 W-wa, Al. Niepodleglo$ci 186
(www.labor.org.pl ).

Najblizsze sesje:
17 maja i 14 czerwca
w LO Batory, ul. Mysliwiecka 6,
Warszawa. Poczatek g. 19.00.
Wstep wolny. Zapraszamy!
Wiecej: www.akademia24.pl



PRZECZYTAC

David Murrow

MEZCZY/NI

NIENAWIDZA,

CHODZIC DO

KOSCIOEA .
Moze po prostu sie e i

boja? A moze KoScidt Zle dziata

i organizuje swoje duszpasterstwo
w taki sposob, ze odpycha
mezezyzn?

;- Anna A. Terruwe

| 1 Conrad W. Baars

ﬂ INTEGRAGJA

R R EMOGJONALNA

Nie mozemy by¢
otwarci na innych, jesli
wezesniej nie zostaliSmy obdarzeni
bezinteresowng mitoscig. Bez tej
afirmacji skazani jesteSmy na
niepewnos¢ wlasnej wartosci.

Martin Rovers
UZDROWIC MIEOSC
Jak zy¢ pemig mitosci.
Autor odstania i
analizuje zranienia,
ktorych doswiadczajg
maltzonkowie. Opisuje
tez strategie pomocne w tym, by
mito$c¢, ktora przynosi zranienia,
zostala odnowiona.

BESTSELLER
Augustyn Pelanowski
WOLNI

OD NIEMOCGY

LS Nie widzisz sensu
zycia? Czujesz si¢
niepotrzebny, nieakceptowany,
niekochany? TA KSIAZKA JEST DLA
CIEBIE!

Walter Trobisch
ZNACZENIE AKTU
MALZENSKIEGO

Akt matzenski jako
forma modlitwy?
Panujgce w tej
dziedzinie zamieszanie
jest w duzej mierze zawinione przez
nas, chrzescijan, bo unikalismy
poruszania tego tematu.

Ingrid Trobisch,

Jean Banyolak
MOJA ZONA

NIE JEST
ZAINTERESOWANA
& SEKSEM

=¥ Ksigzka podejmuje

w bezposredni, owazny sposob
problematyke zwigzang ze
wspolzyciem matzenskim.

marzec

Temat seksu niektorych burzy, przyprawia o rumience wstydu, albo
niezdrowego podniecenia. A przeciez ta sfera dotyczy kazidego - niezaleznie
od tego, czy zyjemy samotnie, w malzenstwie, na kocig fape, czy w celibacie.
Jesli nie przerobimy tej kwestii z soba, z kims, komu ufamy i z Bogiem,

Lo zawsze bedzie nam sie ten temat odbijac czkawkg. Trzeba wiec sie z nim
zmierzyc! O mitosci i erotyce z Bogustawem Bernardem, mezem z 25-letnim
stazem, ojcem 5 dzieci oraz Andrzejem Musialem, mezem i ojcem

rozmawia Mira Jankowska

mezczyzne

kobiete

Mira Jankowska: - Pamietacie,
panowie, waszg inicjacje
seksualng? Kto was
wprowadzat w §wiat mitoSci

i zmystow?

Bogustaw Bernard: — Cztowiek
w miodym wieku matpio nasladuje
zachowania starszych. Kiedy miafem
6 lat to wzorem dla mnie byli koledzy
pietnastoletni. I za ich przykladem
tak intensywnie si¢ catowaliSmy z
kolezankami na klatce i w piwnicy, ze
az mieliSmy zajady.

Andrzej Musial: - To pewnie
dlatego masz teraz az 5 dzieci, czym
bijesz nas na gtowe!

MJ: - Dlaczego uwaza sie, ze
mezczyzni sg zafiksowani na
punkcie zmystowo§ci?

BB: - Mezczyzna ma bardzo
rozbudowang wyobraznie. Jego
wzrokowe receptory sprawiaja, ze
postrzega on kobiete wtasnie w taki
sposob: jakie ma ksztatty, jak sie

porusza, jak si¢ prezentuje wizualnie.

Po tym pierwszym ,odczycie”
nastepuje poznawanie.

MJ: - Gzyli najpierw mnie
widzisz, robisz sobie na moéj
temat jakie§ wyobrazenie, a
dopiero potem interesuje cig,
¢o my$le i co mam do
powiedzenia?

BB: - Taka jest perspektywa
mezezyzny. Jezeli natomiast
mezezyzna da sie poniesé swojej
wyobrazni i pozadaniu, to staje si¢
ubezwtasnowolnionym wiasnym
mysleniem bytem, ktory obserwuje

i analizuje: ta kobieta ma piekne
piersi, ta nogi, ta pupe... Tak
skierowana uwaga doprowadza staje
si¢ destrukcyjna.

MJ: - Na mezozyzn dzialajg
najpierw i najmocniej bodzce
wzrokowe, a na kobiety jak
mowig badania — stuchowe.
AM: - Mysle, 7e w przeciggu
ostatnich 15 lat obie ptcie skierowaty
sie bardzo ku wzrokowi. Sposob

i kontekst prezentowania ciata,
nago$ci doprowadzit do tego,

76 seks zostat sprowadzony do
mechanicznych zachowan. Zrobit si¢
7 1ego towar, Ktory mozna
wykorzysta¢ do komercyjnych celow.
Medialnych zagran. No i seks zostat
oderwany od mitosci. Od tego, co jest
najwazniejsze, od tego, co nadaje mu
sens. To dziafa na pod$wiadomosc.
Element erotyki wprowadza si¢ do
promocji proszku do prania, czy
samochodu i probuje wmowic,

7e tym bardziej warto go miec.

To zgubny trop.

BB: — Seks — aby byt w petni owocny
i rozwijaf cztowieka od wewnatrz,
duchowo i od zewngtrz poprzez
doswiadczenia cielesne — musi by¢
nacechowany prawdziwg relacjq

i uczuciem. Jezeli tego nie ma,

o proces wspotzycia miedzy kobietg
a mezcezyzng - niezaleznie od faktu,
czy jest to zwigzek sakramentalny
czy nie — doprowadza do tego, ze
zaczynajq sie oni konsumowac, a do
tego w sposob dorywoezy i drapiezny.
Nie ma wtedy czasu na poznawanie
siebie, tylko fapczywie chcemy

www.akademiaz4.pl

zdoby¢ drugg strone. Nastepuje
gwattowne podniecenie, ktore szybko
si¢ rozwija i rownie szybko si¢
konczy. Wtedy mamy kaca, ze
zabtgdzilismy.

AM: — Seks jest ogromng wartoscia,
kiedy ludzie sq gotowi oddac si¢ sobie,
ofiarowac si¢ sobie. Jezeli nie ma
uczucia, to seks nie zbliza, a dzieli.
BB: - Jezeli seks jest postrzegany
jako forma chwilowej, ekspresyjnej
relacji miedzy kobietg a mezczyzng,
1o jest to zabojcze. Niezaleznie od
tego, czy kto$ jest wierzacy czy nie.
Kto$ kogos rani. Bo kto$ jest bardziej
zaangazowany emocjonalnie, kto$
mniej, kto$ kogos pozostawia,
porzuca. Pojawiajq si¢
niedopowiedzenia i oceny.
Mezczyzna, jezeli jest zaangazowany
w kobiete emocjonalnie, ktorej
pragnie, kiorg darzy uczuciem, to
chee mie¢ na nig wylgcznosc.

MJ: - Tego samego pragng
kobiety. MOwmy o wylacznosci
w obie strony.

BB: - Oczywiscie ja to tylko pokazuje
od strony mezezyzny. Wyjasnie: w
nas - wojownikach, tych, ktorzy
wyruszajg na fowy - wystepuje dosé
silnie element rywalizacji i pytanie,
na ile jesteSmy . dobrzy” w materii
seksualnej, jak jesteSmy oceniani
przez partnerke, matzonke. Jesli
kobieta wspotzyta przed Slubem z
innymi mezczyznami, to w glowie
mezezyzny pojawia sie mysl: A jak
50 byto? A czy ja jestem pod tym
wzgledem réwnie atrakcyjny?” Jest
to element poréwnywania sie. I jest

to diabelski element, bo
poréwnywanie ludzi i stanéw jest
bardzo niebezpieczne. Ono nas
spycha w naroznik. Jezeli mezczyzna
nie czuje si¢ jedynym, prawdziwym
partnerem swojej kobiety (zony), to
pojawi si¢ w nim obszar niepewnosci,
a to bedzie miato na niego niszczgcy
wplyw. Drgania wewnetrzne,
niepewnosc, mogq go
rozsynchronizowac od Srodka.

On oczywiscie o tym nie powie,

ale w nim bedzie bulgotad.
Watpliwosci mogg sie pogtebiac, albo
wyciszaé w zaleznosci od tego, jak
jest na co dzien w matzenstwie.
Kobieta za$ przyjmuje te meskg
ekspresje i w swoim wnetrzu ona
moze to zupetnie inaczej przezywac
i nie mied¢ pokusy porownywania.
Przynajmniej w takim stopniu, jak to
wystepuje u mezezyzny. To moje
zdanie.

MJ: - Dla kobiet zar6wno
wylaczno$§é na mezezyzng, jak
i seks sg bardzo wazne, ale my
potrzebujemy innego tempa
wspo6lizycia i poczucia
bezpieczenstwa. Kiedy dwoje
84 w tym akcie, wazne by mieli
tego §wiadomoS$¢. I to wymaga
pracy wzajemnej: moéwienia

0 tym, ¢o odczuwamy i na ile
t0 obdarowywanie si¢ sobg
post¢puje, albo nie.

BB: - Loze jest odzwierciedleniem
codziennosci. Kobieta, aby mogta w
pemi radosnie oddac si¢ mezezyznie,
potrzebuje bezpieczenstwa i ochrony.
Jesli te warunki sg zapewnione,

czyli w codziennym zyciu miedzy
nimi sg dobre relacje, to ona sama
bedzie inicjowad pozycie seksualne.
Ale musi mie¢ pewnosc, ze facet,
ktoremu si¢ oddaje cafa, nie zostawi
jej, wytrwa z nig w trudach, albo gdy
nieoczekiwanie pocznie si¢ ich
dziecko.

MJ: - No tak, bo w tym akcie
poczyna si¢ nowe zycie, to akt
stworczy!

BB: - [ ta kwestia ma istotny wplyw
na atmosfere w 10zku. Jesli pojawia
si¢ bojazn, niepewnosc,
niezrozumienie i wycinkowosé
myslenia - czyli u niego: ,jestem
podniecony, chee sie zaspokoic,

a co bedzie, to bedzie”, a kobieta
drzy my§l: ,a jezeli TO sie stanie,

t0 ¢zy ja nie zostane sama

7 problemem?”, albo czy nie uslysze:
~sama chciatas, powinnas myslec

i sig zabezpieczy¢!” — to takie
wspotzycie jest koszmarem.

MJ: - Przerazajace jest to,

ze mozna usltysze¢ takie stowa.
Jakby jedna ze stron nie miata
Swiadomosci, ze jest to dzieto
ich obojga!

AM: - Zycie piciowe ma aspekt
dwuosobowy. Tymczasem
wspolczesna kultura masowa oferuje
co$ innego: lekki seks, uzywanie,
spotkania, prywatki, alkohol, wediug
zasady sex, drugs and rock and roll.
Badania wskazujg, 7e istnieje
powszechne przyzwolenie na takie
Luzywanie”, preferuje sie seks
przedmatzenski. Czy my zatem z tym
Lobdarowywaniem si¢” nie jesteSmy
oderwani od rzeczywistosci?

MJ: - To, ze powszechnie si¢ tak
mowi, t0 jeszcze nie znaczy, ze
tak trzeba i ze to komu§ na
wyijdzie dobre...

BB: - To jest tragedia. Im wi¢cej
miodych ludzi wspotzyje ad hoc, tym
bardziej ich przysztoS¢ w stalych
zwigzkach jest skazana na wiele
problemow. Mogg z tego probowac
zwyciesko wychodzic, ale musi byc
innego rodzaju podbudowa.
Wspdtczesne trendy, ktore ci mowig
Jkorzystaj, a bedziesz miat mase
doswiadczen”, tamig ludziom zycie.
Pie¢ minut watpliwej przyjemnosci
i 50 lat zycia z osobg niekochang

i niewybrang Swiadomie... Potem sg
1zy, rozpacz, niechciane dzieci...
Przerazenie i wsciektosc, ze takie
podpowiedzi i decyzje doprowadzity
nas do miejsca, w ktorym sie¢
znajdujemy.

MJ: - Jeéli kto§ chce zyé
swawolnie, to niech sobie zZyje,
ma wolny wybor, ale niechze
to chociaz wybiera §wiadomie,
a nie bezmy$lnie. W koficu
wszystko, co sadzimy,
przynosi nam odpowiedni
owoc, czyli ponosimy w zyciu
konsekwencje wiasnych
wyboréw, bo kazde dziatanie
ma swoéj skutek. Nie dajmy w
sobie zabié¢ myS$lenia, nadziei,
i marzen. Szkoda by byto
zmarnowad zycie.

) tekst powstatl na kanwie audycji

ZYCIE JEST PIEKNE (Radio Jozef, 96,5 fm)

Jesli choesz otrzymac informacje o kolejnym spotkaniu
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SONDA

Jak piekniec
1foSCI?
W MIfOSCI:

Milosc 1aczy nas w pary i milosc sprawia, ze razem
wyruszamy w najdluzszq z drog. Mowigc sobie TAK
nie wiemy, dokad nas ono zaprowadzi. Wiemy tylko,
Ze odiad nie bedzie to droga samotna. Jak rozpalac
milosc¢? Jak sprawic, aby mgz czul si¢ bardziej meski

Pprzy zonie, zona zas stuprocentowg kobietg przy mezu?
Malgorzate i Andrzeja Blikle pytamy jak razem pickniec.

Bez wzgledu na wiek.

Maigorzat, Blikj
Andrzej Blikie,

kle, Malarkg
Naukowigg ;

I menedze,
Przedsigbjopgg

Mito$é polega nie na tym, zeby brad, ale zeby dawad. Staramy si¢
dawad jak najwiecej i przyjmowac z wdzigeznoscia to, co otrzymujemy. Ta
gotowos¢ do dawania powinna by¢ obustronna. Gdy jej nie ma, lub gdy jest tylko
jednostronna, tracq na tym oboje. Kobieta i mezczyzna majq rozne oczekiwania,

co do sposobow wyrazania przywigzania i mifosci. Kobieta oczekuje przede
wszystkim wyrazow odnoszgcych si¢ do uczud — ,kocham ci¢” nigdy nie jest zbyt
czeste. MezezyZznie potrzebne sa wyrazy uznania dotyczace jego konkretnych
poczynai — ,tak wspaniale potrafisz si¢ opiekowac rodzing”. W sumie sprawa jest
ziozona i zalezy od psychicznej konstrukeji matzonkow. Mifos¢ ewoluuje. Kazdy
wiek ma swojg skale urody, a skala dotyczy nie tylko walorow ciata, ale tez i ducha.
W miare uptywu lat trzeba zmieniac skale. Nasze standardy dotyczgce obwodu

w pasie, w biodrach i w bicepsach podlegajg zmianom. To samo dzieje si¢ ze
standardami dotyczgcymi doswiadczenia, wyrozumiatosci i wspétodczuwania.

Gdy w wieku lat szescdziesieciu postuzymy sie skalg dwudziestolatkow, to zawsze
otrzymamy spaczony obraz. Mozemy sie czuc (niestusznie) bardzo 7le, ze wzgledu
na nasze biodra i bicepsy, lub (réwnie niestusznie) bardzo dobrze ze wzgledu na
nasze doswiadczenie duchowe. Pamietajmy wiec o zmianach skali, a cafe zycie
bedziemy miec¢ szanse byc¢ pickni. Niemniej o urode te¢ duchowg i te cielesng w
kazdym wieku trzeba zadbac. W matzenstwie najpierw jest okres nie bez kozery
zwany ,$lepg mitoscig”, kidra idealizuje partnera, oczekujac, ze zawsze bedzie si¢
7z nami we wszystkim zgadzat. Ktoz sprosta takiemu wyzwaniu? To mozliwe wtedy,
ady jedna ze stron podporzadkuje si¢ drugiej. To jednak nie jest stosunek
partnerski. Potem pojawia si¢ wiec etap ,konfliktu wyobrazen”. Przekonujemy si¢,
7e nasz partner nie do konca jest taki, jak bysmy oczekiwali. [ wtedy pada: juz mnie
nie kochasz! I zaczyna si¢ okres nauki wspotzycia i wspotodczuwania. To bardzo
trudny czas. Jest znacznie Tatwiej, gdy na drodze zyciowej spotkamy madrego
nauczyciela. Moze nim by¢ nasz spowiednik, psychoterapeuta, przyjaciel. Powinien
nam powiedziec, ze kluczem do wspotzycia jest wspotodczuwanie — umiejetnosé
nie tylko rozumienia uczuc drugiej strony, ale takze wyrazania wiasnych. MySmy

takiego cztowieka spotkali. I to nie jednego.
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