


PRZECZYTAC

TWOJE PIENIADZE SIE LICZA
Howard Dayton

Ksigzka z kregu eduka-
¢ji finansowej: dla tych,
ktorzy chcg zapanowad
nad swoim budzetem
domowym, zrozumiec
logike wlasnych wydat-
kow i nauczyc sie dziatan, ktore poma-
gajg madrze dysponowac przychoda-
mi i przestac zy¢ na kredyt. Poradnik
niezbedny dla 0sob, kiore Swiadomie
chcg zarabiac i wydawac pienigdze.

WYSTARCZY TYLKO CHCIEC!
Valerio Albisetti | A p1sETT
Autor, znany psycho-
terapeuta, opisuje
histori¢ swojej walki
7 chorobg i odkrywa
jej... uzdrawiajgcq
moc. Takze w przek- @
raczaniu siebie i budowaniu wiezi
7 innymi.

ZAMIENIC RANY W PEREY
Anselm Griin
B Nie da sie uciec od
wiasnej historii zycia.
To nasz bagaz inasza
szansa. Dopoki nie
odkryjemy i nie scali-
my trudnych do$-

: == \iadczen z sobg dzi-
siejszym, nie odkryjemy naszego naj-
wickszego skarbu i pozostaniemy
wewnetrznie rozdarci. Szkoda zycia!

SUPERPOTENCJA

Dudley Seth Danoff
Superpotencja to nie
sprawnos¢ meskiego
organu ptciowego, ale
przede wszystkim sifa
wewnetrzna, charak-
ter i to, Kim mezezy-
7na si¢ czuje. Napisa-
ne konkretnie, edukacyjnie i z humo-
rem. Niektore tresci ksigzki sg dosS¢
kontrowersyjne. Warto czytac z gtows!

JAK ZOSTALEM MILIONEREM

Jan Fijor
m Polak,  wychowany
w PRLu, dzieli si¢ do-

Pl Swiadczeniem w do-
ety Chodzeniu do duzych
- pieniedzy. Nacisk na
kreatywnos¢ (t¢ wla-
Sciwg!), docenianie wiasnych talentow,
rozpoznawanie potrzeb klienta i szuka-
nie sposobow ich zaspokojenia, wy-
trwafosé, wierno$¢ zasadom etycznym
i dbafosc o najblizszych to tylko niekto-
re elementy skladowe sukcesu. Ksigz-
ka niebywale inspiruje do dziafania.

7. zazdroS$cia patrzymy na tych, ktorzy zyja radosnie, w zgodzie
ze Soba, przejrzyscie... Czuje sie, ze lubia sami siebie i sa
lubiani przez innych. Moze nie maja kokosow, ale maja
wewnetrzne spelnienie. A ja? Czemu nie mam tej iskry?
Dlaczego czuje niemoc, ktora odbiera mi energie i pozbawia
smaku zycia? Czego mi brak? I kim ja wlaSciwie jestem?

Nie jestes nikim

o odnajdywaniu samego siebie, radosci zycia i dialogu z wlasnymi emocjami
7 Maria Danielewska, doradca rodzinnym rozmawia Mira Jankowska

Prowadzi Pani autorskie war-
sztaty ,,Kim jestem? W poszu-
kiwaniu wlasnej tozsamosci”.
Czy to znaczy, ze faktycznie nie
wiemy, kim jestesmy?

Zwykle nam sie wydaje, 7e (o
wiemy. Sq jednak sytuacje w zyciu,
w ktorych si¢ okazuje, Ze to pytanie
zaczyna nas na nowo nurtowac.
Wtedy zaczynamy szperac i grzebac,
by doj$¢ do prawdy. Czesto sie wtedy
okazuje si¢, ze nie wiemy, gdzie i jak
szuka¢ odpowiedzi na pytanie ,Kim
jestem?”, w jakiej przestrzeni swo-
jego zycia i wtasnej osoby.

Gdyby$Smy zapytali ludzi, czy
wiesz, kim jestes, to pewnie
uslyszelibySmy rézne odpo-
wiedzi.

Jestem kobietg, zong, mezem,
rodzicem, dziadkiem, urzednikiem,
dyrektorem, lekarzem, nauczyciel-
kg, Polakiem... Ale zwykle sg to
role, w jakich wystepujemy... Ma-
my zbudowany swoj $wiat, w kto-
rym funkcjonujemy i wyrobione
wyobrazenie na swoj temat. Cza-
sem jednak pojawia si¢ syluacja,
ktora nas zaskakuje, wymyka nam
sie spod kontroli, na przykiad jakis
kryzys czy konflikt i wiedy pojawia
si¢ pytanie, ale dlaczego ja sobie z
tym nie radze? To moze zaczgc sie
juz w szkole, kiedy dziecko ma
trudnosci w Srodowisku rowiesni-
kow, albo w maizenstwie, gdzie po-
mimo ze matzonkowie majg wyzsze
wyksztatcenie i dotgd miedzy nimi
wszystko $wietnie sie ukiadato,
nagle zona ma do meza jakie$ pre-
tensje. W tym momencie on
przestaje by¢ dla niej taki cudowny
jak dotad i zaczyna si¢ zastana-
wiac: kim ja jestem?, kim jest moja
zona?, co si¢ miedzy nami dzieje?

Wtedy zaczynamy wnika¢ w siebie
gtebiej.

Nie wynosimy tej wiedzy z do-
mu rodzinnego?

Mimo ze rodzice zwykle bardzo
kochajg swoje dziecko, to jednak
nie sq doskonali, dajg mu tylko tyle,
ile majg. I nie zawsze to wystarczy,
by sta¢ sie tym kim$, kim mam by¢
wediug marzenia Stworcy. Mysle
tutaj nie tylko o sferze materialnej
i fizycznej, ale przede wszystkim o
sferze emocjonalnej i duchowej,
czyli 0 wnetrzu osobowym, catym
potencjale, ktory two-

domo$¢ i dopiero w zyciu dorostym
to nam si¢ odsfania. Czujemy, ze
nie jestesmy tym kim§, kim chcie-
liby$Smy by¢, albo kim mogliby§Smy
by¢. Do mojej poradni przychodzi
wiele 0sob, ktore zostaly bardzo
zranione w swoim domu rodzin-
nym. I to na rézne sposoby. Jesli
byta to przemoc fizyczna, to zwykle
towarzyszy temu przemoc psy-
chiczna. Najgtebsze, ukryle, zaka-
muflowane formy przemocy sg
wiasnie na plaszczyznie psychicz-
nej i duchowej. Jak cztowiek jest
traktowany jak ,nikt", to wzrasta w

poczuciu bycia ,ni-

rzy cztowieka. Dobra
zewnetrzne nas tylko
dookreslaja, tu chodzi
0 istot¢ mojego ja".
To, jak rodzice siebie
sami kochajg — jakg
majg relacje, na ile
siebie rozumiejg, na
ile sami wiedzg, kim sg
i znajg sens wlasnego

Czasami czujemy si¢
jak sparalizowani.
Z jednej strony mamy
ogromne pragnienie
zycia, doswiadczania
radosci, a z drugiej
co$ nas od wewnalrz
przytrzymuje.

kim”. W zyciu doros-
tym moze si¢ to wy-
raza¢ poprzez prob-
lemy w znalezieniu
pracy, nawigzywa-
niu bliskich wiezi,
albo szukaniu i po-
rzucaniu partnerow,
w roznorakich uza-
leznieniach, takze

zycia — na tyle bedg

potrafili przekazac to

swoim dzieciom. Jezeli samych
siebie kochajg, to i dziecko bedzie
si¢ czuto kochane, bo bedg sie tym
dzieli¢ ze sobg. Jezeli sg w maizen-
stwie problemy, a w rodzinie kon-
flikty, to i dziecko nie bedzie wie-
dziato za bardzo kim jest, bo ¢zesto
wiedy przejmuje ono role opiekuna
i dba o matzefistwo rodzicow, o to
by rodzina si¢ nie rozpadta. Tu sg
juz pierwsze rany, ktore uniemoz-
liwiajg dziecku bycie sobg. Moze
ono ,gubié” swojg tozsamos¢, bo
musi si¢ stawa¢ kim§ innym, niz
mogloby by¢, gdyby mialo inne
warunki i Srodowisko do zycia. Ta-
kich sytuacji zamiany rol dziecko
nie percepuje, wpycha w podéwia-
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od mitoéci, pornog-

rafii, seksu czy je-
dzenia. Wszystko dlatego, ze nie
dostali$émy takiej dawki mitosci,
ktora buduje zdrowe poczucie
wlasnej wartosci i pozwala pokony-
wac wyzwania dorostosci.

Dziecinstwo ma wiec nie-
zwykle wazny wplyw na nasze
postrzeganie siebie i na nasza
przyszios¢...

Jesli kto§ w domu rodzinnym nie
doswiadczyt uznania, nie byt chwa-
lony, podziwiany, nie doswiadczyt
rado$ci z siebie, 1o bedzie w Zyciu
szukat kogos$, kto by go docenit. Jesli
dziewczyna nie zaznafa takiego
uznania w dziecinstwie i miodoSci,
1o jako kobieta bedzie szukata kogos,



kto sie nig zachwyci, wejdzie jak w
masto w takg znajomos$¢. Wreszcie
bedzie czuta si¢ spetniona. Wreszcie
kto$ zaspokoi jej gidd akceptacji i
podziwu. Ona bedzie si¢ odwza-
jemnia¢ tym, czego mezczyzna nie
dodwiadczyt. W ten sposob rodzi sie
nie mito$¢, a wspotuzaleznienie: on
mi daje to, czego ja nie miatam, a
ona 1o, ¢zego ja nie doznatem. I sta-
jemy si¢ pozorne jedno.

Wielu z nas to nazywa praw-
dziwa milo$cia i odnalezie-
niem sie dwu polowek jabl-
ka...

W pierwszym odczuciu odbiera-
my to jako ogromne zakochanie,
zyC bez siebie nie mozemy. Po ja-
kim$ czasie jednak zaczynam od-
czuwac, ze partner juz mi nie daje
tak duzo uznania, jak bym chciata,
bo tez widzi, Ze ja nie tylko jestem
wspaniala. Ja takze zdejmuje rozo-
we okulary i widze stabo$ci narze-
czonego czy meza. | wie-

Dlatego wspétuzaleznienia mo-
29 by¢ wieksze lub mniejsze. Moze
by¢ tak, ze mozemy si¢ zabijac, a
moze byé tak, ze mozemy jedynie
sie obraza¢. Kiedy na przyklad w
pracy nasz projekt jest zle ocenio-
ny, jak si¢ zachowujemy? Wycofuje-
my sie, wstydzimy, gasniemy, czy
przeciwnie — reagujemy agresja,
ztoscig lub placzem? JeSli poja-
wiajg si¢ uczucia dotgd nieznane,
gwattowne, zaskakujgce nas sa-
mych, to one nie biorg si¢ znikgd.
Te gtebokie emocje co$ 0 nas mo-
wig. Czasem gniew, wscieklo$¢ mo-
zemy w sobie chowad i strac sie, by
nikt ich nie zauwazyt. Niekiedy kry-
jemy je nawet sami przed soba.

(Gzego ta nagla ztos¢ czy wsciek-
0S¢ moze by¢ symptomem?

Moze poczutam si¢ na tyle bez-
piecznie, czy na tyle silna, ze juz ¢
emocje¢ w sobie dopuscitam do glo-
su? Jesli kto§ wczesniej zakwes-
tionowat mdj pomyst, co$ przez to
utracitam i nie

dy zaczynamy dostrze-
ga¢ pustke... Zamiast
uznania moge do$wiad-
cza¢ zarzutow, pretensji,
zalow, czyli wracajg te
same stany i uczucia,
ktore przezywatam w
dziecinstwie. ~ Wraca

Jesli pojawiajg si¢
uczucia dotgd niez-
nane, gwattowne,
zaskakujgce
samych, to one nie
biorg sie znikad. Te
glebokie
€08 0 nas mowia.

umiatam si¢ temu
wowczas  sprzeci-
wi¢, pogodzitam sie
7 tym, cho¢ czutam
si¢ ofiarg takiego
dziatania, to ta sy-
tuacja bardzo mnie
zabolata. Nic z nig

nas

emocje

pierwotny bol, klorego
doswiadczatam wezes-
niej i rozpoznaje, ze 10 nie byta mi-
fos¢... Nie byto to co$, co miatam
do dania, tylko co$, co bratam od
drugiej osoby w sferze emocjonal-
nej, bo byfo mi potrzebne, bym si¢
wypetnita. Teraz trzeba znowu
spotkac si¢ ze sobg prawdziwg, od-
cig¢ to wspotuzaleznienie. ..

Spotkac¢ sie ze sobg — praw-
dziwa... Co to znaczy?

To oznacza przyznac sie przed
sobg samg, ze nosze w sobie taki
brak, na przyktad brak uznania, do-
cenienia. Sama mam zobaczy¢, co
mam w sobie waznego do uznania,
do podziwiania, co mam cennego,
warto$ciowego i uradowac sie tym.
Musze sama w swoich oczach ,.do-
rosngc¢”, zeby znalezé te wartosci,
doceni¢ samg siebie i nie potrzebo-
wac, by kto$ mnie docenial. Musze
sama odkry¢ to dla siebie. Ow-
szem, potrzebuje innych, by tez to
we mnie zauwazyli, ale jezeli sama
zaczne nad sobg pracowac i to od-
krywaé, to wowczas inni zaczng Lo
we mnie widzie¢. Staje sie wiedy
niezalezng osobgq.

Prawie kazdy z nas nosi w so-
bie taki brak: uznania, doce-
nienia, niskie poczucie wlas-
nej wartosci.

jednak nie zrobitam.
Po jakim$ czasie,
czasem po wielu latach, pojawia
sie podobna sytuacja, ktora mogia-
by doprowadzi¢ do podobnych
bolesnych doswiadczen. Wowczas
moge zachowac sie agresywnie, bo
tamto doswiadczenie wydobylo sie
w tym momencie i krzyknetam, dzi-
wige sie dlaczego. Stopniowo us-
wiadamiam sobie: Zaraz! To jest
moja obrona przed tym, co mogtoby
mnie skrzywdzi¢ ponownie. Ta mo-
ja emocja mnie ratuje przed podob-
nym wykorzystaniem. To pomoc.
Ale musze si¢ koniecznie zapytac,
co ona mi mowi. Na tak postawione
pytanie znajde¢ odpowiedz, jesli
zaczne schodzi¢ do piwnicy samej
siebie. To trwa, bo to proces, ale je-
20 owocno$¢ jest ogromna. Musze
uczciwie zajrze¢ w glgb serca i za-
pytac si¢ tej emocji: co ty chcesz
mi powiedzie¢? Wiem, Ze chcesz mi

MARIA DANIELEWSKA, doradca rodzinny i mal-
zenski, teolog, pedagog w zakresie wychowania
do zycia w rodzinie i wychowania seksualnego.
Zatozyta poradnie matzenska i rodzinng ,Meta-
noia” w Toruniu. Autorka warsztatéw ,,Kim jes-
tem? W poszukiwaniu wifasnej tozsamosci”. To
osoba, przy ktoérej pekaja szklane mury osacza-

pomoc, tylko jak mam to odczytac?
Rozmawiam ze swojg emocjq.

Rozmawia¢ z emocja? MoZna
zosta¢ posadzonym o malego
Swira...

(Smiech) To jest kwestia pracy
nad sobg. Jesli kto$ pracuje nad
swoim zyciem wewnetrznym i spot-
ka sie z 0soba, kiora nigdy tego nie
robita, to dla niej moze to by¢ odejs-
cie od normy, . $wirowanie”, bzik, ale
jesli kto§ rozumie, Ze jest taka
rzeczywistose, jak Swiat niewidzial-
ny, do ktorego nalezg tez nasze
emocje, wiedy to, co widzimy, jest
tak samo wazne, jak 1o, ¢zego nie wi-
dzimy. MySle, 7e Swiat wewnetrzny
jest o wiele bogatszy niz ten, ktory
widzimy na zewngtrz, zmystowy.

Fakt, te wewnetrzne stany nie
sa widoczne jako takie, ale
przejawiaja sie przez nasze
akty: dzialania, zachowania,
gesly, sfowa, mimike, czasem
przez brak reakcji. Nie zawsze
nas zachwyca to, co si¢ w nas
dzieje, a zwlaszcza nasz
sposob reagowania. Jak to w
sobie pokochac?

Kochanie siebie samego jest
mozliwe wiedy, gdy poznamy praw-
de 0 sobie. Azeby jg pozna¢ musimy
zacza¢ jej szuka¢ wchodzgce w histo-
rie wlasnego 7ycia i w rézne sytua-
cie z przesziosci, do ktérych nie
mielismy dostepu, bo wypchneliSmy
je w niepamiec, a one trzymajg nas
w weztach gordyjskich. Czasami
czujemy si¢ jak sparalizowani. 7
jednej strony mamy ogromne
pragnienie zycia, do§wiadczania ra-
dodci, a z drugiej co$ nas od wew-
ngtrz przytrzymuje. Kiedy dojdziemy
do tych zwigzan, weztow i odwazy-
my si¢ je rozsupta¢, wtedy istnieje
mozliwo$¢ poznania siebie prawdzi-
wymi, a wtedy sie uwolnimy. Jak si¢
uwolnimy, to poczujemy przyptyw
nowej energii, radosé¢ zycia. To
przyciaga do nas ludzi, bo kazdy
chee i8¢ do 0sob radosnych, a nie do
smutasow zamknietych i patrzgcych
krzywo. Doswiadczamy wiec wew-
netrznej radosci, takze tej ptyngcej z
bycia z ludzmi, czyli spetnienia, bo
spefniamy si¢ w relacjach.

jace umyst, ciato i dusze. Delikatno$¢ pofaczona z fachowoscia i zycio-
wa madroscia. Ekspert MAM. O warsztatach czytaj na stronie 4.
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POSLUCHAC

0d trzech lat wydajemy piyty
CD audio z widowisk MAM. Jest
ich juz 18! Sa one instrumen-
tem przekazywania dalej bez-
cennych tresci ze skarbca wie-
dzy o zyciu i 0 sposobach poko-
nywania codziennych wyzwan.
Oto najnowsze produkcje.

JAK MAM

TO WYBACZYC?
(CD podwdjnal)
To poruszajace, madre widowisko.
O przebaczeniu matzonkowi zdrady
matizenskiej, sobie samemu uzalez-
nienia, najblizszym, ktorzy nas
skrzywdzili i obcym, ktdrzy postapili
7 nami okrutnie. Takze o probach
wybaczenia Panu Bogu, niestety nie
zawsze udanych. Wsrdd gosci feno-
menalna psycholog Mariola Koso-
wicz oraz Kitty Chappell z USA.
Duzo $miechu i wzruszen. Skarbiec
zyciowej wiedzy do wykorzystania
od zaraz. Scenka aktorska.

GDZIE CI
MEZCZYZNI?
(CD podwadjnal)
Czym jest prawdziwa mesko$c?
Jak mozna jej si¢ nauczy¢? Czy ko-
bieta pomaga, czy przeszkadza w
jej ksztattowaniu si¢? Kiedy mez-
czyzna wie, ze jest meski? Co mez-
czyzni ukrywaijq i dlaczego? Rzecz o
dzielnych wojownikach i petni mes-
ko$ci oczami trzech pokolen mez-
czyzn. WSréd gosdci menedzerowie
po przejéciach z USA. Opis kobie-
cych postaw i zachowan, ktdre
niszczqa meskos$¢. Przes$mieszna
scenka aktorska. Mnostwo zabawy
I praktycznych podpowiedzi.

LUDZIE

Z MARZENIAMI
(CD podwéjna) ;
Spotkanie oddaje pasje, ekspresje
i pomystowos¢ godci w mierzeniu sie
7 pragnieniami, by robic to, co w ser-
cu gra: zmienic¢ styl zycia z cudzego
na wiasny, pusci¢ w ruch talenty, od-
kry¢ w sobie prawdziwg warto$é
i znalez¢ partnera zyciowego. To
praktyczna podpowiedz, jak odgrze-
bac¢ swoje marzenia i weieli¢ je w zy-
cie. Uwaga: duza dawka humoru!
Zacznij marzy¢ i dziataj na jawie!

Wszystkie nagrania MAM
mozna zaméwi¢ przez
www.akademia24.pl
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STUDIO PROMOC]I

WARSZTATY MAM RELAC] E

Inwestujesz w siebie!

Idea rozpoznawania tego, co mozemy zmieni¢ w sobie i wokel,
zakasania rekawow i brania sie za bary z Zyciem pociaga coraz
wiecej os6b. Dlatego zapraszamy Was na warszlaty. Robimy je
takze w innych miastach Polski! Spotkania sa odplatne.

W POSZUKIWANIU WEASNEJ TOZSAMOSCI

Kim jestem? Dlaczego pomimo checi nie umiem cieszy¢ si¢ zy-
ciem? Co mnie blokuje? Skad mi sie to wzielo? Jak zaczac proces
mierzenia sie z wlasng historiag i uczenia sie zy¢ tak jak pragne?

Nieprzepracowane skrzywdzenia z dziecifistwa i okresu dorastania mogg
rzutowac na problemy w dorostym zyciu. Poznanie i zrozumienie swojej hi-
storii, réznych obron ukrywajgcych gieboko zakorzeniony wstyd z powodu
niemozno$ci bycia sobg, daje mozliwos$¢ wyzwolenia si¢ z dawnych, ograni-
czajgcych zasad i bolu emocjonalnego. To droga do rdzenia swojej osoby
i wiasnej tozsamosci. Dotarcie do tej glebi w sobie wyzwala niesamowitg
energie do zycia, rado$¢ z siebie, umiejetnosé spokojnego przyjmowania bo-
lu, buduje poczucie swojej wartosci. Jest podstawg do pokochania siebie,
umozliwia zycie w prawdzie i otwartosci, pozwala nawigzac¢ konstruktywne,
tworcze relacje z ludzmi, podejmowac nowe wyzwania i przedsiewziccia, kto-
re dajg satysfakcije i pozwalajg z ufnoscig patrze¢ w przysziosc.
PROWADZACA: MARIA DANIELEWSKA, go$¢ MAM, doradca rodzinny i mai-
zenski, teolog, pedagog w zakresie wychowania do Zycia w rodzinie i wycho-
wania seksualnego. Prowadzi prywatng poradnie matzeriskq i rodzinng ,Me-
tanoia” w Toruniu.

TERMIN: 26-27 czerwca 2010, GODZ. 10.00-18.00

MIEJSCE: Warszawa, szczegoly dla 0sob zainteresowanych.

Ilo§¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszern.

KONTAKT I ZAPISY: Poradnia Metanoia dama.m@wp.pl

Wrazenia po warsztatach

® Ten warsztat to peretka w tym szumie informacyjnym, komercji, wsrod
wielosci, ktdra jest pustym, powierzchownym psychologizowaniem. Maria o
cieplo, serdecznosc, madrosé, autentycznosé w najlepszym wydaniu. Poka-
zujge prawde o sobie — nierzadko nawel t¢ trudng — olwiera serca i umysty.
Czlowiek nie boi sie obnazyc¢ przed niq. zmierzyc¢ sie z czasem bolesna
prawdg. Wspaniale, naturalnie zacheca do rozmowy, do poszukiwan, Sta-
Wwiania pytan i szukania na nie odpowiedzi. Warsztat niesie takze wartosc du-
chowg. Obecnoscé Boga jest takze ogromng wartoScig, dodaje sit i otuchy.

WYSTAPIENIA PUBLICZNE DUZE 1 MALE

WCALE NIE TAKIE STRASZNE

Fakt! W zyciu nie unikniemy sytuacji, w ktorej trzeba bedzie publicznie zab-

rac gtos, pokazac sie, zrobi¢ prezentacje przed kilkoma albo kilkuset osoba-

mi. Cho¢ trema zawsze im towarzyszy, to jednak moze by¢ mniejsza. Sg spo-

soby na to, by przygotowac sie do takich okolicznosci i wypascé dobrze.
Warsztaty z wystgpien publicznych matych i duzych pomogg Ci okreslié

i wydoby¢ Twoje zalety. Nauczysz si¢ skupia¢ na tym, co jest Twoim walo-

rem, a ukrywac stabsze punkty, opanowywac stres i czuc sie pewnej.

PROWADZACA: MIRA JANKOWSKA, autorka programéw radiowych, twor-

czyni, prowadzgca i producent widowisk edukacyjnych MAM.

TERMIN PIERWSZEGO ETAPU: 26 czerwca (sobota), g. 10.00 - 18.00.

MIEJSCE: Warszawa, szczegdly dla zainteresowanych.

Ilo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejno$¢ zgloszen.

KONTAKT I ZAPISY: Anna Radzka, 604 891 929, radzkaa@wp.pl

Wrazenia po warsztatach

® Vsiydzilam sie. Szkoda, ze lyle czasu zylam z nieprawdziwym obrazem
samej siebie. Zrozumiatam, Ze kazdy sie boi takiego wyzwania i ze mozna
mieé zle doswiadczenia. Tutaj odzyskuje sie swojg wartoSc, siyszy dobre i
Zyciowe podpowiedzi. I tyle ciepta... Dziekuje! Aga

PROFESJONALNA DIAGNOZA TALENTOW,

czyli kierowca czy pasazer wlasnego zycia

Realizacja Twoich marzen i rozpoznanie wasnej misji zyciowej nie bedzie moz-
liwe, jesli nie rozpakujesz prezentu w postaci zfozonych w Tobie talentow.

Czy wiesz, ze posiadasz kapital zdolnosci i predyspozycji, z ktorych nawet nie
zdajesz sobie sprawy? Warsztaty poswiecone poznawaniu siebie, swoich kom-
petencji w zakresie wiedzy i umiejetnosci stuzg zebraniu osiggniec i dokonan oraz
okresleniu tego, co jest dla Giebie wazne. CatosS¢ sktada si¢ z trzech czesci.
PROWADZAGCA: JOANNA SAFAJCZYK — konsultant kariery i rozwoju 0sobowosciowego.
WARSZAWA
TERMIN pierwszego etapu: 4 lipca 2010 (niedziela). GODZ. 10.00-18.00
MIEJSCE: Warszawa, Centrum Kultury Dobre Miejsce, ul. Dewaijtis 3.
Ilo$¢ miejsc ograniczona. Kontakt i zapisy w Warszawie
Agnieszka Gadowska tel. 0 660 17 94 17 (pon.-pt. w godz. 18-22,
sob. 10-18), aga.gadowska@gmail.com
GNIEZNO
TERMIN pierwszego etapu: 27 czerwca 2010 (niedziela)

KONTAKT I ZAPISY: Halina Kowalska, tel. 609 466 123, halinakalla@o2.pl

SPRAWDZ, JAK JESTES PIEKNA!

warsztat wizazu i stylizacji

Ktéra z nas nie chce by¢ piekna? Czy wiesz, ze piekno juz w so-
bie nosisz, tylko trzeba je wydoby¢? SpecjaliSci to potrafig. Zary-
zykuj! Na warsztatach z wizazu Panie maja szanse odkry¢ swoje
pickno, ucieszy¢ si¢ swoja kobiecoscia, a przy tym dobrze sie ba-
wi¢ i poznac inne kobiety, ktore tez chca by¢ bardziej kobiece.

Do Panéw: Zadbaijcie o swoje kobiety, zrobcie im prezent w postaci war-
sztatow piekna. Zobaczycie, jak sie zmienig! Do Pan: Nie boj sie wypiek-
nieé. Swiat sie zmienia, kiedy Ty si¢ zmieniasz. To najlepsza inwestycja.
WIZAZ,

Nauczysz sie jak dobrze wykona¢ makijaz, aby profesjonalnie wyglgdac
W pracy oraz uroczo i ujmujgco na mniej formalnych spotkaniach (randce,
kolacji z mezem, spotkaniu z przyjaciétkami...), jak wykonaé makijaz, aby
ukry¢ niedoskonato$ci twarzy, jak wydoby¢ pigkno, podkreslic ujmujgce
elementy swojej urody, jak makijazem ujg¢ sobie lat, a rozswietlajgc twarz
dodac sobie blasku.

STYLIZACJA

Zdobedziesz wiedze jak okreslié najlepszy dla siebie styl ubierania sie, jak
ukry¢ niedoskonatosci sylwetki, np. zbyt szerokie biodra, zbyt szerokie bar-
ki, zatuszowac zbyt szczupta lub obfitg sylwetke, jak sie ubierac, aby zacho-
wac wiasciwe proporcje sylwetki — wyglgdac¢ harmonijnie, jak okreslic¢ pa-
lete barw wiasciwg dla typu Twojej urody, czyli w jakim kolorze jest do
twarzy oraz co i jak fgczy¢ kolorystycznie i stylistycznie, jak drobnymi do-
datkami mozna ekonomicznie i ciekawie zmienia¢ stréj, jego charakter.
0SOBY PROWADZACE: Wizazystka i stylistka to doswiadczone w Lej profe-
sji specjalistki, wykonujgce swoj zawod z pasjg i mito$cig. Obstugujg poka-
zy mody oraz szkolenia wizazu i stylizacji. Sq wigzane z rozpoznawalnymi
markami produktéw kosmetycznych.

TERMIN: 17-18 lipca 2010 (sob-ndz), GODZ. 10.00-18.00

MIEJSCE: Warszawa, szczegoty dla 0sob zainteresowanych

KONTAKT I ZAPISY: Agnieszka Piersa, agnieszkapiersa@wp.pl

tel. 0692 728 066 (w pn., $r. i czw. w godz. 10-14)

Szczegolowe informacje o wszystkich warsztatach na stronie
www.StudioPromocji.com

Dobre Migjsce - centrum kultury
ul. Dewajtis 3 - Las Biclanski
tel.: 22 561 01 23

e-mail: kultura@dobremiejsce.org

www.akademiaz4.pl





