


PRZECZYTAC

ROZWIJAC POCZUCIE
WEASNEJ WARTOSCI

Anselm Griin

Poczucie  wlasnej
.gorszosci” mozna
przekroczy¢ jesli zo-
baczy sie mechaniz-
my, ktore powodujg
w nas zie myslenie
0 sobie. Ksigzka od-
krywajgca piekno i potencjat dobra w
kazdym cztowieku. (fragment obok)

WYSTARCZY TYLKO CHCIEC!
Valerio Albisetti
Autor, znany psycho-
terapeuta, opisuje
histori¢ swojej walki
7 chorobg i odkrywa s
jej... uzdrawiajgcq
moc. Takze w przek-
raczaniu siebie i bu- ®
dowaniu wiezi z innymi.

ALBISETTI

ZAMIENIC RANY W PEREY
Anselm Griin
3 Nie da si¢ uciec od

| wiasnej historii zycia.
To nasz bagaz inasza
szansa. DopoOki nie
odkryjemy i nie scali-
1 . |my trudnych dos-
===l wiadczen z soba dzi-

siejszym, nie odkryjemy naszego naj-
wiekszego skarbu i pozostaniemy
wewnetrznie rozdarci. Szkoda zycia!

SUPERPOTENCJA

Dudley Seth Danoff
Superpotencja to nie
sprawnos¢ meskiego
organu ptciowego, ale
przede wszystkim sita
wewnetrzna, charak-
ter i to, kKim mezczy-
7zna si¢ czuje. Napisa-
ne konkretnie, edukacyjnie i z humo-
rem. Niektore tresci ksigzki sg dosS¢
kontrowersyjne. Warto czytac z glowa!

JAK ZOSTALEM MILIONEREM
Jan Fijor

Polak, wychowany
m w PRLu, dzieli si¢ do-
Swiadczeniem w do-

el chodzeniu do duzych
(AT TONERENM | pieniedzy. Nacisk na

= kreatywnosc¢ (t¢ wla-
$ciwg!), docenianie
wiasnych talentow, rozpoznawanie po-
trzeb klienta i szukanie sposobéw ich
zaspokojenia, wytrwato$¢, wiernosé
zasadom etycznym i dbafosc o najbliz-
szych to tylko niektore elementy skia-
dowe sukcesu. Ksigzka niebywale in-
spiruje do dziatania.

Wielu ludzi zostalo urazonych w swoim poczuciu wlasnej godnosci,
poniewaz prawiono im kazania o Bogu, ktory budzi strach. Obraz
samego siebie w duzym stopniu zalezy od obrazu Boga. Obraz
Boga jest najistotniejszym archetypem w nas. Najsilniej oddzialuje
na nasze przezywanie siebie i nasz wlasny wizerunek.

Garbaci =
chrzescijanie

o fatszywych obrazach Boga i ich wplywie na akceptowanie samego siebie

Jesli kto$ jako dziecko juz na samag
mys$l o Bogu zaczyna sie bac, gdyz
Bog. kiorego mu przedstawiono,
jest straszny, ten bedzie usitowat
sie przed Nim ukry¢ i bedzie probo-
wal mie¢ wszystko pod kontrolg.
Jak trzeci parobek w ewangelicznej
przypowiesci o talentach. To strach
przed panem powoduje, ze zakopu-
je swoj talent. Boi sie, 7e przy roz-
liczeniu czego$ mogloby zabrakngc,
ze spekulujgc, mogiby co$ stracic,
wiec sie zabezpiecza. Za wszelkg
cene chee unikng¢ popetnienia bte-
du. Nie podejmuje

na, jesli odbiera Go jako wymagajg-
cego i karzgeego sedziego, nie mo-
7e rozwing¢é w sobie zadnego po-
czucia wtasnej wartosci. Wobec
Boga-ksiggowego, ktory notuje
wszystko, co robie¢, nie mam zad-
nych szans na to, by moc doswiad-
czy¢ siebie jako kogo§ wartoscio-
wego. Czuje sie bowiem stale oce-
niany i osgdzany. Wielu mezezyznom
i kobietom méwiono w dziecinstwie
0 Bogu, ktory im nie zyczy radosci z
zycia, ktory ich uciska i poniza,
ktory ich osgdza, zamiast podnosié

na duchu. Przera-

ryzyka. 1 to wiasnie

zajgcy obraz Boga

strach zmusza go do
kontrolowania swojego
7ycia. Zakopuje talent,
aby moc je kontrolo-
wac. Jego wiasny obraz
okaze sie katastrofalny.
Bedzie sie bat nie tylko
Boga, ale przede
wszystkim tego, co mu
zagraza - Smierci,
niepowodzen, tego, e
si¢ skompromituje przed

Przerazajgcy obraz
Boga prowadzi do
katastrofalnego ob-
razu samego siebie.
Obraz karzgcego Bo-
ga jesl czeslo przej-
mowany przez suro-
we sumienie, klore
samo sie dreczy, sa-
mo sie karze i ciggle
si¢ poniza i depre-
cjonuje.

prowadzi do katas-
trofalnego obrazu
samego  siebie.
Obraz karzgcego
Boga jest czgsto
przejmowany przez
surowe sumienie,
kiore samo  si¢
dreczy, samo si¢
karze i ciggle sie
poniza i deprecjo-
nuje. W surowym

innymi. W przypowiesci
o0 talentach Jezus chce
pokazac, ze cztowiek, kiorego na-
pawa strachem obraz Boga, nie ma
szans na zyskanie niczego i — co
gorsza — wszystko moze stracic.
Nawet 1o, co ma, zostanie mu
odebrane (zob. Mt 25,29). Jezus,
opowiadajgc w przypowiesci o ta-
lentach o konsekwencjach strachu,
zacheca nas, abySmy szli drogg
zaufania, odwazyli si¢ na zycie,
zaryzykowali samych siebie. Ma na
wzgledzie nie tyle to, aby$my mno-
7yli swoje talenty, ile zebysmy od-
wazyli si¢ 7y¢.

Strach przed Bogiem
Jesli komu$ w dziecinstwie ukaza-
no Boga jako ksiegowego albo tyra-

sumieniu przyjety
obraz Boga przej-
muje destruktywng wtadze, przed
ktorg nie mozna sie obronic. Strach
przed Bogiem prowadzi do strachu
przed samym sobg, przed otchta-
niami wlasnej duszy. Nie ma si¢ od-
wagi, aby spojrze¢ w siebie i po-
wiedzie¢ .tak” wszystkiemu, co we
mnie jest.

Kobiecy i meski punkt
widzenia

Zranienia powstate na skutek wy-
paczonego obrazu Boga sg inne u
mezezyzn niz u kobiet. W przypad-
ku mezczyzn naruszone zostaje po-
czucie wilasnej wartoSci przez
Boga, ktory wynagradza pokor-
nych, przed ktorym mozemy by¢
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Anselm Grin OSB

tylko otrzymujgcymi, ale nie wspot-
tworzgcymi, przed Ktorym mozemy
czué sie jedynie grzesznikami i
ktory obrzydza nam naszq sife. Jes-
1i za$ idzie o kobiety, jednowymia-
rowy obraz Boga-mezezyzny narzu-
cajgcego swojq despotyczng wla-
dze, co zdaje sie potwierdzac czys-
lo racjonalna teologia, dewaluuje
je jako istoty samoistne i wigze si¢
7 poczuciem ponizenia. Jako prze-
jaw nierownosci i traktowania ich
jako gorszych od mezczyzn. W gro-
nie pietystow kobiety majg czasem
wrazenie, ze zapierajg si¢ swojej
kobieco$ci i ze mogg wystepowac
tylko jako aseksualne neutrum. W
takim otoczeniu niezmiernie trudno
jest czu¢ sie petnowarto$ciowq
0sobg i rozwija¢ zdrowe poczucie
wiasnej wartosci.

Przepraszam, ze zyje

Pobozno$¢ zdewaluowata najbar-
dziej ludzi majgcych fatszywe poje-
cie 0 pokorze. Niektorzy rozumiejg
pokore jako samoponizanie sie,
deprecjonowanie wiasnej wartosci
i samozniszczenie. Uwazaja, 7e nie
wolno cieszy¢ sie dobrem, jakie
podarowat nam Bog. Nawet dume z
tego, co jest w nas, odrzucajg jako
pyche wobec Boga. Kiedy Jezus
mowi: ,Kazdy bowiem, kto si¢ wy-
wyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢
uniza, bedzie wywyzszony” (kk 14,
11), oznacza 1o: ten, kto ma odwa-
ge 7ej$¢ w gtgb wiasnej rzeczywis-
tosci, do ciemno$ci wiasnej duszy,
powstanie ku Bogu. Ten, kio ma
odwage przyja¢ swojg ziemskos$c
(humilitas — pokora, pochodzi od
humus — ziemia), rozumie tez, kim
jest Bog, i tym samym zbliza si¢ do
Boga. Wlasciwe pojmowanie po-
kory odpowiada tendencjom i wyz-
waniom wspotczesnosci. Odwaga
zej$cia w gigb wlasnego ,ja”, zni-



zenie sie do wlasnego cienia i za-
akceptowanie go umozliwia nam
wzniesienie si¢ ku Bogu. My jednak
czesto bednie kojarzymy pokore ze
zgarbiong postawaq, przez co pom-
niejszamy i ponizamy siebie, nie
mamy na nic odwagi i przeprasza-
my za to, ze w ogdle zyjemy. Przez
fatszywe rozumienie pokory wypa-
czylismy przestanie Jezusa i dopro-
wadzilismy wielu chrzedcijan do
tego, 7e za wskazane uwazajq uni-
zanie siebie i pomniejszanie swojej
wartosci, doszukujgc sie prze-
jawOw pychy w dostrzeganiu w so-
bie oznak wielko$ci - i tym samym
zaprzeczajgc istnieniu boskiej ws-
paniafosci w cztowieku.

Dotyk mitosci
Fatszywe pojecie pokory pochyli
ludzi ku ziemi. A Jezus chce, by
cztowiek nie byt pochylony ani
zgarbiony czy skrzywiony, lecz by
szedt przez zycie wyprostowany. To
opisuje nam hukasz w

czas nabozenstwa. Tym samym po-
kazuje nam, jak chciatby, abySmy
rozumieli nabozenstwo. Nie celeb-
rujemy nabozenstwa w Jego imie-
niu, jesli obarczamy ludzi brzemie-
niem, jesli wpajamy im poczucie
winy i wzywamy ich jako grzesz-
nikow, aby pochylili glowy i unizyli
si¢ przed Bogiem. Nabozenstwo,
podczas ktorego ludzie sie prostu-
i3, podczas ktorego odkrywajg swo-
jg nienaruszalng boskg godnosc,
zgodne jest z nauczaniem Jezusa.
Przestanie Boga, ktory obdarza nas
swojg boskg godno$cig, prostuje
fudzi i przez to wzmacnia ich po-
czucie wiasnej godnosci.

Dla mnie uzdrowienie zgarbio-
nej kobiety jest obrazem naszego
bycia chrzedcijaninem. JesteSmy
uczniami i uczennicami Chrystusa,
jesli czujemy naszg nienaruszalng
godno$¢. Wierzymy w zmartwych-
wstanie Chrystusa, gdy kroczymy
przez Swiat wyprostowani. Jestes-
my czyms$ wiecej niz

znanej historii o uzdro-
wieniu kobiety ze zgie-
tymi plecami (kk 13, 10-
17). .(...) kobieta [ta]
(...) od osiemnastu lat
miafa ducha niemocy:
byta pochylona i w zaden
Sposob nie mogta sie wy-
prostowac¢” (bk 13, 11).
Pochylone plecy zdra-
dzajq jej niskie poczucie  my.
wiasnej wartosci. Nie

Czesto biednie ko-
jarzymy pokore ze
zgarbiong posta-
w4, przez co pom-
niejszamy i poniza-
my siebie, nie ma-
my na nic odwagi
I przepraszamy za
to, ze w ogole zZyje-

tylko naszg codzien-
nosciq z jej troskami
i trudami. JesteSmy
synami i corkami
Boga. Podczas litur-
gii wczuwamy sie
ciggle na nowo w
godno$¢ dzieci Boga,
idgc wyprostowani
w  procesji albo
chwalgc Boga z roz-
fozonymi ramiona-

potrafi wyprostowac sie

wobec zycia. Nie umie udzwigngc z
dumg swojej godnosci. Zostata
przytloczona ciezarem zycia. Moze
inni jg uciskali, a ona nie mogta si¢
broni¢. Moze klo§ ztamat jej
kregostup. Moze plecy $wiadczyly o
tym, 7e nie byta w stanie dzwiga¢
wypartych uczuc. Jezus uwalnia jg
od ich ciezaru - patrzy na nig, przy-
woluje jg do siebie i w jednej chwili
dostrzega wszystko, co w niej pozy-
tywne. Dotyka jg czule. Nie mowi
po prostu: ,Glowa do gory”, tylko
ktadzie na nig swoje rece uwalnia
jg od niemocy, aby sama mogta
doswiadcezy¢ sity i godnosci, ktore
w niej sg. Dotknieta mito$cig Je-
zusa, natychmiast si¢ prostuje i
chwali Boga. Czuje swojg nienaru-
szalng godnos¢ kobiety i zaczyna
posrodku synagogi wychwala¢ Bo-
ga. Jezus chee cztowieka wyprosto-
wanego, podczas gdy przetozony
synagogi, ktéry sam nie ma
kregostupa i dlatego chowa si¢ za
surowymi normami, zamierza zgig¢
ludzi pod jarzmem prawa.

Boska godnos¢ cztowieka
Jezus prostuje plecy kobiety w sza-
bat, na dodatek w synagodze pod-

mi. Poczucie wtas-
nej wartosci czerpiemy nie z na-
szych osiggnie¢, lecz z naszej god-
nosci, ktorg obdarowal nas Bog.
Jezus nie chcial widzie¢ w nas
przede wszystkim grzesznikow, lecz
synow i corki Boga, ktorzy majg
udziat w boskim zyciu.

Podejrzliwosé

jako cnota?

Dlatego ciggle krazenie wokot grze-
chu sprzeciwia si¢ duchowi Jezusa.
W niektorych kregach koScielnych
cztowiek najpierw jest oczerniany,
zeby potem mogt sie uciec do litos-
ci Boga. Kazde poczucie wiasnej
godnosci jest traktowane podejrz-
liwie. Uwaza sig¢, ze najpierw nale-
7y ztamac¢ poczucie wlasnej war-
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tosci czlowieka, zeby ten potem
7 wdzieczno$cig prayjat od Boga
przebaczenie grzechow. Oczy-
wiscie, w pewnym sensie wszyscy
jesteSmy grzesznikami wobec
Boga. Ale Radosng Nowing Jezusa
jest to, ze wolno nam by¢ takimi,
jacy jestesmy, ze jestesmy bezwa-
runkowo akceptowani. To nas
prostuje. Kosciot katolicki swietuje
wyprostowanie zgarbionej kobiety
podczas uroczystosci ku czci Maryi
bez grzechu pierworodnego pocze-
tej. W Maryi celebrujemy nasze
zbawienie. W nas, tak mowi nam ta
uroczystosé, jest przestrzen, do
ktorej grzech nie ma dostepu. Tam
gdzie jest w nas Chrystus, jeste$my
wylgczeni z grzechu. Tam jestesmy
w kontakcie z naszg prawdziwg
jaznig, ktora nie jest zainfekowana
grzechem. Ta uroczystos¢ przypo-
mina nam o tym, o czym pisal §w.
Pawel w Liscie do Efezjan: w
Chrystusie Bog Ojciec ,wybrat nas
przed zatozeniem $wiata, / abySmy
byli $wieci i nieskalani przed Jego
obliczem. Z mitosci / przeznaczyt
nas dla siebie jako przybranych sy-
néw poprzez Jezusa Chrystusa, /
wedfug postanowienia swej woli, /
ku chwale majestatu swej faski,
ktérg obdarzyt nas w Umifowanym”
(Ef1, 4-6).

Jezus nie mowi nam, ze W pierw-
szej kolejnosci jeste$my grzeszni-
kami, tylko Ze jestesmy synami i
corkami Boga, ze Bog nas wybrat,
7e chee w nas zamieszkac, ze rozlat
w nas bogactwo Jego faski, Jego
mifoSci, Jego czutosci (por. J 14,
231 Ef1, 7n.). Wezesdni chrzescija-
nie stale dziekowali Bogu za to, 7e
przez zmartwychwstanie swojego
Syna wyprostowat ich i obdarowat
boskg godnos$cig. Nie zgarbiony i
upokorzony, lecz wyprostowany
chrze$cijanin rozumie, co ofiarowat
nam Jezus Chrystus przez swoje
stanie sie czlowiekiem, swojg
Smier¢ i swoje zmartwychwstanie.

Fragment ksigzki A. Griina,
Rozwijac poczucie wlasnej wartosci,
przezwyciezal bezsilno¢

(tytut i $rédtytuty od redakdji).

Do nabycia w sklepie MAM

Anselm Griin (ur. 945) — doktor teologii, odpowie-
dzialny za sprawy ekonomiczne opactwa benedyk-
tynskiego Abtei Minsterschwarzach. Pisarz, jako
znany doradca duchowy prowadzi kursy medytacji
uwzgledniajace psychoterapie, kontemplacje i post.
Jego publikacje doczekaty sie ttumaczen w ponad 25
jezykach i sprzedaty sie dotychczas w naktadzie po-
nad 14 milionéw egzemplarzy.

POSLUCHAC

0d trzech lat wydajemy piyty
CD audio z widowisk MAM. Jest
ich juz 18! Sa one instrumen-
tem przekazywania dalej bez-
cennych tresci ze skarbca wie-
dzy o zyciu i 0 sposobach poko-
nywania codziennych wyzwan.
Oto najnowsze produkcje.

JAK MAM

TO WYBACZYC?
(CD podwdjnal)
To poruszajace, madre widowisko.
O przebaczeniu matzonkowi zdrady
matizenskiej, sobie samemu uzalez-
nienia, najblizszym, ktorzy nas
skrzywdzili i obcym, ktdrzy postapili
7 nami okrutnie. Takze o probach
wybaczenia Panu Bogu, niestety nie
zawsze udanych. Wsrdd gosci feno-
menalna psycholog Mariola Koso-
wicz oraz Kitty Chappell z USA.
Duzo $miechu i wzruszen. Skarbiec
zyciowej wiedzy do wykorzystania
od zaraz. Scenka aktorska.

GDZIE CI
MEZCZYZNI?
(CD podwadjnal)
Czym jest prawdziwa mesko$c?
Jak mozna jej si¢ nauczy¢? Czy ko-
bieta pomaga, czy przeszkadza w
jej ksztattowaniu si¢? Kiedy mez-
czyzna wie, ze jest meski? Co mez-
czyzni ukrywaijq i dlaczego? Rzecz o
dzielnych wojownikach i petni mes-
ko$ci oczami trzech pokolen mez-
czyzn. WSréd gosdci menedzerowie
po przejéciach z USA. Opis kobie-
cych postaw i zachowan, ktdre
niszczqa meskos$¢. Przes$mieszna
scenka aktorska. Mnostwo zabawy
I praktycznych podpowiedzi.

LUDZIE

Z MARZENIAMI
(CD podwéjna) ;
Spotkanie oddaje pasje, ekspresje
i pomystowos¢ godci w mierzeniu sie
7 pragnieniami, by robic to, co w ser-
cu gra: zmienic¢ styl zycia z cudzego
na wiasny, pusci¢ w ruch talenty, od-
kry¢ w sobie prawdziwg warto$é
i znalez¢ partnera zyciowego. To
praktyczna podpowiedz, jak odgrze-
bac¢ swoje marzenia i weieli¢ je w zy-
cie. Uwaga: duza dawka humoru!
Zacznij marzy¢ i dziataj na jawie!

Wszystkie nagrania MAM
mozna zaméwi¢ przez
www.akademia24.pl
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WARSZTATY MAM STUDIO PROMOC]I
RELACJE
Inwestujesz w siebie!

Idea rozpoznawania tego, co mozemy zmieni¢ w sobie i wokél,
zakasania rekawow i brania sie za bary z Zyciem pociaga coraz
wiecej 0s6b. Dlatego zapraszamy Was na warsztaty. Robimy je
takze w innych miastach Polski! Spotkania sq odplatne.

W POSZUKIWANIU WEASNEJ TOZSAMOSCI
Kim jestem? Dlaczego pomimo checi nie umiem cieszy¢ sie zy-
ciem? Co mnie blokuje? Skad mi si¢ to wzielo? Jak zaczac proces
mierzenia sie z wlasnaq historig i uczenia sie zyc tak jak pragne?

Nieprzepracowane skrzywdzenia z dziecifstwa i okresu dorastania mogg
rzutowac na problemy w dorostym zyciu. Poznanie i zrozumienie swojej hi-
storii, réznych obron ukrywajgcych gieboko zakorzeniony wstyd z powodu
niemozno$ci bycia sobg, daje mozliwos$¢ wyzwolenia sie z dawnych, ograni-
czajgcych zasad i bolu emocjonalnego. To droga do rdzenia swojej osoby
i wiasnej tozsamosci. Dotarcie do tej glebi w sobie wyzwala niesamowilg
energie do 7zycia, rado$¢ z siebie, umiejetno$é spokojnego przyjmowania bo-
lu, buduje poczucie swojej wartosci. Jest podstawag do pokochania siebie,
umozliwia zycie w prawdzie i otwartosci, pozwala nawigza¢ konstruktywne,
tworcze relacje z ludzmi, podejmowac nowe wyzwania i przedsiewziecia, kto-
re dajg satysfakcje i pozwalajg z ufnoscig patrze¢ w przysziosc.
PROWADZACA: MARIA DANIELEWSKA, go$¢ MAM, doradca rodzinny i mat-
zenski, teolog, pedagog w zakresie wychowania do zycia w rodzinie i wycho-
wania seksualnego. Prowadzi prywatng poradnie matzefiskg i rodzinng .Me-
tanoia”™ w Toruniu.

TERMIN: 5-6 czerwca 2010, GODZ. 10.00-18.00

MIEJSCE: Warszawa, szczegdly dla 0sob zainteresowanych.

Ilo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejno$¢ zgloszen.

KONTAKT I ZAPISY: Poradnia Metanoia dama.m@wp.pl

Wrazenia po warsztatach

® To ogromne odkrycie, 7e w sposob tak naturalny mozna mowic o sobie i
dzielic¢ sie sobg z innymi oraz czerpac¢ z doswiadczen innych. Nie zauwa-
zylem Zadnej fatszywej nuly, zgrzytu czy innych negatywnych tendencyi.
Serdeczne dzieki!

® Ten warsztat to peretka w tym szumie informacyjnym, komercji, wsrod
wielosci, kidra jest pustym, powierzchownym psychologizowaniem. Maria to
ciepio, serdecznosc, madrosé, autentycznosé w najlepszym wydaniu. Poka-
zujge prawde o sobie — nierzadko nawel te trudng — olwiera serca i umysly.
Crlowiek nie Doi sie obnazy¢ przed nig, zmierzy¢ sie z czasem bolesng
prawdg. Wspaniale, naturalnie zacheca do rozmowy, do poszukiwan, sta-
wiania pytar i szukania na nie odpowiedzi. Warsztat niesie takze wartosc¢ du-
chows. Obecnosc¢ Boga jest takze ogromng warloScig, dodaje sit i otuchy.

WYSTAPIENIA PUBLICZNE DUZE 1 MALE

WCALE NIE TAKIE STRASZNE

Fakt! W zyciu nie unikniemy sytuacji, w ktorej trzeba bedzie publicznie zab-

rac glos, pokazac sie, zrobi¢ prezentacje przed kilkoma albo kilkuset osoba-

mi. Cho¢ trema zawsze im towarzyszy, to jednak moze by¢ mniejsza. Sq spo-

soby na to, by przygotowac si¢ do takich okolicznosci i wypasc¢ dobrze.
Warsztaty z wystgpien publicznych matych i duzych pomogg Ci okresli¢

i wydoby¢ Twoje zalety. Nauczysz sie skupia¢ na tym, co jest Twoim walo-

rem, a ukrywac stabsze punkty, opanowywac stres i czucé si¢ pewnej.

PROWADZACA: MIRA JANKOWSKA, autorka programéw radiowych, twor-

czyni, prowadzgca i producent widowisk edukacyjnych MAM.

TERMIN PIERWSZEGO ETAPU: 26 czerwca (sobota), g. 10.00 - 18.00.

MIEJSCE: Warszawa, szczegoty dla zainteresowanych.

Tlo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejno$c¢ zgtoszen.

KONTAKT I ZAPISY: Anna Radzka, 604 891 929, radzkaa@wp.pl

Wrazenia po warsztatach
® \oja 7ona powiedziala, 7e powinienem czesciej brac udzial w takich warsz-
tatach, bo staje sie innym czlowiekiem. Zyskalem na pewnosci siebie, zoba-

czytem, ile nieprawdy byto w moim mySleniu, ze ludzie widzg mnie ,.jakims”.
To byly tylko moje wyobrazenia i fobie, bo uczestnicy w ogole nie dostrzegli
lego, czego ja sie obawiatem. To naprawde ,nie lakie straszne”. Grzegorz

® |Vstydzilam sie. Szkoda, Ze tyle czasu Zytam z nieprawdziwym obrazem
samej siebie. Zrozumiatam, ze kazdy sie boi takiego wyzwania i ze mozna
miec zte doswiadczenia. Tutaj odzyskuje sie swojg warlosc, slyszy dobre i
Zyciowe podpowiedzi. I tyle ciepta... Dziekuje! Aga

MASZ TALENT, SPRAWDZ!

Wersja Junior

Jeste$ bezcenny i utalentowany. Masz w sobie ukryte diamenty. Dokop si¢
do nich i zacznij je szlifowac. Zycie utozy sie tak, jak na to pozwolisz. Ty
sam albo inni bedg mieli ster Twojego losu w rekach. Wybor nalezy do Cie-
bie. Ta edycja warsztatow przeznaczona jest dla 0sob miodych (maturzys-
1Ow i studentow), ktore sg gotowe do odwaznego spojrzenia w gigb siebie
i ktore z pasjg chcg budowac wiasng przysziosc.

PROWADZACA: JOANNA SAFLAJCZYK — konsultant kariery i rozwoju 08obowoscio-
wego.

TERMIN: 20 czerwca 2010 (niedziela)

MIEJSCE: Warszawa, szczegdty wkrotce

GODZ. 10.00-17.00. KONTAKT I ZAPISY: Wiestaw Zawadzki,
wieslaw.zawadzki@wp.pl

PROFESJONALNA DIAGNOZA TALENTOW,

czyli kierowca czy pasazer wlasnego zycia
Realizacja Twoich marzen i rozpoznanie wasnej misji zyciowej nie bedzie moz-
liwe, jesli nie rozpakujesz prezentu w postaci zfozonych w Tobie talentow.

Czy wiesz, ze posiadasz kapital zdolnosci i predyspozycji, z ktorych nawet nie
zdajesz sobie sprawy? Warsztaty poswiecone poznawaniu siebie, swoich kom-
petencji w zakresie wiedzy i umiejetnosci stuzg zebraniu osiggniec i dokonan oraz
okresleniu tego, co jest dla Ciebie wazne. Cato$¢ skiada si¢ z trzech czesci.
PROWADZACA: JOANNA SALAJCZYK — konsultant kariery i rozwoju 0sobowoscio-
wego.

WARSZAWA

TERMIN pierwszego etapu: 4 lipca 2010 (niedziela). GODZ. 10.00-18.00
MIEJSCE: Warszawa, Gentrum Kultury Dobre Miejsce, ul. Dewajtis 3.
[lo$¢ miejsc ograniczona. Kontakl i zapisy w Warszawie

Agnieszka Gadowska tel. 0 660 17 94 17 (pon.-pt. w godz. 18-22,

sob. 10-18), aga.gadowska@gmail.com

GNIEZNO
TERMIN pierwszego etapu: 27 czerwea 2010 (niedziela)
KONTAKT I ZAPISY: Halina Kowalska, tel. 609 466 123, halinakalla@o2.pl

Informacje o wszystkich warsztatach na
www.StudioPromocji.com

NASI PARTNERZY

26 - 29 maja (Sroda - sobota)

Festiwal Family Art - Przeglad Filméw Wybranych,
Dobre Miejsce, bilety 10 zt

Sroda, 19:00 —,,Byla sobie dziewczyna” rez. L. Scherfig
czwartek, 19:00 — ,,Handlarz cudow” rez. B. Pawica, J. Szoda
pigtek, godz. 17:00 —,,Guadalupe” rez. S. Parra

pigtek, godz. 19:00 — ,,Pozegnania” rez. Y. Takita

sobota, godz. 17:00 —,,Czarny Balonik™ rez. E. Down

sobota, godz. 19:00 —,,Bella” rez. A. G. Monteverde

30 maja (niedziela), w godz. 13:00 - 15:00

Uroczysta Gala Finatowa Festiwalu Family Art Gala wreczenia nagrod
laureatom Festiwalu Family Art oraz koncert Violi Brzezifiskiej. Krakowskie
Przedmiescie (przed Kosciolem $w. Anny). Wstep wolny. Przed Galg Finato-
wa zapraszamy na ,,Marsz dla zycia i rodziny”, ktory wyruszy o godz. 12:00.

www.dobremiejsce.org

www.akademiaz4.pl





