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Jelli spyta" Polaka: B lle masz w sobie wad? B wypisze od r#ki Bedziemy
ca$% list#. Ale zapytany o zalety z trudem wy$apie w sobie kilka... w Krakowie
To przykra konstatacja dotycz%ca naszego poczucia w$asne; Zapraszamy na otwarte spotkanie
wartolci. Co gorsza, niezbyt ch#tnie inwestujemy we WSasny rozW—j semoacia ooy Aacame i
by to zmieni". W jaki spos—b zatem chcemy odkry", kim jeste!my? anna Saveajczyk, mistrzyni krpd

waniu ludzkich talent—w. Termin:
27 lutego (sobota). Miejsce: Kra
k—w, ul. Tyniecka 39, g. 16.00- Ws

-
, t#p wolny. Powiadomcie przyjaci—%!
=] Wi#cej: www.akademia24.pl

w zak%adce POLECAMY

Mira Jankowska O, J u Z n l e ! Krakusy

— talenciarze!

Przyjaci—%ka mi oznajmi%a: DK8h ja jestem? Kim mam by"? Kun—wi$ za Freudem: dop—ki sk$pMiarsztaty Profesjonalnej diagnozy
wierdzi%am, &e w moim &yciu-weezemu chc# d$&y"? Jak? DlaczegsBbie i nie jeste! gotowy na uj#cie talent—w w Krakowie odb#d$ si# 28
n#trznym nie ma post#pu. Co! jak Co jest moj$ pasj$, misj$ &ycia? Jakobie z w¥asnego bud&etu pieni#datego (niedziela). Szczeg—%y na str. 3.
by by%o zatkane. Wyjecha%am val#c# je prze&y"? Z kim? Po co? przeznaczonych na przyjemno!ci
na warsztat psghderapeuycay. (libido), aby zainwestowa" je w-bu
Tam si# okaza%o, & maprzge- Wewnetrzne dyby dawanie sfery, ki—ra odpowiada zZ\JAM w Radomsku
bione emocje z dazi stwa, kti—re Specjalilci od wychodzenia z-sato, kim jeste! i ku czemu d$&ysz,
blokowa%y mnie wwail osdo  momnolci twierdz$, &e wiele os—Iokre!laj$cej twoj$ to&samo!" (su: Z okazji Dnia Kobiet 8 marca br.
wolci. Uda%o mi si# je odkry" i przeposzukuj$cych partnera &yciowegperego) B nie jeste! gotowy na-od zostalilmy zaproszeni na spotkanie
pracowa". | ruszy%o, a& furczy! Bie jestw stanie go znale", bo albokrywanie siebie i nie b#dzie efektupt. aJak by" szcz#lliw$ kobiet$?0
opaviada%a ze !miechem. czekaj$ a& marzenie samo si# zildej pracy. Wydany pieni$dz k@e : do Radomska (mi#dzy Piotrkowem

Czy mamy przekonanie, &e nas4sied' w k$cie, a i tak ci# znajd$), zuje bowiem, co dla Ciebie jest na Trybunalskim a Cz#stochow$).-Or
&ycie w r—&nych sferach idzie étbo szukaj$ tak, &eby nie znale"prand# wa&ne. To miernikreKa- : ganizuje je Stowarzyszenie Kobiet
przodu? Nie wszystko na raz, algéblokady z powodu #ku przeds$cy faktyczny system Twoich war ADaMkaO. Reprezentowa" nas b#
stopniowo: w sferze fizycznej (cia%blisko!ci$, traumy z dzieci(stwa). to!ci, a nie deklarowanych. dzie Pani rektor.
zdrowie), emociji i relacji z innymi, Tymczasem zas%onywiadiano!- . .
na paiamie intelektu i ducha? cinie pozwalaj$ nam na zobaczeni&z€mu nie gratis?
Jestelmy przeie& ca%o!ci$E mechanizm—w, kt—re B jak-sziWiem, &e chcia%oby si# przejieta Nowa CD

recXki w marionetce b oplataj$ nas&ygiowe kursa za darmo, albo przy . .

Postep i nami rz$dz$: trzymaj$ nas w-dy najmniej ze zni&k$, ulgowo. SamaGlee c
- sfowo klucz bach niskiego poczucia w%asnkiedy! tak my!la%am i shi%am na mez’czyz’ni?"
Ostatnio mocniej dotar%o do mnigyarto! ci, kr#puj$ wm—wionym-po siebie. Dzi! ju& przejrza%am: ceni#
&e skoro sensem istnienia jest micziwciem winy, ograniczaj$ gada  wiedz# innych, ich deliacczenie i - Czym jest prawdziwa m#sko!"?
%o0!", to sposobem na jeknsva  mi, kt—re z rozwojem osobowo!daanga&owanie. |d$c do teatru, hdak mo&na jej si# nauczy"? Czy ko
nie i &ycie ni$ jest dojrzewanie dmie maj$ nic wsp—Inego. To m#w koncert, na szkolenie czy kurs p%aditeta pomaga, czy przeszkadza w
samego siebie. Mog# kocha" innychrzne kajdany i niewola gorsza od tega profesjonalizm i za umiej#tno!* jej kszta%towaniu si#? Kiedy-m#&

na tyle, na ile potrafi# kocha" sie zewn#trznej. pomagania mi w steaniu si#tbar @ czyna wie, &e jest m#ski? Co m#&
bie. A jak mam pokocha" innych, dziej sob$. Deenigi$c innych, de : czy'ni ukrywaj$ i dlaczego? Rzecz o
skao nawet siebie samej nie znamANajlepsza ceniam siebie. dzielnych wojownikach i pe%ni-m#s
A zatem musz# siebie poznawa'inwestycja Zrozumia%am, &e to w mojej g%olci oczami trzech pokole( m#&

Dojzewa" do tego &ja0, kt—reyet Da si# co! zrobi"? Tak, mo&liwo!"wie by%o ograniczenie. Sko(czy%enyzn. Wir—d golci mened&erowie
maY%am jako zadanie na to &ycie, gst. Zapewnia j$ kultura i elac  z postaw$ roszczeniow$: nale&y npo przejlciach z USA. Opisbie
mdego &jaO, kt—re jest jeszcia. S$ m$drzy doradcy, r—&norak#, powinno by" gratis, dlaczegocych postaw i zachowa(, kt—re
w perspektywie, ale ma by" réac  szkdenia, warsztaty, terapie, ksi$& tyle to kosztuje... Oj, nagcova¥am: niszz$ m#sko!" w rozmowie z dr
wane we wsp—%pracy ze mn$ tukiaczy chocia&by widowiska i p%ysi# w sobie, by j$ zm—c. Zdarza siBaot$ Kornas-Biel$, psychologiem
tej ziemi, zanim objawi si# po dru MAM, gdzie wiedza &yciowa a& s&e czasem moja marionetkarpfit : i wylk¥%adowc$ KUL. Prze!mieszna
giej stronie &ycia w pe%ni. Drog$ ddudzi wylewa. Ale jestjedenmin  podnie!" roszczeniow$ g%#-Wle - scerka aktorska. Mn—stwo zabawy
tego jest w%al!nie rozw—j, post#p. ek: trzeba zdecydowa" si# na in szybko zrywam jej t# Rit. | czuj# - i praktycznej wiedzy. Pozosta%e p%y
praca jak w kopalni odkrywkowej: wesowanie w siebie. Psycholodzywolno!", bo wiem, czgo chc#. ty MAM na str. 4. Polecamy!
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PRZECZYTAC

ROZWIJA& POCZUCIE
W'ASNEJ WARTO(CI

Anselm GrYn

Paczwcie  wY%awej
dgoszolci0 maga
przekroczy" jelli zo-
baczy si# mehaniz
my, kt—re pady$
W nas z%e nigtie

w ka&dym cafieku.

WYSTARCZY TYLKO CHCIE&!
Valerio Albisetti

Autor, znay psyghc
terapeuta, opsue
histori# swqgej waki
z chorob$ i ddywa
jejE  uzdrawiaj$c$
moc. Take w przek
raczaniu siebie i bu
dowaniu wi#zi z innymi.

ALBISETTI

ZAMIENI& RANY W PERY
Anselm GrYn

wo%asnej historiicay.
To nasz baga& i9za
¥ szansa. Dpki nie
odkryjemy i nie sda
L my truchych dot
===l \niadcze( z sh$ dzi

siejszym, nie odkryjemy naszege naj musz# si#ga” po inn$ fiowt przekazu granica nomanolci?

wittlszego skarbu i pgoganiemy

wewn#rznie rozdarci. Szkoda &ycialkomunikacji nie zawsze si# spraw Ograniczenia, czyli

SWPERPOTENCJA

Dudley Seth Danoff
Superpotencja to nie [
sprawnos¢ meskiego |8
organu piciowego, ale |25

przede wszystkim sita |2
wewnetrzna, charak-

ter i to, Kim mezezy- [
zna sie czuje. Napisa- &=
ne konkretnie, edukacyjnie i z humo-
rem. Niektore tresci ksigzki sq dosé
kontrowersyjne. Warto czytac z glowq!

JAK ZOSTAEM MI LIONEREM
Jan Fijor

Polak,  wychowany
w PRLu, dzieli si¢ do-
Swiadczeniem w do-
chodzeniu do duzych
pieniedzy. Nacisk na
= kreatywnos¢ (t¢ wia-
$ciwg!), docenianie
wiasnych talentow, rozpoznawanie po-
trzeb klienta i szukanie sposobéw ich
zaspokojenia, wytrwafosé, wiernosé
zasadom etycznym i dbatosé o najbliz-
szych to tylko niektore elementy skia-
dowe sukcesu. Ksigzka niebywale in-
spiruje do dziatania.

Jak rastalern
(RULTONERE WV

R 0 sobie. Ksi$é&ka -od
krywaj$ca pi#kno i gencja% dobra

Nie da si# uciec od

Szcz#lcie, je)eli wierzy" Albertowi Einsteinowi, zale)y jedynie od
sumy trzech zmiennych: &s =x +y + z, gdzie x to praca, y b rozrywki,
z D umiej#tno!" trzymania j#zyka za z#bamiO. Powinnam zatem

by" bardzo szcz#!liwym cz$owiekiem, bowiem wszystkie zmienne
tego r—wnania zajmuj% w moim )yciu do!" wa)ne miejsce.

Mowa
bez mowy

Iwona Rusé

W moim &yciu najwi#ksz$ warto!" cz%owieka, a dok%adniej b jggo mosprawdzi”, wystawi" na pib#.
ma zmienna &zO, czyli umiej#tno!"by w moim imieniu gdzie! dawoni%, Wi$&e si# to cz#sto z kpaeniem,
trzymania j#zyka za z#bami. W tymkogo! o czym! poformova%, o co! z poczuciem odtr$cenia i lsézo!ci.
jestem wr#cz mistrzem! Niestety, nie zapyta% itp. (E) Wci$& zatem musz#le takie koszty musz$ ponosi”
jest to bynajmniej zas%uga mojgprosi’ o panoc. To sprawia, &e ka&daniepe%nosprawni, je!li chcs mai-
dyplomacji, rozwagi i taktu, lecz taka syuacja jest dla mnie nie &y", nie ukrywaj$c swojej-in
wynik dyzartrii, czyli pea&ych niezwyk%$ lekcj$ pokory. nolci. M—wi$c s%owami E. Stordahla,
zaburze( artykulacji mowy. (E) Moja niepe%nosprawno!" przys anige¥ogprawni musz$ z&y" si#
. paza mi wielu trudno!ci. Gdyby z trudholciamiiw rzezach pozornie
Gadu gadu na migi jednak kto! zapyta% mnie, co jeshegaywnych wilzie" elementy po
Owszem, niby umiem werbalnie moim najwi#kszym problemem; od zytywne, nauczy" si# ciemno!"
porozumie" si# z otoczeniem. Mojapowiedzia%abym, &e ludzie. Niezmieia" w jasno!"O.
mowa jest jednak tak be%kotliwa, &dlatego, &e czasami nie mog# si# Nauczy%am si# tej trudnej sztuki
wymaga od rozm—wc—w czasu manimi ddogada'O, lecztelp, &e dzi#ki modlitwie. Ka&dego wieczoru
do%buchanieO. S%uchaj$ca minée osp pavodu way mowy nie mi# do  dzi#kuj# Bogu za wszystko, a
musi tak&e chcie" mnie zimie". A stwazanego przez nich obrazu nor w szczg—Ino!ci za bolesne didd
z tym r—&nievig. Dlatego cz#sto mahego cz%ieka. Tylko gdzie jest czenia. Dzi#kuj# i oddaj# Mu je,wie
rz$c, &e nawet z%0 mo&erpené’
w dobro. Ten akt ddnia uwalnia
mnie od &alu i btun, pozwala prze
baczy" tym, przez kiyeh p%aka%am.
Te zwyci#stwa nad sob$ i swoim
kalectwem, a tym bardziej moje

b pisanie. Jednak&e ten spos—b

dza. Na przy#ad podczas rozmowy wnozliwosci
wi#tkszym gronie, zanim Zi% | dlaczego w%alniedhie zdrowi
napisa" swoj$ opi# na dany temat, przyw%aszyli sobie pravo do jej us

dyskutanci zwykle omaig$ ju&
nast#pne zgachienie. A na ulicy? pytania. Wiem jednak, &e przez teudzia%u
Spr-bujcie podej!" do

kogo! z kartk$ D nzg#t

ciej przylpieszy kroku

i nawet na ni$ nie spej
rzy.

Po nauczaniu wszys
cy przyznali, le mam
talent do przema-
wiania. To by" dla

stereotypowe uste-
nia musz# dzie(
w dzie( zmaga" si#
nie tylko z nipettos
prawnolci$, ale r—w
nie& udowadnia" so

talania? Nie znam odpowiedzi na teosi$gni#cia, nie by%yby mo&liwe bez

ludzi. Fakt, wczelniegj
pisa%am, &e to oni s$ moimrgb—w
problemem. Ale przecie& nie ma
takiego problemu, pod kt—rym nie
kry%yby si# szansa i sukces. Ludzie
utrudniali mi &ycie, nie pozwalali, by

Osoby zdrowe cz#sto
boj$ si# nawi$za" ken
takt z cz%owiekiem-nie

spe%nia%y si# moje marzenia B a ja
stawa%am si# tym bardziej %asa na
ten azakazany owocO i dok%ada%am
wszelkich ste(, aby go zerwa". Nie

mnie najlepszy do
w—d, le wreszcie po

peY%nosprawnym. Zwyklé( onaam moje oga-

bie i !wiatu swoj$
nomaho!”. To zmu
si%0 mnie do Kam-

to on mgi zrobi" pierw niczenia. Okaza'o tacji z kdectwem. by%oby to jedk mo&liwe bez
... . Si#, le mog# nap . . .
szy krok. A czy istnieje Zrazumig®am bowiem, pomocy os—b, kit—re otacza%y mnie
rawd# wszystko.

&e dop—ki nienam  trosk$ i &ydawvolci$. | cho” jest ich
w%asnych granic, nietylko garska: rodzina, paru
zbuduj# niczego trwa%ego. A tym sanajomych i... nieznajomych b to si%a
mym nie b#d# wiedzia%a na co mn@dzideyania ich serdecznolci
sta" B skutkiem mo&e by" przegrand wiary w moje umiej#tno!" jest tak
w walce o normalno!". Mer# wittc wielka, &e umit&a mi robienie
pozna" swoje agniczenia, aby m—c rzeczy wr#cz niemo&liwych.
dostrzec mo&liwo!ci.

Zmagania ze spo%ecze(stwerfrhcie¢ to moc!
tym sanym sprawi$, &e poy# si#  nauczy%y mnie tak&e, jak tolerow&Zawdzi#tczam to g%—wnie rodzinie, a
zraniona. Przez my!l im nie ci$g%y stres zwi$zany z ocen$ mojej szczeg—Ino!ci Mamie. To w%alnie
przejdzie, &e bardziej rani$ mnieinnolci. Zaakceptowa%am fakt, &¥ama sprawi%a, &e mog%anakor
tym, &e naet nie chc$ spbowa". zanim kto! uzna mnie za osob#nie uczy" si# w wybranych przeze
Cz#sto pozebu# pomocy drgiego  godn$ zaufania, najpierw musi mniemnie szko%ach, beaikomo!ci

nato prostszy i skacz
niejszy spe—b ni& roz
pacz#tcie romony? Nietgty, ja nie
mog# skayda" z tego sposobul!
Ponadto ludzie szgiej decyduj$ si#
na kontakt z odtami z innym rdza
jem nigetogprawnolci ni& wada
mawy. Boj$ si# bowiem, &e niel$#
w stanie zrozumie" tego, CO Wit
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nauczania indywidualnego. Dzi#kig%osem. Podczas prezentacjanay
WARSZTATY MAM

Niej uda%o mi si# uwierzy" w siebie hia nie sta%am biernie, kiwajs
zrozumie", &e chcie" to m—c. To byf#how$, lecz obrazowo mEeda- . . .
woalie pierwszy i naja&niejszy %am to, o emyby%a mowa. Ponau |nWEStUJeSZ W siebie!
etap w praesie osifjania rzeczy czaniu wszysy przyznali, &e mam . . - _

o . . Idea rozpoznawania te go, co moyemy zmienis w so bie i wok—!, za
pozornie nimodiwych. Drigimoka  talent do przemawiania. To by% dlﬁ\ ) K braia si b L, o~ )
za% si# &yczliwy gest cz%owieka, kbie najlepszy de—d, &e wreszcie <@SaNia r«Kaw—wibraia Si« za bary z yyclem pocl: ga coraz wi«-
rego zna%am jedyniedzaiia. Jego  pokana%am mojeragiczenia. Oka : €€l 0s—b. I:_)Iaego zapraszamy Was na warszaty. Robimy je takye
przyjame dotki#cie mgego ranie  zabo si#, &e ghonaprawd# wszys. W innych miastach Polski! Spotkania s™ od platne.
nia i cief@ey ulmiech spréby, &e znik%tko.
b—! oducenia, jaki odzuwva%am,
stoj$c sanonie obok grupy weso%cZhajdz metode na siebie PROFESJONALNA DIAGNOZA TALENT I\N,
rozmawiaj$cych zrjamych. Ten Moj$ now$ umiej#tno!” prreawia- : Czyli kierowca czy pasayer wlasnego yycia
zwyk%y gest u'wiadomi% nmie&w nia zacz#%am wykorzystywa&ak
&e w midzyudzkiej kenunikagi na studiach. Nie chcia%am bierhidealizacja Twoich marzen i rozpoznanie wiasnej misji zyciowej nie bedzie moz-
mowa nie odgrywa nepfiejszej siedzie" w %as, tak jak przez dwa; liwe, jesli nie rozpakujesz prezentu w postaci ziozonych w Tobie talentow.
roli, & mo&na pe—C nalcie lat szkolej edu Czy wiesz, ze posiadasz kapitat zdolnosci i predyspozycii, z ktorych nawet nie
komu! i prz&eza" co! . . kacji. St@a%am si# wi#c zdajesz sobie sprawy? Warsztaty poswigcone poznawaniu siebie, swoich kom-

' Szcz#$ciem  nie ; .o " 0 SR L )
bez u&a s%—w. Zda. . czynnie bra" udzia% w za petencji w zakresie wiedzy i umiejetnosci, zebraniu osiggniec i dokonan oraz
. Jest chwilowy suk- .. . . 3 o . N S : s
%am sobie & spra ces czv pomala- j#ciach. Mifdlzy imymi - okreSleniu tego, co jest dla Ciebie wazne. Cato$¢é skiada si¢ z trzech czgsci.
wH#, &e ca%e jendc nie d _,\;)rp m éeri;al- pisa%amfieaty w formie : PROWADZACA: JOANNA SALAJCZYK — konsultant kariery i rozwoju 0sobowo-
tychczasowe &gie up . dialog—w i ga&ovelban Sciowego.
; nych, ale !ycie ja- : .
%y#%0 na maganiu . w ich czganie ca%$ grup#.
. . ko takie. Ka!dy ko- -
Si# narz#dzia (mwy), . 0 o, DBYy%ytoprace natylein © KRAKIW
0 o lejny dzie% zmga% . . . .
kt—re zndpwa%o si#w - SWoj& s"B0$ resuysce, zdawne i pou : TERMIN pierwszego etapu: 28 LUTY 2010 (ndz)
cudzych rékach. Nigdy ci czg$ce, &e wykadowcy Godz. 10.00-18.00;
nie detrzega%am tego, = bardzo chi#tie zgadzali: MIEJSCE: Krak—w, XX Liceum Og—Inokszta%c$ce, ul. Szlak 5.
&e ija jlie! posiadam. si# na ich preeriacj#, a - llo!" miejsc ograniczona. Kontakt i zapisy w Krakowie:
Co prawda inne, ale r—afe udtecz  studenci z &ywym mtEresavaniem - Beata Wojciechowska-Jasion; warsztaty @wojciechowskajasion.com
ne: zdrave r#ce, nogi, zmys%y i do!"s%uchali. Gdy po referacietaloa
bysry umys% b a to ju& sporo. %am brawa, zgniddoam, &e zn—-\AWARSZAWA . q
Zacz#%am si# wi#c akszta%gii@ehytrzy%am moje ogiezaia 'é%ggﬂlﬂ)%gt\ivgsz()e()go etapu: 14 MARCA 2010 (ndz)

WkO’nU‘IIkH.:jI nlewerbahgj.. Je@ak zyw&ane Z M. Zwyirkgoam i zwy MIEJSCE: Warszawa, Centrum Kultury Dobre Miejsce, ul. Dewajtis 3.
nawet tutaj wa&nym caykiem jest  ci#&am! (E)

? : - . ) llo!" miejsc ograniczona. Kontakt i zapisy w Warszawie

mowa. +atwo heiem ponyli” u! - Einstein chyba mia% racj# -J€s pgnieszka Gadowska tel. 0 660 17 94 17, aga.gadowska@gmail.com

miech skierowany do go! ze tem bardzo szcz#!liwa. Kiecno!"

Imianiem si# z nigo. Dl&ego mu  trzymania j#zyka za z#bami nie

siad%cam namy" si# %$czy" ko zniweczy%a moich marze(, aged WWW. StUd|0 PromOCji.Com

munikacj# niewerban$ z mows$. | czelnie zweryfikowa%a mojeeste

zn—w poogli mi ludzie. A ezejich  typowe wyobra&enia o szazd!

wiara we mnie, w mje mo&wolci  Ulwiadomi%am sobie, &e spie

i oczywilcie ich mowa. Dzi#ki temu nie jest chwilowy sudes czy pome OP l N l E

uda%o mi si# osi$gn$" rzecz wric&aie d—br meialnych, ale &ycie

niemo&liw$ - sta%am si# dm—wcio takie, ka&dy lejny dzie( zma : Pus¢ talenty w ruch!

(E) Ot—& napisa%am nauczanie rma( ze swoj$ s%abo!ci$. Anna, Warszawa

wczelniej zadany temat i pasi%am )ycie niepe%nosprawnych nie jestMam mega fajne talenty i teraz tylko je piel#gnowa" i rozwija". Wiara w siebie,

kole&ank#, by nagra%a si# naenag gorsze od &ycia zwyk%ych lud&eMdo pocz$tek prawdziwego &ycia. Z grupy talentowej wy%oni%a nam si# zgr

tofon, gdy b#dzie je czyta". Nagranietroch# trudniejsze, ale nie gae. : grupa, spotykamy si#, rozmawiamy o &yciu, wymieniamy si# ksi$&Haimi. B#

mia%o konstrukcj# umo&liwiaj$c&z%owiek niepe%nosprawny madebra%y udzia% w grupie organizuj$cej dni m%odzie&y w Lednicy, niesamo

dialog z uczestnikami rekolekcji. Wosi$gn$" wszystko, czego zapragriiefajna sprawa! Dla por—wnania dodam, &e do tej poryaziprpmi chodzi%am

mandog wplecione by%y bowienWystarczy tylko si%a marze( i up—r na imprezy, dyskoteki, a rozmowy dotyczy%y zabaw, wyjazd—w, prgwg—d, ro:

pytania skieowane do uczestnik—wd$&eniu do celu. Nie ma rzeczy rieki. Odkry%am nowy wymiar &ycia. Nowy i bardziej prawdziwy.

(w—uezas zatrzymywa%ammnesg  modiwych! To, co wydaje si# pie

fon i cz&a%am na odpowied’), amodiwe, w rzezywisto!ci wymaga - Pawe$, Gda*sk

tak&e prolby, by kto! przeczyta%ylko troch# wi#cej czasu. (E) Tobie Wiedza pani Joanny, do!wiadczenie w dziedzinie odkrywania i rozwijania

cytat z Biblii lub jakil inny tekst. r—wnie& mo&e uda" si# osi$gn$’ teelent—w jest nie do przecenienia. Koncentracja na ka&dej osobie, mimo

Dzi#ki tenu moje nauczanie mia%a czym marzysz. zajttcia odbywa%y si# w grupie, daje uczestnikowi mo&liwo!" realnego zdi

podobn$ fan# do tych prwvadzoe *r—d9%o0: 4CharakteryO. Magazgi@ovania woasnych predyspozycji. Talenty to nie abstrakcja. Ich odkrycie

nych przez odry m—wi$ce w%asnynpsychologiczny dla ka&dego, nr 07/2603zuca nowy blask na codzienno!". Ci'nie mi si# pytanie: Dlaczego dopiero
teraz si# o tym dowiedzia%em? Ale zaraz jest i odpowied": Bogu dzi#ki,
teraz, a nie p—'niej lub nigdy.

Iwona Rus¢

Absolwentka trzech kierunkéw: bibliotekoznawstwa i dziennikarstwa Joanna, Sopot

w Kielcach, marketingu i zarzadzania w Krakowie oraz psychologii wVWarsza- Co za szcz#lcie, &e trafi%am na warsztaty teraz, czyli w trakcie studi—
wie. Pracuje w Bibliotece Uniwersytetu VWarszawskiego. Pasjonatka rowero- Znajomo!" moich wiod$cych, ale i pozosta%ych talent—w pozwoli%a
wych podrézy po Polsce i zagorzata przeciwniczka malkontenctwa. WWspot- zrozumie” wybory dokonywane przeze mnie do tej pory i pomo&e m
zatozycielka Zrzeszenia Studentéw Niepefnosprawnych AE oraz wspét podejmowa” walciwe decyzje w przysz%olci, np. wyb—r letioki za
autorka ksiazki ,,Osoby z ograniczona sprawnoscia na rynku pracy™’. Czto- wej. Cieszi# si# tak&e, & mog%am pozna" tylu wspania%ych ludzi, nie t
nek Ekipy MAM. Kontakt: iwa_rusc@yahoo.com Prowadz$c$, ale i innych uczestnik—w. B#d# poleca” te warszjaty zna

mym, bo warto zna" swoje mocne strony i "wiczy" te s%absze.
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CD MAM
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LUDZIE Z MARZENIAMI (CD podw—ija)
Nagranie audio widowiska MAM oddaje pasje, ekspresje
i pomysfowoS¢ go ci w mierzeniu si¢ z pragnieniami, by
robié to, co w sercu gra: zmienic styl Zycia z cudzego na wiasny, pusci¢ w ruch ta-
lenty, odkry¢ w sobie prawdziwg warto$¢ i znalezé partnera zyciowego. To prak-
tyczna podpowiedz, jak odgrzebac swoje marzenia i weielic je w zycie. WSrdd go-
Sci: Konrad Milewski — top menedzer i coach, Marta Godzisz-Gnoza (Godzia) — gej-
zer pomystow na chwytanie codziennych okazji wiodgcych ku szezesciu, Urszula
Tataj-Puzyna — potozna-aniot, wzor w odzyskiwaniu siebie jako kobiety z marze-
niami oraz Katarzyna i Szymon — ,kochankowie™ znalezieni w korcu maku. Eks-
pert: Joanna Satajczyk — ,skaner” wynajdujgcy w ludziach talenty i motywujgcy do
korzystania z nich. Uwaga: duza dawka humoru. Zacznij marzy¢ i dziataj na jawie!

SEKSOWWNA MIUGOAE (CD pdw—ha)

(Gzy seksualnosc nas determinuje? Czy istnieje tzw. ,dopasowanie seksualne™? Czy moz-
na zbudowac szczesliwy zwiazek zaczynajac od wspotzycia? Dlaczego warto czekac
7 seksem do Slubu? Co znaczy dzisiaj by¢ prawdziwie meskim mezezyzng i kobiecq kobie-
tg? Jak samoakceptacja pomaga w tworzeniu szczesliwych maizenstw? Gosé specjalny
Dawn Eden, amerykanska dziennikarka, opisujgca dramat 0sob zyjacych w stylu ,seks
w wielkim miescie” w autobiograficznej ksigzee ,Dreszcz czystosci”. Wsrod gosci seksu-
olog i psychoterapeuta Ewa Maciocha, mediator rodzinny Bogdan Janowski, doktor teo-
logii moralnej o. Jerzy Kielech, nietuzinkowe mtode matzenstwo Ani i Marcina Brzostkow
oraz Patrycja Sakiewicz, singiel o ciekawych przemysleniach na temat wspotzycia. Pyta-
nia widzow i konkretne odpowiedzi gosci. Zabawne scenka teatralna na poczatek.

SEKS JEST OK! (CD ptr—ja)

Te plyty zmieniajg zycie! Sprawy seksualnosci stawiajg we wlasciwej pozycji — z glowy na
nogach. To zapis pelnego pasji, humoru i konkretéw trzydniowego konwersatorium MAM
pod tym samym tytutem. Kompakt zawiera trzy piyty: 1. Erotyka jak muzyka, czyli ciato
do kochania; 2. Tylko dla dorostych, czyli celebracja aktu mifosnego; 3. Grzech c¢zy nie
grzech, czyli sady i przesady na temat pozycia seksualnego. Goscie spotkania: 0. Ksawe-
1y Knotz, kapucyn, doktor teologii pastoralnej, znany z méwienia bez unikow o sferze sek-
sualnosci, prowadzi warsztaty i rekolekcje o tej tematyce; Bozena i Bogustaw Bernardo-
wie, doradcy rodzinni, matzenstwo z wieloletnim stazem; Agnieszka Kalinowska, psychia-
tra; Emil Walendzik, psycholog. Koncepcja i prowadzenie: Mira Jankowska, ,rektor™ MAM.

RECEPTA NA MIUOAE (CD pdw—ia)

To zapis audio widowiska, w ktorym gosciem specjalnym byt Josh Mc Dowell, autor be-
stsellerowych ksigzek m. in. na temat samoakceptacji i budowania szczesliwych zwigz-
kéw, ekspert od spraw budowania dobrych relacji z samym sobq i innymi oraz ze
Stworca. Wystapili tez Beata i Bogdan Janowscy, mediatorzy rodzinni i konsultanci mat-
zenscy, niezmiennie zakochani w sobie, chod majg wiele lat stazu matzenskiego i trzech
dorostych synéw. Spotkanie piekne i porazajgce gtebia, prawdq i podpowiedziami, jak
7yC by 7zy¢ pefnig. Przy okazji duzo Smiechu i wzruszen. Scenka na okrase.

JAK MOWICE BY SI¢ ZROZUMIEE? (CD podw—ijna)

(Gzy kobieta i mezczyzna majg odmienne systemy komunikowania sie? Czy moéwimy roz-
nymi jezykami? Jak nauczyc sie jezyka pici przeciwnej? Czy nasze mozgi pracujq inaczej?
Dlaczego tak trudno nam si¢ porozumied i co robic, by wiasciwie odczytywac sygnaly po-
zastowne?

LUDZIE Z PASJ,!

Pasja jako namietne zaangazowanie w co$, pragnienie zycia na full, szybowanie wyso-
koidaleko. .. Gzy dotyczy to tylko wybrancow? Ta sesja MAM udowadnia, ze kazdy z nas
jest cztowiekiem, w ktorym drzemiq pasje, a przynajmniej tesknoty za zyciem z pasja.
Spotkanie wywotato 1zy Smiechu i wzruszenia. Gi, kt6rzy byli na nim osobiscie, do dzi§
wspominajg site, jaka poczuli od 0s0b, kidre dzielgc si¢ swoimi doswiadczeniami inspi-
ruja innych.

JAK STWARZY UDANY ZWI+ZEK

(Gzego pragna kobiety i za czym tesknig mezcezyzni? Najezesciej nie wiemy i nie domysla-
my si¢ tego. ... Tu znajdziesz podpowiedz! O budowaniu szczesliwego zwigzku mowig Ja-
cek Pulikowski z Poznania, mgz i ojciec, autor wielu publikacji na temat budowania wie-
zi kobieta-mezZczyzna oraz Bozena i Bogustaw Bernardowie — doradcy rodzinni z Warsza-
wy. Na okrase dwa doskonate teksty Joanny Satajczyk, konsultanta ds. rozwoju osobiste-
90 7 praktycznymi poradami !
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JAK UZDROWIE MUIOAE (CD pdw—ja)

Mitos¢ nie zaczyna si¢ od zakochania. Uczymy si¢ jej w domu rodzinnym, nie zawsze wy-
noszac stamtad najlepsze wzorce. To, czym nasigkniemy w rodzinie, z ktorej pochodzimy,
przenosimy we wiasne zwigzki. Gdy zakochanie mija, mifo$¢ zaczyna chorowac, bo uka-
7ujg sie wtedy wszystkie nasze ,dziury” i ,niedokochania”. O etapach w rozwoju mitosci,
0 tancu zranien i uzdrowien” w fascynujacy i humorystyczny sposéb méwi dr Martin Ro-
vers, psycholog i psychoterapeuta z Ottawy (Kanada), towarzyszy mu zona, Elzbieta. Spo-
tkanie zawiera takze liczne pytania i odpowiedzi. GatoS¢ prowadzi Mira Jankowska.

KOBIETA+ M¢0 CZYZNA CON'RA WYACIG SZCZRiW

Poruszajgce spotkanie z tymi, ktorzy przeszli przez pracoholizm, bezsenno$c i bieg w kie-
racie wyscigu szczuréw. Powrdt do wolnosci jest trudny, ale mozliwy. OstrzeZenie przed
spiralg $mierci i praktyczne podpowiedzi jak si¢ z niej wyrwac. Wstrzgsajgca opowiesé
menedzera i finansisty o jego walce, by wyrwac si¢ z pracoholizmu i bezsennosci. Walka
0 siebie i rozpadajgca sie rodzine. Gosé honorowy John Roth, generat Armii Amerykan-
skiej, biznesmen, sekretarz generalny Stowarzyszenia Biznesmendw Katolikow LEGATUS,
dzieli sie¢ doSwiadezeniami z wiasnego zycia zawodowego i 0sobistego w tej materii. To-
warzyszy mu zona — Nancy. Na poczatku, jak zwykle, zabawna scenka aktorska.

SINGIEL SZIKA SINGIELKI (CD podw—ja)

Myslisz, Ze nie masz juz szansy na znalezienie partnera zyciowego? Czy mito$¢ stawia
granice wiekowe? Gdzie i jak znalez¢ druga potéwke? Jak rozpoznad, ze to on/ona? Jak
zaczaC znajomosc i jak jej nie zmarnowac? Czy sq strategie na ,udany polow”?

CZYSTY SEKS! (CD pdw—ja)

Ten produkt to 2 CD — pierwsza (70 min) zawiera zapis zywiotowej sesji MAM o tym ty-
tule, w ktorej wzieli udziat Bozena i Bogustaw Bernardowie, 0. Ksawery Knotz kapucyn
oraz dr Andrzej Wisniewski, psychoterapeuta. Scenka teatralna inicjuje catoS¢. Na dru-
giej plycie (42 min) znajdujg sie dwie audycje z autorskiego cyklu Miry Jankowskiej pt. ZY-
CIE JEST PIEKNE, emitowanego w Radiu J6zef. Rozméwcq Autorki jest jeden z najodwaz-
niejszych duchownych, poruszajacy bez unikéw tematyke seksualnosci — 0. Ksawery
Knotz. Ostra jazda! Cato§¢ — 112 min.

MIUOAGE, PIRlI, DZE, SUKCES (CD/DVD)

Ta sesja MAM dotyczy poszukiwania sposobow na faczenie zycia osobistego, matzenskie-
g0 i rodzinnego z zawodowym, tak by osiggng¢ prawdziwy sukces, czyli petne szczescie.
(oS¢ specjalny: John Roth, byly generat Armii Amerykariskiej, doradca prezydentow USA,
sekretarz generalny Stowarzyszenia Biznesmenow Katolikow LEGATUS. Wystepuja tez
nietuzinkowi bohaterowie ,zwyczajni-nadzwyczajni” z Polski. Dodatkowo — przesmiesz-
na aktorska scenka.

PANI DOMU CZY KURA DOMOWA

Z.arzadzanie firma ,RODZINA MSP” (Mate/ Srednie Przedsiebiorstwo) wymaga diugiej li-
sty kwalifikacji. Mimo to czgsto nie czujemy sie komfortowo bedac w roli zony i mamy, kie-
dy obowigzki zatrzymujg nas w domu. Pytamy, od czego zalezy nasze poczucie wartosci,
jak zy¢ petnig zycia i gdzie szukac szczescia. Brawurowy dr Andrzej Wisniewski — psycho-
terapeuta rodzinny w zywiolowym dialogu z kilkoma paniami. Swietna scenka.

JAK POKOCHAE TECIOW, / JAK PO KOCHAE SMOW,

Trudne, ale mozliwe. Czasem wystarczy niewiele, by zmienito si¢ duzo. Trzeba chcied. Tu
znajdziesz praktyczne podpowiedzi jak sobie radzi¢ w trudnej lub beznadziejnej sytuacii.
Ekspertem jest Wanda Napieralska z Poznania, doradca rodzinny, zona, mama i tesciowa.
Bohaterowie spotkania to Katarzyna i Pawet — matzenstwo z 9-letnim stazem i 3 dzieci
oraz Bozena i Bogustaw — 25 lat w malzenstwie i b dzieci w dorobku. Humorystyczna
scenka aktorska na rozpoczecie.

TOKSYCANE ZW!I,Z KI (CD podw—ja)

Ta sesja dotyczy powodow, dla kiorych nie umiemy nawigzywac bliskich relacji, przesta-
jemy by¢ szezesliwi w naszych zwigzkach, nie rozumiemy, dlaczego si¢ tak dzieje i nie wie-
my jak temu zaradzic. Tu znajdziesz praktyczne podpowiedzi, by zaczac to zmieniac.

NIE B1J SI¢ KRY ZYSU!

Czy kryzys wiezi lub kryzys osobowosciowy jest nieuniknionym do$wiadczeniem? O czym
informuje? 7 czego wynika i ku czemu ma prowadzié? Dlaczego warto si¢ z nim zmierzy¢?
Jak sobie radzic, zeby wyjs¢ z niego zwyciesko i co to znaczy? O kryzysach i ich pokony-
waniu mowig nasi eksperci: Danuta Longi¢ — psycholog i psychoonkolog, terapeuta, pra-
cuje z parami i rodzinami; Alicja Krata — mediator, dr Jacek Pulikowski — autor publika-
cji i ksiazek o tematyce rodzinnej. Scenka teatralna wprowadza w temat.

Nasze pro dukty mo)esz za m—wi" przez
www.akademia24.pl
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