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Je!li spyta" Polaka: Ð Ile masz w sobie wad? Ð wypisze od r#ki 
ca$% list#. Ale zapytany o zalety z trudem wy$apie w sobie kilka...
To przykra konstatacja dotycz%ca naszego poczucia w$asnej
warto!ci. Co gorsza, niezbyt ch#tnie inwestujemy we w$asny rozw—j
by to zmieni". W jaki spos—b zatem chcemy odkry", kim jeste!my? 

Będziemy
w Krakowie
Zapraszamy na otwarte spotkanie
MAM, kt—rego go!"mi b#d$ Mira
Jankowska, rektor Akademii i Jo -
anna Sa%ajczyk, mistrzyni w od kry -
waniu ludzkich talent—w. Termin:
27 lutego (sobota). Miejsce: Kra -
k—w, ul. Tyniecka 39, g. 16.00. Ws -
t#p wolny. Powiadomcie przyjaci—%! 
Wi#cej: www.akademia24.pl
w zak%adce POLECAMY

Krakusy
– talenciarze!
Warsztaty Profesjonalnej diagnozy
talent—w w Krakowie odb#d$ si# 28
lutego (niedziela). Szczeg—%y na str. 3. 

MAM w Radomsku 
Z okazji Dnia Kobiet 8 marca br.
zostali!my zaproszeni na spotkanie
pt. ãJak by" szcz#!liw$ kobiet$?Ó
do Radomska (mi#dzy Piotrkowem
Try  bunalskim a Cz#stochow$). Or -
ga nizuje je Stowarzyszenie Kobiet
ãDaMkaÓ. Reprezentowa" nas b# -
dzie Pani rektor. 

Nowa CD 
„Gdzie ci
mężczyźni?” 
Czym jest prawdziwa m#sko!"?
Jak mo&na jej si# nauczy"? Czy ko -
bie ta pomaga, czy przeszkadza w
jej kszta%towaniu si#? Kiedy m#& -
czyz na wie, &e jest m#ski? Co m#& -
czy'ni ukrywaj$ i dlaczego? Rzecz o
dzielnych wojownikach i pe%ni m#s -
ko!ci oczami trzech pokole( m#& -
czyzn. W!r—d go!ci mened&erowie
po przej!ciach z USA. Opis ko bie -
cych postaw i zachowa(, kt—re
nisz cz$ m#sko!" w rozmowie z dr
Do rot$ Kornas-Biel$, psychologiem
i wyk %adowc$ KUL. Prze!mieszna
scen ka aktorska. Mn—stwo zabawy
i prak tycznej wiedzy. Pozosta%e p%y -
ty MAM na str. 4. Polecamy!

Marionetka?
O, już nie!

www.akademia24.pl

Przyjaci—%ka mi oznajmi%a: Ð St -
wier  dzi%am, &e w moim &yciu wew -
n#t rznym nie ma post#pu. Co! jak -
by by%o zatkane. Wyjecha%am wi#c
na warsztat psy cho te ra peu tycz ny.
Tam si# okaza%o, &e mam nie prze ro -
bio ne emocje z dzie ci( stwa, kt—re
blokowa%y mnie w roz wo ju oso bo -
wo! ci. Uda%o mi si# je odkry" i prze -
pra co wa". I ruszy%o, a& furczy! Ð
opo wia da%a ze !miechem. 

Czy mamy przekonanie, &e nasze
&ycie w r—&nych sferach idzie do
przodu? Nie wszystko na raz, ale
stopniowo: w sferze fizycznej (cia%o,
zdrowie), emocji i relacji z innymi,
na po zio mie intelektu i ducha?
Jeste!my prze cie& ca%o!ci$É 

Postęp 
– słowo klucz 
Ostatnio mocniej dotar%o do mnie,
&e skoro sensem istnienia jest mi -
%o!", to sposobem na jej od kry wa -
nie i &ycie ni$ jest dojrzewanie do
sa me go siebie. Mog# kocha" innych
na tyle, na ile potrafi# kocha" sie -
bie. A jak mam pokocha" innych,
sko ro nawet siebie samej nie znam?
A zatem musz# siebie poznawa".
Doj rze wa" do tego ãjaÓ, kt—re ot rzy -
ma %am jako zadanie na to &ycie, do
mo jego ãjaÓ, kt—re jest jeszcze
w per spektywie, ale ma by" rea li zo -
wane we wsp—%pracy ze mn$ tu na
tej ziemi, zanim objawi si# po dru -
giej stronie &ycia w pe%ni. Drog$ do
te go jest w%a!nie rozw—j, post#p. To
pra ca jak w kopalni odkrywkowej:

Kim ja jestem? Kim mam by"? Ku
czemu chc# d$&y"? Jak? Dlaczego?
Co jest moj$ pasj$, misj$ &ycia? Jak
chc# je prze&y"? Z kim? Po co?

Wewnętrzne dyby
Specjali!ci od wychodzenia z sa -
mot  no!ci twierdz$, &e wiele os—b
poszukuj$cych partnera &yciowego
nie jest w stanie go znale'", bo albo
czekaj$ a& marzenie samo si# zi!ci
(sied' w k$cie, a i tak ci# znajd$),
albo szukaj$ tak, &eby nie znale'"
(blokady z powodu l#ku przed
blisko!ci$, traumy z dzieci(stwa).
Tymczasem zas%ony pod !wia do mo! -
ci nie pozwalaj$ nam na zobaczenie
mechanizm—w, kt—re Ð jak sznu -
recz ki w marionetce Ð oplataj$ nas
i nami rz$dz$: trzymaj$ nas w dy -
bach niskiego poczucia w%asnej
war  to! ci, kr#puj$ wm—wionym po -
czu ciem winy, ograniczaj$ za sa da -
mi, kt—re z rozwojem osobowo!ci
nie maj$ nic wsp—lnego. To wew n#t -
rzne kajdany i niewola gorsza od tej
zewn#trznej. 

Najlepsza 
inwestycja
Da si# co! zrobi"? Tak, mo&liwo!"
jest. Zapewnia j$ kultura i edu kac -
ja. S$ m$drzy doradcy, r—&norakie
szko lenia, warsztaty, terapie, ksi$& -
ki, czy chocia&by widowiska i p%yty
MAM, gdzie wiedza &yciowa a& si#
z lu dzi wylewa. Ale jest jeden wa ru -
nek: trzeba zdecydowa" si# na in -
wes towanie w siebie. Psycholodzy

m—wi$ za Freudem: dop—ki sk$pisz
sobie i nie jeste! gotowy na uj#cie
sobie z w%asnego bud&etu pieni#dzy
przeznaczonych na przyjemno!ci
(libido), aby zainwestowa" je w bu -
do wanie sfery, kt—ra odpowiada za
to, kim jeste! i ku czemu d$&ysz,
okre!laj$cej twoj$ to&samo!" (su -
pe rego) Ð nie jeste! gotowy na od -
kry wanie siebie i nie b#dzie efektu
tej pracy. Wydany pieni$dz po ka -
zuje bowiem, co dla Ciebie jest na -
praw d# wa&ne. To miernik ok re! la -
j$ cy faktyczny system Twoich war -
to! ci, a nie deklarowanych. 

Czemu nie gratis?
Wiem, &e chcia%oby si# przej!" ta kie
&y  ciowe kursa za darmo, albo przy -
najmniej ze zni&k$, ulgowo. Sama
kie dy! tak my!la%am i sk$ pi %am na
siebie. Dzi! ju& przejrza%am: ceni#
wiedz# innych, ich do! wiad czenie i
zaanga&owanie. Id$c do teatru, na
koncert, na szkolenie czy kurs p%ac#
za profesjonalizm i za umiej#tno!"
pomagania mi w sta wa niu si#  bar -
dziej sob$. Do ce nia j$c innych, do -
ce niam siebie. 

Zrozumia%am, &e to w mojej g%o -
wie by%o ograniczenie. Sko(czy%am
z postaw$ roszczeniow$: nale&y mi
si#, powinno by" gratis, dlaczego
tyle to kosztuje... Oj, nap ra co wa %am
si# w sobie, by j$ zm—c. Zdarza si#,
&e czasem moja marionetka pot rafi
podnie!" roszczeniow$ g%—w k#. Ale
szybko zrywam jej t# nit k#. I czuj#
wolno!", bo wiem, cze go chc#.

Mira Jankowska



cz%owieka, a dok%adniej Ð jego mo wy:
by w moim imieniu gdzie! za dzwoni%,
kogo! o czym! poi n for mo wa%, o co!
zapyta% itp. (É) Wci$& zatem musz#
prosi" o po moc. To sprawia, &e ka&da
taka sy tu a cja jest dla mnie
niezwyk%$ lekcj$ pokory.

Moja niepe%nosprawno!" przys -
pa rza mi wielu trudno!ci. Gdyby
jednak kto! zapyta% mnie, co jest
moim najwi#kszym problemem, od -
po wiedzia%abym, &e ludzie. Nie
dlatego, &e czasami nie mog# si#
z nimi ãdogada"Ó, lecz dla tego, &e
z po wodu wa  dy mowy nie pa su j# do
stwo rzo ne go przez nich obrazu nor  -
mal ne go cz%o wie ka. Tylko gdzie jest
gra nica nor ma l no! ci? 

Ograniczenia, czyli
możliwości
I dlaczego w%a!nie lu dzie zdrowi
przy w%asz czyli sobie pra wo do jej us -
ta lania? Nie znam odpowiedzi na te
pytania. Wiem jednak, &e przez te

stereotypowe usta le -
n ia musz# dzie(
w dzie( zmaga" si#
nie tylko z nie pe% nos -
praw no!ci$, ale r—w -
nie& udowadnia" so -
bie i !wiatu swoj$
nor mal no!". To zmu -
si %o mnie do kon fron -
tacji z ka lectwem.
Zro  zu mia %am bowiem,
&e dop—ki nie uz nam
w%asnych granic, nie

zbuduj# niczego trwa%ego. A tym sa -
mym nie b#d# wiedzia%a na co mnie
sta" Ð skutkiem mo&e by" przegrana
w walce o normalno!". Mu sz# wi#c
pozna" swoje og ra ni cze nia, aby m—c
dostrzec mo&liwo!ci.

Zmagania ze spo%ecze(stwem
nauczy%y mnie tak&e, jak tolerowa"
ci$g%y stres zwi$zany z ocen$ mojej
inno!ci. Zaakceptowa%am fakt, &e
zanim kto! uzna mnie za osob#
godn$ zaufania, najpierw musi mnie

W moim &yciu najwi#ksz$ warto!"
ma zmienna ãzÓ, czyli umiej#tno!"
trzymania j#zyka za z#bami. W tym
jestem wr#cz mistrzem! Niestety, nie
jest to bynajmniej zas%uga mojej
dyplomacji, rozwagi i taktu, lecz
wynik dyzartrii, czyli po wa& nych
zaburze( artykulacji mowy. (É)

Gadu gadu na migi
Owszem, niby umiem werbalnie
porozumie" si# z otoczeniem. Moja
mowa jest jednak tak be%kotliwa, &e
wymaga od rozm—wc—w czasu na
ãos %uchanieÓ. S%uchaj$ca mnie oso ba
musi tak&e chcie" mnie zro zu mie". A
z tym r—&nie by wa. Dlatego cz#sto
mu sz# si#ga" po inn$ for m# przekazu
Ð pisanie. Jednak&e ten spos—b
komunikacji nie zawsze si# spraw -
dza. Na przyk %ad podczas rozmowy w
wi#kszym gronie, zanim zd$ &#
napisa" swoj$ opi ni# na dany temat,
dys ku tanci zwykle oma wia j$ ju&
nast#pne za gad nienie. A na ulicy?
Spr— bujcie podej!" do
kogo! z kartk$ Ð naj cz#! -
ciej przy!pieszy kroku
i na wet na ni$ nie spoj -
rzy.

Osoby zdrowe cz#sto
boj$ si# nawi$za" kon -
takt z cz%owiekiem nie  -
pe%nosprawnym. Zwykle
to on mu si zrobi" pierw -
szy krok. A czy istnieje
na to prostszy i sku tecz -
niej szy spo s—b ni& roz -
po cz#cie roz mo wy? Nies  te ty, ja nie
mog# sko rzys ta" z tego sposobu!
Ponadto ludzie szyb ciej decyduj$ si#
na kontakt z oso bami z innym ro dza -
jem nie pe% nos prawno!ci ni& wada
mo  wy. Boj$ si# bowiem, &e nie b# d$
w stanie zrozumie" tego, co m— wi#, i
tym sa mym sprawi$, &e po czu j# si#
zra nio na. Przez my!l im nie
przejdzie, &e bardziej rani$ mnie
tym, &e na wet nie chc$ sp r— bowa".
Cz#sto pot rze bu j# pomocy dru gie go

www.akademia24.pl

ROZWIJA& POCZUCIE
W'ASNEJ WARTO(CI 
Anselm GrŸn

Po czu cie  w%as   nej
ãgor  szo! ciÓ mo&  na
prze k  ro czy" je! li zo -
ba czy si# me cha niz -
my, kt—re po wo du j$
w nas z%e my! lenie
o sobie. Ksi$&ka od -

kry waj$ca pi#kno i po tencja% dobra
w ka&dym cz%o wie ku. 

WYSTARCZY TYLKO CHCIE&!
Valerio Albisetti
Autor, zna ny psy cho -
te rapeuta, opi su je
his  tori# swo jej wal ki
z chorob$ i od  kry wa
jejÉ uz dra  wiaj$c$
moc. Tak &e w przek -
ra  czaniu siebie i bu -
do waniu wi#zi z innymi. 

ZAMIENI& RANY W PER'Y
Anselm GrŸn

Nie da si# uciec od
w%asnej historii &y cia.
To nasz baga&  i na sza
szansa. Do p— ki nie
odkryjemy i nie sca li -
my trud nych do!  -
wiadcze( z so b$ dzi -

siej szym, nie odkryjemy naszego naj -
wi#k szego skarbu i po zos ta nie my
wewn#trznie rozdarci. Szkoda &ycia!

SU PER PO TEN CJA 
Du dley Seth Da noff 
Su per po ten cja to nie
spraw noÊç m´ skie go
or ga nu p∏cio we go, ale
przede wszyst kim si ∏a
we wn´trz na, cha rak -
ter i to, kim m´˝ czy -
zna si´ czu je. Na pi sa -
ne kon kret nie, edu ka cyj nie i z hu mo -
rem. Nie któ re tre Êci ksià˝ ki sà doÊç
kon tro wer syj ne. War to czy taç z g∏o wà! 

JAK ZO STA 'EM MI LIO NE REM 
Jan Fi jor

Po lak, wy cho wa ny
w PRLu, dzie li si´ do -
Êwiad cze niem w do -
cho dze niu do du ̋ ych
pie ni´ dzy. Na cisk na
kre atyw noÊç (t´ w∏a -
Êci wà!), do ce nia nie

w∏a snych ta len tów, roz po zna wa nie po -
trzeb klien ta i szu ka nie spo so bów ich
za spo ko je nia, wy trwa ∏oÊç, wier noÊç
za sa dom etycz nym i dba ∏oÊç o naj bli˝ -
szych to tyl ko nie któ re ele men ty sk∏a -
do we suk ce su. Ksià˝ ka nie by wa le in -
spi ru je do dzia ∏a nia.

WARTO
PRZECZYTAĆ

Szcz#!cie, je)eli wierzy" Albertowi Einsteinowi, zale)y jedynie od
sumy trzech zmiennych: ãs = x + y + z, gdzie x to praca, y Ð rozrywki,
z Ð umiej#tno!" trzymania j#zyka za z#bamiÓ. Powinnam zatem 
by" bardzo szcz#!liwym cz$owiekiem, bowiem wszystkie zmienne
tego r—wnania zajmuj% w moim )yciu do!" wa)ne miejsce. 

Po nauczaniu wszys -
cy przyznali, !e mam
talent do prze ma -
wia nia. To by" dla
mnie naj lepszy do -
w—d, !e wreszcie po -
ko na "am moje og ra -
ni czenia. Okaza"o
si#, !e mog# nap -
raw d# wszystko.

sprawdzi", wystawi" na pr— b#.
Wi$&e si# to cz#sto z upo ko rzeniem,
z poczuciem odtr$cenia i bez silno!ci.
Ale takie koszty musz$ ponosi"
niepe%nosprawni, je!li chc$ nor mal -
nie &y", nie ukrywaj$c swojej in -
no!ci. M—wi$c s%owami E. Stordahla,
ãnie pe% nos praw ni musz$ z&y" si#
z trud no! ciami i w rze czach pozornie
ne ga tyw nych wi dzie" elementy po -
zy tyw ne, nauczy" si# ciemno!"
zmie nia" w jasno!"Ó.

Nauczy%am si# tej trudnej sztuki
dzi#ki modlitwie. Ka&dego wieczoru
dzi#kuj# Bogu za wszystko, a
w szcze    g—lno!ci za bolesne do! wiad -
czenia. Dzi#kuj# i oddaj# Mu je, wie -
rz$c, &e nawet z%o mo&e prze mieni"
w dobro. Ten akt od da nia uwalnia
mnie od &alu i bun tu, pozwala prze -
baczy" tym, przez kt— rych p%aka%am.

Te zwyci#stwa nad sob$ i swoim
kalectwem, a tym bardziej moje
osi$gni#cia, nie by%yby mo&liwe bez
udzia%u ludzi. Fakt, wcze!niej
pisa%am, &e to oni s$ moim g%—w nym
problemem. Ale przecie& nie ma
takiego problemu, pod kt—rym nie
kry%yby si# szansa i sukces. Ludzie
utrudniali mi &ycie, nie pozwalali, by
spe%nia%y si# moje marzenia Ð a ja
stawa%am si# tym bardziej %asa na
ten ãzakazany owocÓ i dok%ada%am
wszelkich sta ra(, aby go zerwa". Nie
by%oby to jed nak mo&liwe bez
pomocy os—b, kt—re otacza%y mnie
trosk$ i &ycz li wo! ci$. I cho" jest ich
tylko garst ka: rodzina, paru
znajomych i... nieznajomych Ð to si%a
od dzia %y wa nia ich serdeczno!ci
i wia ry w moje umiej#tno!" jest tak
wielka, &e umo& liwia mi robienie
rzeczy wr#cz niemo&liwych.

Chcieć to móc!
Zawdzi#czam to g%—wnie rodzinie, a
w szczeg—lno!ci Mamie. To w%a!nie
Mama sprawi%a, &e mog%am nor mal -
nie uczy" si# w wybranych przeze
mnie szko%ach, bez ko niecz no!ci

Mowa 
bez mowy

Iwona Ruść



g%osem. Podczas prezentacji nag ra -
nia nie sta%am biernie, kiwaj$c
g%ow$, lecz obrazowo przed sta wia -
%am to, o czy m by%a mowa. Po nau -
cza niu wszys cy przyznali, &e mam
talent do przemawiania. To by% dla
mnie najlepszy do w—d, &e wreszcie
po ko na %am moje og ra ni cze nia. Oka -
za %o si#, &e mo g# naprawd# wszys -
tko.

Znajdź metodę na siebie 
Moj$ now$ umiej#tno!" prze ma wia -
nia zacz#%am wykorzystywa" tak &e
na studiach. Nie chcia%am biernie
sie dzie" w %aw ce, tak jak przez dwa -

na!cie lat szkol  nej edu -
kacji. Sta ra %am si# wi#c
czynnie bra" udzia% w za -
j# ciach. Mi# dzy in ny mi
pisa%am re fe ra ty w formie
dialog—w i an ga &o wa %am
w ich czy tanie ca%$ grup#.
By%y to prace na tyle in te -
re su j$ ce, za baw ne i pou -
cza j$ce, &e wyk %adowcy
bardzo ch#t  nie zgadzali
si# na ich pre zen ta cj#, a

studenci z &ywym zai n te re so  waniem
s%uchali. Gdy po referacie dos ta wa -
%am brawa, ro zu mia %am, &e zn—w
prze  chy t rzy %am moje ogra ni cze nia
zwi$ zane z mo w$. Zwy ci# &y %am i zwy -
ci# &am! (É)

Einstein chyba mia% racj#! Jes -
tem bardzo szcz#!liwa. Ko niecz no!"
trzymania j#zyka za z#bami nie
zniweczy%a moich marze(, a jed no -
cze!nie zweryfikowa%a moje ste reo -
ty powe wyobra&enia o szcz#! ciu.
U!wiadomi%am sobie, &e szcz#! ciem
nie jest chwilowy suk ces czy pom na -
&a nie d—br ma te rial nych, ale &ycie
ja ko takie, ka&dy ko lej ny dzie( zma -
ga( ze swoj$ s%abo!ci$.

)ycie niepe%nosprawnych nie jest
gorsze od &ycia zwyk%ych ludzi. Mo &e
troch# trudniejsze, ale nie gor sze.
Cz%owiek niepe%nosprawny mo&e
osi$gn$" wszystko, czego zapragnie.
Wystarczy tylko si%a marze( i up—r w
d$&eniu do celu. Nie ma rzeczy nie -
mo& liwych! To, co wydaje si# nie -
mo& liwe, w rze czy wis to!ci wymaga
tylko troch# wi#cej czasu. (É) Tobie
r—wnie& mo&e uda" si# osi$gn$" to,
o czym marzysz. 

*r—d%o: ãCharakteryÓ. Magazyn
psychologiczny dla ka&dego, nr 07/2003
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In we stu jesz w sie bie!
Idea roz po zna wa nia te go, co mo ýe my zmie ni• w so bie i wo k—!, za -
ka sa nia r« ka w—w i bra nia si« za ba ry z ýy ciem po ciˆ ga co raz wi« -
cej os—b. Dla te go za pra sza my Was na warsz ta ty. Ro bi my je tak ýe
w in nych mia stach Pol ski! Spo tka nia sˆ od p!at ne. 

PROFESJONALNA DIAGNOZA TALENTîW,
czyli  kierowca czy pasaýer w!asnego ýycia 

Re ali za cja Two ich ma rzeƒ i roz po zna nie w∏a snej mi sji ˝y cio wej nie b´ dzie mo˝ -
li we, je Êli nie roz pa ku jesz pre zen tu w po sta ci z∏o ̋ o nych w To bie ta len tów. 

Czy wiesz, ̋ e po sia dasz ka pi ta∏ zdol no Êci i pre dys po zy cji, z któ rych na wet nie
zda jesz so bie spra wy? Warsz ta ty po Êwi´ co ne po zna wa niu sie bie, swo ich kom -
pe ten cji w za kre sie wie dzy i umie j´t no Êci, ze bra niu osià gni´ç i do ko naƒ oraz
okre Êle niu te go, co jest dla Cie bie wa˝ ne. Ca ∏oÊç sk∏a da si´ z trzech cz´ Êci.
PRO WA DZÑ CA: JO AN NA SA ̧ AJ CZYK – kon sul tant ka rie ry i roz wo ju oso bo wo -
Êcio we go. 

KRAKîW
TERMIN pierwszego etapu: 28 LUTY 2010 (ndz)
Godz. 10.00-18.00; 
MIEJSCE: Krak—w, XX Liceum Og—lnokszta%c$ce, ul. Szlak 5. 
Ilo!" miejsc ograniczona. Kontakt i zapisy w Krakowie: 
Beata Wojciechowska-Jasion; warsztaty@wojciechowskajasion.com

WARSZAWA
TERMIN pierwszego etapu: 14  MARCA 2010 (ndz)
Godz. 10.00-18.00
MIEJSCE: Warszawa, Centrum Kultury Dobre Miejsce, ul. Dewajtis 3.
Ilo!" miejsc ograniczona. Kontakt i zapisy w Warszawie 
Agnieszka Gadowska tel. 0 660 17 94 17,  aga.gadowska@gmail.com

www.Stu dio Pro mo cji.com

OPINIE
Puść talenty w ruch!
Anna, Warszawa
Mam mega fajne talenty i teraz tylko je piel#gnowa" i rozwija". Wiara w siebie,
to pocz$tek prawdziwego &ycia. Z grupy talentowej wy%oni%a nam si# zgrana
grupa, spotykamy si#, rozmawiamy o &yciu, wymieniamy si# ksi$&kami. B# dzie -
my bra%y udzia% w grupie organizuj$cej dni m%odzie&y w Lednicy, niesamowicie
faj na sprawa! Dla por—wnania dodam, &e do tej pory z przy ja ci—%mi chodzi%am
na imprezy, dyskoteki, a rozmowy dotyczy%y zabaw, wyjazd—w, przyg—d, roz ryw -
ki. Odkry%am nowy wymiar &ycia. Nowy i bardziej prawdziwy. 

Pawe$, Gda*sk
Wiedza pani Joanny, do!wiadczenie w dziedzinie odkrywania i rozwijania
talent—w jest nie do przecenienia. Koncentracja na ka&dej osobie, mimo &e
zaj#cia odbywa%y si# w grupie, daje uczestnikowi mo&liwo!" realnego zdia -
gno zo wania w%asnych predyspozycji. Talenty to nie abstrakcja. Ich odkrycie
rzuca nowy blask na codzienno!". Ci!nie mi si# pytanie: Dlaczego dopiero
teraz si# o tym dowiedzia%em? Ale zaraz jest i odpowied': Bogu dzi#ki, &e
teraz, a nie p—'niej lub nigdy. 

Joanna, Sopot
Co za szcz#!cie, &e trafi%am na warsztaty teraz, czyli w trakcie studi—w.
Znajomo!" moich wiod$cych, ale i pozosta%ych talent—w pozwoli%a mi
zrozumie" wybory dokonywane przeze mnie do tej pory i pomo&e mi
podejmowa" w%a!ciwe decyzje w przysz%o!ci, np.  wyb—r !cie&ki za wo do -
wej. Ciesz# si# tak&e, &e mog%am pozna" tylu wspania%ych ludzi, nie tylko
Prowadz$c$, ale i innych uczestnik—w. B#d# poleca" te warsztaty zna jo -
mym, bo warto zna" swoje mocne strony i "wiczy" te s%absze.

WARSZTATY MAMnauczania indywidualnego. Dzi#ki
Niej uda%o mi si# uwierzy" w siebie i
zrozumie", &e chcie" to m—c. To by%
w%a! nie pierwszy i naj wa&niejszy
etap w pro cesie osi$ ga nia rzeczy
pozornie nie mo& liwych. Dru gim oka -
za% si# &yczliwy gest cz%owieka, kt— -
rego zna%am jedynie z wi dze nia. Jego
przy jaz ne dotk ni# cie mo jego ra mie -
nia i ciep %y u!miech spra wi %y, &e znik%
b—l od rzu cenia, jaki od czu wa%am,
stoj$c sa mot nie obok grupy weso%o
roz mawiaj$cych zna jo mych. Ten
zwyk%y gest u!wiadomi% mi r—w nie&,
&e w mi# dzy ludzkiej ko mu ni kac ji
mowa nie odgrywa naj  wa& niej szej
roli, &e mo&na po m—c
komu! i prze ka za" co!
bez u&y cia s%—w. Zda -
%am sobie tak &e spra -
w#, &e ca%e mo je do -
tych cza sowe &y cie up -
%y n#%o na do ma  ga niu
si# narz#dzia (mo wy),
kt—re znaj do wa%o si# w
cu dzy ch r# kach. Nigdy
nie do strze  ga%am tego,
&e i ja ja kie! posiadam.
Co praw da inne, ale r—w nie u&y tecz -
ne: zdro  we r#ce, nogi, zmys%y i do!"
bys try umys% Ð a to ju& sporo.

Zacz#%am si# wi#c ãkszta%ci"Ó
w ko mu ni ka cji nie wer bal nej. Jed nak
nawet tutaj wa&nym czyn ni kiem jest
mowa. +atwo bo wiem po my li" u! -
miech skierowany do ko go! ze
!mianiem si# z nie go. Dla tego mu -
sia %am nau czy" si# %$czy" ko -
munikacj# nie wer bal n$ z mow$. I
zn—w po mogli mi ludzie. A ra czej ich
wiara we mnie, w mo je mo& li wo! ci
i oczy wi!cie ich mowa. Dzi#ki temu
uda%o mi si# osi$gn$" rzecz wr#cz
niemo&liw$ - sta%am si# ãm—wc$Ó.
(É) Ot—& napisa%am nauczanie na
wcze!niej zadany temat i pop ro si %am
kole&ank#, by nagra%a si# na mag ne -
tofon, gdy b#dzie je czyta". Nagranie
mia%o konstrukcj# umo&liwiaj$c$
dialog z uczestnikami rekolekcji. W
mo no log wplecione by%y bowiem
pytania skie ro wane do uczestnik—w
(w—w czas zatrzymywa%am mag ne to -
fon i cze ka%am na odpowied'), a
tak&e pro!by, by kto! przeczyta%
cytat z Biblii lub jaki! inny tekst.
Dzi#ki te mu moje nauczanie mia%o
podobn$ for m# do tych pro wa dzo -
nych przez oso by m—wi$ce w%asnym

Iwona Ruść 
Absolwentka trzech kierunków: bibliotekoznawstwa i dziennikarstwa
w Kiel cach, marketingu i zarządzania w Krakowie oraz psychologii wWar sza -
wie. Pracuje w Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego. Pasjonatka ro we ro -
wych podróży po Polsce i zagorzała przeciwniczka malkontenctwa. Współ -
założycielka Zrzeszenia Studentów Niepełnosprawnych AE oraz współ -
autorka książki „Osoby z ograniczoną sprawnością na rynku pracy"”. Czło -
nek Ekipy MAM. Kontakt:  iwa_rusc@yahoo.com

Szcz#$ciem nie
jest chwilowy suk -
ces czy pom na !a -
nie d—br ma te rial -
nych, ale !ycie ja -
ko takie. Ka!dy ko -
lej ny dzie% zma ga%
ze swoj& s"a bo$ -
ci&.
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LU DZIE Z MA RZE NIA MI (CD po dw—j na)
Na gra nie au dio wi do wi ska MAM od da je pa sj´, eks pre sj´
i po my s∏o woÊç go ci w mie rze niu si´ z pra gnie nia mi, by

ro biç to, co w ser cu gra: zmie niç styl ̋ y cia z cu dze go na w∏a sny, pu Êciç w ruch ta -
len ty, od kryç w so bie praw dzi wà war toÊç i zna leêç part ne ra ˝y cio we go. To prak -
tycz na pod po wiedê, jak od grze baç swo je ma rze nia i wcie liç je w ˝y cie. WÊród go -
Êci: Kon rad Mi lew ski – top me ne d˝er i co ach, Mar ta Go dzi sz -Gno za (Go dzia) – gej -
zer po my s∏ów na chwy ta nie co dzien nych oka zji wio dà cych ku szcz´ Êciu, Ur szu la
Ta ta j -Pu zy na – po ∏o˝ na - a nio∏, wzór w od zy ski wa niu sie bie ja ko ko bie ty z ma rze -
nia mi oraz Ka ta rzy na i Szy mon – „ko chan ko wie” zna le zie ni w kor cu ma ku. Eks -
pert: Jo an na Sa ∏aj czyk – „ska ner” wy naj du jà cy w lu dziach ta len ty i mo ty wu jà cy do
ko rzy sta nia z nich. Uwa ga: du ̋ a daw ka hu mo ru. Za cznij ma rzyç i dzia ∏aj na ja wie!

SEK SOW NA MI üOåŒ (CD po dw—j na)
Czy sek su al noÊç nas de ter mi nu je? Czy ist nie je tzw. „do pa so wa nie sek su al ne”? Czy mo˝ -
na zbu do waç szcz´ Êli wy zwià zek za czy na jàc od wspó∏ ̋ y cia? Dla cze go war to cze kaç
z sek sem do Êlu bu? Co zna czy dzi siaj byç praw dzi wie m´ skim m´˝ czy znà i ko bie cà ko bie -
tà? Jak sa mo ak cep ta cja po ma ga w two rze niu szcz´ Êli wych ma∏ ̋ eƒstw? GoÊç spe cjal ny
Dawn Eden, ame ry kaƒ ska dzien ni kar ka, opi su jà ca dra mat osób ˝y jà cych w sty lu „seks
w wiel kim mie Êcie” w au to bio gra ficz nej ksià˝ ce „Dreszcz czy sto Êci”. WÊród go Êci sek su -
olog i psy cho te ra peu ta Ewa Ma cio cha, me dia tor ro dzin ny Bog dan Ja now ski, dok tor teo -
lo gii mo ral nej o. Je rzy Kie lech, nie tu zin ko we m∏o de ma∏ ̋ eƒ stwo Ani i Mar ci na Brzost ków
oraz Pa try cja Sa kie wicz, sin giel o cie ka wych prze my Êle niach na te mat wspó∏ ̋ y cia. Py ta -
nia wi dzów i kon kret ne od po wie dzi go Êci. Za baw ne scen ka te atral na na po czà tek. 

SEKS JEST OK! (CD po tr—j na) 
Te p∏y ty zmie nia jà ̋ y cie! Spra wy sek su al no Êci sta wia jà we w∏a Êci wej po zy cji – z g∏o wy na
no gach. To za pis pe∏ ne go pa sji, hu mo ru i kon kre tów trzy dnio we go kon wer sa to rium MAM
pod tym sa mym ty tu ∏em. Kom pakt za wie ra trzy p∏y ty: 1. Ero ty ka jak mu zy ka, czy li cia ∏o
do ko cha nia; 2. Tyl ko dla do ro s∏ych, czy li ce le bra cja ak tu mi ∏o sne go; 3. Grzech czy nie
grzech, czy li sà dy i prze sà dy na te mat po ̋ y cia sek su al ne go. Go Êcie spo tka nia: o. Ksa we -
ry Knotz, ka pu cyn, dok tor teo lo gii pa sto ral nej, zna ny z mó wie nia bez uni ków o sfe rze sek -
su al no Êci, pro wa dzi warsz ta ty i re ko lek cje o tej te ma ty ce; Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw Ber nar do -
wie, do rad cy ro dzin ni, ma∏ ̋ eƒ stwo z wie lo let nim sta ̋ em; Agniesz ka Ka li now ska, psy chia -
tra; Emil Wa len dzik, psy cho log. Kon cep cja i pro wa dze nie: Mi ra Jan kow ska, „rek tor” MAM. 

RE CEP TA NA MI üOåŒ (CD po dw—j na) 
To za pis au dio wi do wi ska, w któ rym go Êciem spe cjal nym by∏ Josh Mc Do well, au tor be -
st sel le ro wych ksià ̋ ek m. in. na te mat sa mo ak cep ta cji i bu do wa nia szcz´ Êli wych zwiàz -
ków, eks pert od spraw bu do wa nia do brych re la cji z sa mym so bà i in ny mi oraz ze
Stwór cà. Wy stà pi li te˝ Be ata i Bog dan Ja now scy, me dia to rzy ro dzin ni i kon sul tan ci ma∏ -
˝eƒ scy, nie zmien nie za ko cha ni w so bie, choç ma jà wie le lat sta ̋ u ma∏ ̋ eƒ skie go i trzech
do ro s∏ych sy nów. Spo tka nie pi´k ne i po ra ̋ a jà ce g∏´ bià, praw dà i pod po wie dzia mi, jak
˝yç by ˝yç pe∏ nià. Przy oka zji du ̋ o Êmie chu i wzru szeƒ. Scen ka na okra s´.

JAK MOWIŒ BY SI¢ ZROZUMIEŒ? (CD podw—jna) 
Czy kobieta i m´˝czyzna majà odmienne systemy komunikowania si´? Czy mówimy ró˝ -
ny mi j´zykami? Jak nauczyç si´ j´zyka p∏ci przeciwnej? Czy nasze mózgi pracujà inaczej?
Dlaczego tak trudno nam si´ porozumieç i co robiç, by w∏aÊciwie odczytywaç sygna∏y po -
zas ∏ow ne?

LU DZIE Z PA SJ„! 
Pa sja ja ko na mi´t ne za an ga ̋ o wa nie w coÊ, pra gnie nie ˝y cia na full, szy bo wa nie wy so -
ko i da le ko… Czy do ty czy to tyl ko wy braƒ ców? Ta se sja MAM udo wad nia, ̋ e ka˝ dy z nas
jest cz∏o wie kiem, w któ rym drze mià pa sje, a przy naj mniej t´ sk no ty za ˝y ciem z pa sjà.
Spo tka nie wy wo ∏a ∏o ∏zy Êmie chu i wzru sze nia. Ci, któ rzy by li na nim oso bi Êcie, do dziÊ
wspo mi na jà si ∏´, ja kà po czu li od osób, któ re dzie làc si´ swo imi do Êwiad cze nia mi in spi -
ru jà in nych. 

JAK STWO RZY' UDA NY ZWI+ZEK 
Cze go pra gnà ko bie ty i za czym t´ sk nià m´˝ czyê ni? Naj cz´ Êciej nie wie my i nie do my Êla -
my si´ te go… Tu znaj dziesz pod po wiedê! O bu do wa niu szcz´ Êli we go zwiàz ku mó wià Ja -
cek Pu li kow ski z Po zna nia, mà˝ i oj ciec, au tor wie lu pu bli ka cji na te mat bu do wa nia wi´ -
zi ko bie ta - m´˝ czy zna oraz Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw Ber nar do wie – do rad cy ro dzin ni z War sza -
wy. Na okra s´ dwa do sko na ∏e tek sty Jo an ny Sa ∏aj czyk, kon sul tan ta ds. roz wo ju oso bi ste -
go z prak tycz ny mi po ra da mi !

CD MAM JAK UZDRO WIŒ MI üOåŒ (CD po dw—j na)
Mi ∏oÊç nie za czy na si´ od za ko cha nia. Uczy my si´ jej w do mu ro dzin nym, nie za wsze wy -
no szàc stam tàd naj lep sze wzor ce. To, czym na siàk nie my w ro dzi nie, z któ rej po cho dzi my,
prze no si my we w∏a sne zwiàz ki. Gdy za ko cha nie mi ja, mi ∏oÊç za czy na cho ro waç, bo uka -
zu jà si´ wte dy wszyst kie na sze „dziu ry” i „nie do ko cha nia”. O eta pach w roz wo ju mi ∏o Êci,
o „taƒ cu zra nieƒ i uzdro wieƒ” w fa scy nu jà cy i hu mo ry stycz ny spo sób mó wi dr Mar tin Ro -
vers, psy cho log i psy cho te ra peu ta z Ot ta wy (Ka na da), to wa rzy szy mu ̋ o na, El˝ bie ta. Spo -
tka nie za wie ra tak ̋ e licz ne py ta nia i od po wie dzi. Ca ∏oÊç pro wa dzi Mi ra Jan kow ska.

KO BIE TA+ M¢û CZY ZNA CON TRA WY åCIG SZCZU RîW 
Po ru sza jà ce spo tka nie z ty mi, któ rzy prze szli przez pra co ho lizm, bez sen noÊç i bieg w kie -
ra cie wy Êci gu szczu rów. Po wrót do wol no Êci jest trud ny, ale mo˝ li wy. Ostrze ̋ e nie przed
spi ra là Êmier ci i prak tycz ne pod po wie dzi jak si´ z niej wy rwaç. Wstrzà sa jà ca opo wieÊç
me ne d˝e ra i fi nan si sty o je go wal ce, by wy rwaç si´ z pra co ho li zmu i bez sen no Êci. Wal ka
o sie bie i roz pa da jà cà si´ ro dzi n´. GoÊç ho no ro wy John Roth, ge ne ra∏ Ar mii Ame ry kaƒ -
skiej, biz nes men, se kre tarz ge ne ral ny Sto wa rzy sze nia Biz nes me nów Ka to li ków LE GA TUS,
dzie li si´ do Êwiad cze nia mi z w∏a sne go ˝y cia za wo do we go i oso bi ste go w tej ma te rii. To -
wa rzy szy mu ˝o na – Nan cy. Na po czàt ku, jak zwy kle, za baw na scen ka ak tor ska. 

SIN GIEL SZU KA SIN GIEL KI (CD po dw—j na)
My Êlisz, ˝e nie masz ju˝ szan sy na zna le zie nie part ne ra ˝y cio we go? Czy mi ∏oÊç sta wia
gra ni ce wie ko we? Gdzie i jak zna leêç dru gà po ∏ów k´? Jak roz po znaç, ˝e to on/ona? Jak
za czàç zna jo moÊç i jak jej nie zmar no waç? Czy sà stra te gie na „uda ny po ∏ów”? 

CZY STY SEKS! (CD po dw—j na)
Ten pro dukt to 2 CD – pierw sza (70 min) za wie ra za pis ˝y wio ∏o wej se sji MAM o tym ty -
tu le, w któ rej wzi´ li udzia∏ Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw Ber nar do wie, o. Ksa we ry Knotz ka pu cyn
oraz dr An drzej Wi Êniew ski, psy cho te ra peu ta. Scen ka te atral na ini cju je ca ∏oÊç. Na dru -
giej p∏y cie (42 min) znaj du jà si´ dwie au dy cje z au tor skie go cy klu Mi ry Jan kow skiej pt. ̊ Y -
CIE JEST PI¢K NE, emi to wa ne go w Ra diu Jó zef. Roz mów cà Au tor ki jest je den z naj od wa˝ -
niej szych du chow nych, po ru sza jà cy bez uni ków te ma ty k´ sek su al no Êci – o. Ksa we ry
Knotz. Ostra jaz da! Ca ∏oÊç – 112 min.

MI üOåŒ, PIE NI„ DZE, SUK CES (CD/DVD)
Ta se sja MAM do ty czy po szu ki wa nia spo so bów na ∏à cze nie ̋ y cia oso bi ste go, ma∏ ̋ eƒ skie -
go i ro dzin ne go z za wo do wym, tak by osià gnàç praw dzi wy suk ces, czy li pe∏ ne szcz´ Êcie.
GoÊç spe cjal ny: John Roth, by ∏y ge ne ra∏ Ar mii Ame ry kaƒ skiej, do rad ca pre zy den tów USA,
se kre tarz ge ne ral ny Sto wa rzy sze nia Biz nes me nów Ka to li ków LE GA TUS. Wy st´ pu jà te˝
nie tu zin ko wi bo ha te ro wie „zwy czaj ni - na dzwy czaj ni” z Pol ski. Do dat ko wo – prze Êmiesz -
na ak tor ska scen ka. 

PA NI DO MU CZY KU RA DO MO WA 
Za rzà dza nie fir mà „RO DZI NA MSP” (Ma ∏e/ Âred nie Przed si´ bior stwo) wy ma ga d∏u giej li -
sty kwa li fi ka cji. Mi mo to cz´ sto nie czu je my si´ kom for to wo b´ dàc w ro li ̋ o ny i ma my, kie -
dy obo wiàz ki za trzy mu jà nas w do mu. Py tamy, od cze go za le ̋ y na sze po czu cie war to Êci,
jak ̋ yç pe∏ nià ̋ y cia i gdzie szu kaç szcz´ Êcia. Bra wu ro wy dr An drzej Wi Êniew ski – psy cho -
te ra peu ta ro dzin ny w ˝y wio ∏o wym dia lo gu z kilkoma paniami. Âwiet na scen ka. 

JAK PO KO CHAŒ TE åCIO W„ / JAK PO KO CHAŒ SY NO W„ 
Trud ne, ale mo˝ li we. Cza sem wy star czy nie wie le, by zmie ni ∏o si´ du ̋ o. Trze ba chcieç. Tu
znaj dziesz prak tycz ne pod po wie dzi jak so bie ra dziç w trud nej lub bez na dziej nej sy tu acji.
Eks per tem jest Wan da Na pie ral ska z Po zna nia, do rad ca ro dzin ny, ̋ o na, ma ma i te Êcio wa.
Bo ha te ro wie spo tka nia to Ka ta rzy na i Pa we∏ – ma∏ ̋ eƒ stwo z 9-let nim sta ̋ em i 3 dzie ci
oraz Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw – 25 lat w ma∏ ̋ eƒ stwie i 5 dzie ci w do rob ku. Hu mo ry stycz na
scen ka ak tor ska na roz po cz´ cie. 

TOK SYCZ NE ZWI„Z KI (CD po dw—j na)
Ta se sja do ty czy po wo dów, dla któ rych nie umie my na wià zy waç bli skich re la cji, prze sta -
je my byç szcz´ Êli wi w na szych zwiàz kach, nie ro zu mie my, dla cze go si´ tak dzie je i nie wie -
my jak te mu za ra dziç. Tu znaj dziesz prak tycz ne pod po wie dzi, by za czàç to zmie niaç. 

NIE BîJ SI¢ KRY ZY SU! 
Czy kry zys wi´ zi lub kry zys oso bo wo Êcio wy jest nie unik nio nym do Êwiad cze niem? O czym
in for mu je? Z cze go wy ni ka i ku cze mu ma pro wa dziç? Dla cze go war to si´ z nim zmie rzyç?
Jak so bie ra dziç, ̋ e by wyjÊç z nie go zwy ci´ sko i co to zna czy? O kry zy sach i ich po ko ny -
wa niu mó wià na si eks per ci: Da nu ta Lon giç – psy cho log i psy cho on ko log, te ra peu ta, pra -
cu je z pa ra mi i ro dzi na mi; Ali cja Kra ta – me dia tor, dr Ja cek Pu li kow ski – au tor pu bli ka -
cji i ksià ̋ ek o te ma ty ce ro dzin nej. Scen ka te atral na wpro wa dza w te mat.

Na sze pro duk ty mo)esz za m— wi" przez 
www.aka de mia24.pl


