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organu ptciowego,
ale przede wszyst- [
kim sita wewnetrzna, :
charakter i to, kim mezczyzna si¢
czuje. Napisane konkretnie, edukacyj-
nie i z humorem. Niektore tresci
ksiazki sa dos¢ kontrowersyjne. War-
t0 czytad z gtowq! Niemniej warto!

JAK ZOSTALEM
MILIONEREM
Jan Fijor
Polak, wychowany
w PRLu, dzieli si¢
W prosty i zabawny
sposob  doswiadcze-
niem w dochodzeniu
- do duzych pieniedzy.
Nacisk na kreatyw-
nos¢ (t¢ wiasciwg!), docenianie wia-
snych talentow, rozpoznawanie po-
trzeb klienta i szukanie sposobdw ich
zaspokojenia, wytrwatosé, wiernosé
zasadom etycznym i dbatoS¢ o naj-
blizszych to tylko niektore elementy
sktadowe sukcesu. Ksigzka niebywa-
le inspiruje do dziatania.

CMIONEREM

JEGO OBRAZ, MOJ OBRAZ
Josh McDowell

Bez pokochania siebie
nie jestesSmy w stanie
kocha¢ innych. Ale
samoakceptacja i po-
czucie wlasnej war-
tosci jest rzadkim do-
brem. Autor udowadnia, ze nasze po-
razki, zranienia i minusy sq najlep-
szym sposobem, by przestac udawac
kogo$ innego niz si¢ jest i zaczgd by¢
sobq. Zy¢ peia! Jak to zrobié —
w ksigzce.

TWOJE PIENIADZE SIE LICZA
Howard Dayton

= Ksigzka z kregu eduka-
¢ji finansowej: dla tych,
ktorzy chcg zapano-
wadé nad swoim budze-
tem domowym, zrozu-
mie¢ logike wiasnych
wydatkow i nauczyc sie dziatan, kto-
re pomagajg madrze dysponowac
przychodami i przestac zy¢ na kredyt.
Poradnik niezbedny dla osob, kiore
Swiadomie chcg zarabiad i wydawac
pienigdze.

HOWARD GATTON

Ludzie przezywaja Kkryzys i od razu mysla, ze to koniec malzenstwa.
Mozna powiedzieC: rozwodza si¢ nie z powodu dzumy, tylko kataru. Sa
oczywiscie granice, ktorych nie wolno nikomu przekraczac, bo poza
nimi czlowiek jest w zwigzku niszczony.

Jak sie nie

rozwiesc

Dlaczego ludzie sie rozstaja, choc¢ tylko czasem naprawde musza,
opowiada na podstawie swojej praktyki w terapii par

Przemoc, alkoholizm, ktérego partner
nie chee leczyc, to szczegdlne przy-
padki, w ktorych lepiej odejSc, niz zos-
tac i walczy¢ z wiatrakami.

Ale bardzo czesto kandydatami
na rozwodnikéw sg réwniez osoby,
ktore mogg coS zrobi¢ w swoim
Zwigzku, a z roznych powodow godzg
si¢ na bylejakoS¢ i trwajg w matzen-
stwach, w ktorych sie dusz. To ludzie
dojrzali z duzym rodzinnym stazem,
ale tez bardzo mfodzi matzonkowie,
ktorzy biorg Slub i dalej sg bardzo sku-
pieni jedynie na sobie, na swojej karie-
17e. 7yjg W permanentnym stresie
i oczekujg, ze zwigzek z partnerem
sam si¢ poukfada. Niestety — sam si¢
nie pouktada. Co wiec zrobid, zeby ten
kryzysowy katar wyleczy¢?

1 On nigdy nie byt idealny.

I nie bedzie.

Oto miode matzenstwo. Awanturo-
wali si¢, byli gotowi do rozstania.
Obwiniali sie wzajemnie o niezro-
zumienie swoich potrzeb, o ego-
izm. Wygladalo na to, ze niewiele
wiedzg o swoich potrzebach. Zapy-
tatam wiec, czy ze sobg rozmawia-
ja. Oni, ze oczywiscie. Rano przy
Sniadaniu pytaja nawzajem, co
beda robic¢ w pracy, potem dzwonig
do siebie do biura, a wieczorem
otwierajg wino. W trakcie spotkan
odkryli, ze rozmawiajg ze soba
bardzo powierzchownie. Zero roz-
mow o potrzebach emocjonalnych,
0 intymnosci, o lekach.

Mozna tak zy¢ do czasu, ale
wezesniej czy pozniej w zyciu zdarza
sie cos, co katalizuje kryzys. Ktopoty
w pracy, kradziez, narodziny dziecka,
problemy z zajSciem w ciaze, choroba.
Gdy wybieramy partnera zyciowego,
to sifg rzeczy chcemy widzie¢ w nim
spefnienie naszych marzen i potrzeb.
Swiadomie lub nie catkiem nie do-
strzegamy cech, ktore nas draznig.

Mariola Kosowicz, psycholog.

Nie brakuje tez zwiazkow, w kto-
rych partner jest naszym jestestwem
i zyjemy przekonani, ze bez niego ru-
nie Swiat. Doskonaly magz, pickny
dom, wakacje w kurortach, luksusowe
auto. Ztota klatka, czyli caly system
podporek naszego ego. W takich
zwigzkach zwykle znosi si¢ bardzo
duzo, zeby tylko nie zosta¢ samemu.

Podstawowym problemem tego
matzenstwa, ktore do mnie przyszto,
byl brak zrozumienia, Ze sg rézni
i kazde z nich ma prawo czud inacze;.

Maz miat bardzo chorg matke,
ktorg bardzo chcial si¢ opiekowad.
7ona wpadata w furie, ze go ciagle nie
ma w domu. On thumaczyt i liczyt
na zrozumienie. Wystuchiwa, jakim to
jest marnym mezem i panikarzem,
i 7 czasem przestat si¢ odzywac. Za-
czelo sie piekto. Nie potrafili oderwac
sie od swoich racji. Skonczyto si¢
na indywidualnej terapii kazdego
7 nich, dzieki ktorej mogli sie przyjrzec
sobie samym. On zrozumiat m. in.,
skad w nim tak obezwladniajgcy lek
0 matke. Jego ojciec zmart na raka,
potem ojczym, teraz chorowata mat-
ka, z ktorg byt bardzo zwigzany. Zona
wychowywala si¢ w rozbitej rodzinie.
Ojciec odszed, gdy byta mata, a kiedy
ptakata, ze nie przychodzi w odwie-
dziny, matka jq strofowala: nie rozczu-
laj sie, nie wolno. Wiec teraz jako do-
rosta kobieta tez si¢ nie rozczu-
lata i nie rozumiafa, dlaczego tesciowa
nie moze jechac taksowkq na zabiegi.
Uwazata, ze mgz to maminsynek. By-
li zakleszczeni w tych swoich lekach
i zalach.

Powazny kryzys nie powstaje
7 chwili na chwile, to proces, kiory
trwa od jakiegoS czasu. Kiedy nie
mozna juz udawac, ze go nie ma, to
nadchodzi taki moment, w ktorym za-
miast szuka¢ winnych dookota, warto
uczciwie spojrze¢ na siebie, swoj
zwigzek, i odpowiedzied na kilka pytan.
Jaki jest moj wkiad w to, co si¢ obecnie
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dzieje w malzenstwie? Czy ze mng
mozna 0 tym problemie rozmawiac?
Czy ja walcze, czy tez naprawiam? Czy
mam gotowos¢ uslyszec, co moj par-
tner mysli na moj temat i przemysled
t0? Wazne, by realnie stawia¢ oczeki-
wania wobec siebie i partnera.

Jedli zona oskarza meza, ze nie
wyraza uczu¢ albo gorzej — nie wie, co
czuje, ze jest taki zamkniety w sobie,
to pewnie nie pamieta, ze przed Slu-
bem nie byl specjalnie wylewny,
otwarty ani empatyczny. Tyle ze wte-
dy jej to nie przeszkadzato albo
miafa misje, ze go zmieni. Trzeba na-
uczy¢ sie zy¢ z tym wszystkim, co
piekne w najblizszej osobie, i niestety,
7 tym, co w niej trudne.

2 Dlaczego go wybratam?
Miatam pacjentke, ktorej narze-
czony trzy razy odwolat slub bez
specjalnych tfumaczen. Ona go ko-
chata i prosila, by mu przetfuma-
czyC, Ze manewrowanie terminami
to niepotrzebne koszty. Spytatam,
7 jakiego jest domu. Ona, ze nawel
nie chce gadac, ojciec chlat jak
Swinia, bit, one z matka wciggaly
g0 po schodach do mieszkania, gdy
spal na klatce zarzygany. Wiec la
dziewczyna postanowita, ze nigdy
tak nie bedzie miafa. Pomyslatam,
Ze moze potrzebna jej bedzie indy-
widualna terapia dla dorosiych
dzieci alkoholikow. Ona na to, Ze je-
stem nienormalna. Narzeczony pije
dobre trunki, sam sie kladzie spac,
moze kilka razy szturchnie, ale to
sie kazdemu zdarza. Mowifa: mam
wersal. Po dwoch latach z powodu
przemocy zabrafa dziecko i za-
mieszkala z matkq. Mimo wszystko
potrafifa ucigc przemoc, inaczej niz
matka.

Zdarzato ci si¢, ze przed Slubem
maz uderzyt cie w twarz albo Scisngt
reke, ale myslatas, ze jest kochajgcy
i zazdrosny? To znaczy, ze masz nad-



tolerancje na przemoc. Nie zapalita ci
sie czerwona lampka. To nie musi wy-
nika¢ z tego, ze w twoim domu ro-
dzinnym stosowano otwartg przemoc.
To mogta by¢ nieumiejetnosé nazywa-
nia potrzeb, niedostrzeganie ich. Dom
rodzinny to wzorzec, na podstawie
ktorego tworzy si¢ mapa poznawcza
cztowieka, czyli zestaw regut, skfon-
nosci, ktorymi pod$wiadomie kieru-
jemy sie w zyciu. Chcemy czy nie,
pierwsze wyobrazenie o relacji czer-
piemy ze zwigzku miedzy rodzicami;
niekoniecznie po prostu jg powtarza-
my, ale odnosimy si¢ do niej. Bardzo
roznie te odniesienia wygladajg. Ktos,
kto zyt w domu, w ktorym nie mogt sie
swobodnie wypowiadac, byt ponizany,
moze wybrad partnera z takiego sa-
mego domu i zachowywac si¢ tak jak
wlasny ojciec. Albo tez przeciwnie
— szuka¢ osoby, ktora jest jeszcze
stabsza, by — opiekujac si¢ nig — do-
wartosciowad siebie. Czesciej, nieste-
ty, dzieci dotkniete przemocq dosS-
wiadczaja jej takze w swoich do-
rostych zwigzkach.

3 Gzego od niego
potrzebuj¢?

Znalam kiedys panig, ktora
w kazdej wypowiedzi deprecjono-
wala siebie, to co robifa, jak
mySlata. Na zewnatrz trudno sie
byto zorientowac, zZe tak jest nie-
pewna siebie, gdyz zbudowala so-
bie system podporek i oto-
czyla murem. Znalazta utytutowa-
nego meza, lekarza. Pomyslala:
przy nim bede kims. Maz nie miat
pojecia o kompleksach, ale byt
z kolei typem opiekunczego tatu-
sia; wybrat sobie takg kobiete, kto-
ra pozwalala mu na organizowanie
jej catego zycia. Do czasu byla za-
chwycona, ze on tak fantastycznie
0 nig dba, a on mogt sie czuc
wyjatkowym mezem. Az ciezko za-
chorowa. Obie strony stracify swo-
je role w zyciu, a w nowych nie po-
trafity sie odnaleZc.

Partneréw, wbrew pozorom, nie
wybieramy przypadkowo. Czasami
przestanki sg gleboko ukryte. Tylko
7¢ bardzo trudno zy¢ w zwigzku,
w ktorym partner ma zaspokoi¢
wszystkie deficyty, zablizni¢ stare rany,
rozumie¢ bez stow, by¢ gorg, na ktorej
sie stoi i jest sie widocznym. Nie ma
czlowieka, kiory udzwignie takie ob-
cigzenie. A nie dajgc rady, on moze za-
¢z4(¢ uciekac. Na przykfad w chorobe.

Chocby z tego wzgledu trzeba
wiecej wiedziec o sobie i o tej drugiej
osobie. W malzenstwie zwykle nie
mysli sie 0 zasadach i si¢ o nich nie
rozmawia. To btad. Bo nie rozma-
wiajgc cztowiek nie nauczy si¢ zasad
poruszania po wspolnej drodze, jakg

jest zwigzek. Ludzie wjezdzajg sobie
w droge, nie dajg kierunkowskazu,
76 skrecajg, czasami stojg na zielonym
Swietle. Nie rozmawiajg, bo bardzo
bojq si¢ prawdy o sobie i konfrontaciji
7 obrazem siebie, ktory misternie zbu-
dowali. Nierzadko w zlosci mowimy:
nie dam rady, nie chce z tobg zy¢, nic
nas juz nie fgczy, nie moge na ciebie
patrzec, nie rozumiesz mnie, zobacz,
juz nie sypiamy ze sobg. Ale naza-
jutrz, kiedy zona pyta, co zjesz
na $niadanie, odpowiadamy: jajeczni-
ce. I w ten sposob stan do nastepnej
awantury jest zakonserwowany. A tak
naprawde potrzebna jest refleksja, jak
naprawde wyglada nasze zycie i czy
naprawde chcemy co$ zmienic, czy
wykonujemy tylko ruchy pozorne.

4 Nie ratuj na oSlep,

ratuj precyzyjnie

Miatam pacjentke, ktora przez 20
lat doswiadczata upokorzen i prze-
mocy. Miata dwoch synow, ale
od meza odeszia dopiero wiedy,
ady jeden z nich powaznie zacho-
rowat i wymagat spokoju i opieki.
Po roku powiedziata: gdybym wie-
dziata, ze moge 7zy¢ sama. Ulrzy-
muje siebie i dzieci, chodze na le-
rapie. A maz zawsze mowi: kobito,
ty beze mnie zginiesz!

Musiato si¢ naprawde przelac, ze-
by staneta po swojej stronie i wyzna-
czyta nowe granice. Jezeli pozwalamy
partnerowi na przekraczanie granic,
cho¢ w glebi duszy chcielibySmy po-
wiedzied: stop, to on naszq bezrad-
nos¢ odezytuje jako przyzwolenie i ko-
rzysta z tego. Kiedy przyszedt dzien,
7€ ona wreszcie powiedziata stop
— oboje czuli si¢ nieswojo. On byt
wiciekly i liczyt, ze to tylko takie po-
grézki, a ona, cho¢ wiedziata, ze tak
trzeba, czuta si¢ winna. Nie potrzeba
tak drastycznych przyktadow, aby zo-
baczy¢, jak czesto przyzwalamy
na zachowania, ktore nas ranig.

Jesli ktos mysli, Ze sobie nie da ra-
dy bez drugiej osoby, to oznacza, iz
7g0dzi si¢ na wiele, zeby ta druga 0so-
ba nie odeszta. Moja pacjentka zrozu-
miata, ile energii musiata wktadad
W t0, by uspic lek przed samotnosciq.
Ratowata zwigzek na oSlep, nie
wiedzge, co ratuje. To naprawde
wazne, by zwiazek ratowac celowo.
Do tego jednak si¢ zwykle dojrzewa.
Najpierw mimo wszystko nastepuje
jakis przetom. Na przykiad zachoruje
dziecko albo jeden z partnerow
w koncu sie wyprowadzi.

Wystuchata Ewa Winnicka

Cigg dalszy w kolejnym numerze
Gazetki MAM

Tekst pochodzi z ,,Ja My Oni.
Poradnik Psychologiczny Polityki”
tom 2, 2009

WARSZTATY MAM
Inwestujesz w siebie!

Idea rozpoznawania tego, co mozemy zmienic w sobie i wokol, za-
kasania rekawow i brania si¢ za bary z zyciem pociaga coraz wie-
cej osob. Dlatego zapraszamy Was na warsztaty. Robimy je takze
w innych miastach Polski! Spotkania sa odplatne.

PROFESJONALNA DIAGNOZA TALENTOW,

czyli kierowca czy pasazer wlasnego zycia
Realizacja Twoich marzen i rozpoznanie wasnej misji zyciowej nie bedzie moz-
liwe, jesli nie rozpakujesz prezentu w postaci ztozonych w Tobie talentow.

Czy wiesz, ze posiadasz kapitat zdolnosci i predyspozycii, z kiorych nawet nie
zdajesz sobie sprawy? Warsztaty poswiecone poznawaniu siebie, swoich kom-
petencji w zakresie wiedzy i umiejetnosci, zebraniu osiggni¢¢ i dokonan oraz
okresleniu tego, co jest dla Giebie wazne. Cato$¢ sktada si¢ z trzech czesci.
PROWADZACA: JOANNA SAELAJCZYK — konsultant kariery i rozwoju 0sobowo-
Sciowego. TERMIN PIERWSZEGO ETAPU: 22 listopada 2009, niedziela,
g. 10.00-18.00.

KONTAKT: Agnieszka Gadowska, 0 660 17 94 17, aga.gadowska@gmail.com

wiecej: www.StudioPromocji.com

FUNDACJA NADZIEJA DLA PRZEDSIEBIORCOW

Warsztaty rozwijajace kluczowe umiejetnosci w biznesie

Dlaczego niektorzy ludzie odnosza w biznesie sukcesy, majg wigcej czasu i sg zado-
woleni z zycia? Sukces w biznesie jest przewidywalny: podejmij decyzje, ze osiagniesz
wyznaczony przez siebie cel i ucz sig, jak to zrobi¢! Pomoga Ci w tym wybitni fachow-
cy. Tematy 3-dniowych szkolen wybierasz sam!

o> Budowa relacji z klientem — techniki sprzedazy, negocjacije, skuteczna
komunikacja interpersonalna poszukiwanie nowych rynkow

o Finanse dla niefinansistow — ocena finansdw mikroprzedsiebiorstwa,
ksiggowosc, podatki

o> Pozyskiwanie zewnetrznego finansowania — fundusze UE, dotacje, leasing,
pozyczka

o Zatrudnianie pracownikow — ABC prawa pracy, dokumentacja kadrowa,
praktyczne warsztaty kierowania personelem

o> Prezentacije i promocije — autoprezentacja, formy promaocii firmy, e-marketing

Fundacja NADZIEJA, ul. Nowogrodzka 49, 00-695 Warszawa
tel. 0 22/ 522 84 61 lub 522 84 30
szkolenia@fundacja-nadzieja.org.pl; www.fundacja-nadzieja.org.pl

PARTNERZY

8 listopada (niedziela), godz. 17:00

Wino truskawkowe” rez. D. Jabfonski.

Klub Filmowy ,Dobre Kino™. Wstep 10 2.

15 listopada (niedziela), godz. 17:00
Powrdt Magii? Robert Tekieli i jego goscie.
Wspdtczesne zagrozenia duchowe. Wstep wolny.
18 listopada ( roda), godz. 19:00

Chili My - pozegnalny koncert, w Warszawie w ramach nowego cyklu Bielaniska
Scena Muzyczna. Wstep 20 zt (pierwszych 100 biletow 15 zt 1)

22 listopada (niedziela), godz. 12:30

,Basn o dwdch braciach™ Teatr hatka. Przedstawienie dla dzieci i krotkie
warsztaty. Bezptatne wejSciowki.

29 listopada (niedziela), godz. 17:00

Koncert zespotu 40+30,/70. Wstep 20 zt (pierwszych 100 biletow 15 zt 1)

do 7 grudnia (w poniedzialki)

Warsztaty bebniarskie. Niebianskiej Akademii Rytmu. Wstep odplatny

www.dobremiejsce.org

www.akademiaz4.pl



NOWOSC!

LUDZIE 7 MARZENIAMI (CD podwojna)
Nagranie audio widowiska MAM oddaje pasje, ekspresje
i pomysfowos¢ gosci w mierzeniu si¢ z pragnieniami, by
robié to, co w sercu gra: zmienic styl zycia z cudzego na wiasny, pusci¢ w ruch ta-
lenty, odkry¢ w sobie prawdziwa wartosé i znaleZ¢ partnera zyciowego. To prak-
tyczna podpowiedz, jak odgrzebac swoje marzenia i weielic je w zycie. WSrod go-
Sci: Konrad Milewski — top menedzer i coach, Marta Godzisz-Gnoza (Godzia) — gej-
zer pomystow na chwytanie codziennych okazji wiodgcych ku szczesciu, Urszula
Tataj-Puzyna — pofozna-aniof, wzor w odzyskiwaniu siebie jako kobiety z marze-
niami oraz Katarzyna i Szymon — ,kochankowie™ znalezieni w korcu maku. Eks-
pert: Joanna Safajczyk — ,skaner” wynajdujgcy w ludziach talenty i motywujgcy do
korzystania z nich. Uwaga: duza dawka humoru. Zacznij marzy¢ i dziafaj na jawie!

SEKSOWNA MIEOSC (CD podwéjna)

(Gzy seksualnos¢ nas determinuje? Czy istnieje tzw. ,dopasowanie seksualne”™? Czy moz-
na zbudowac szczesliwy zwigzek zaczynajgc od wspotzycia? Dlaczego warto czekac
7 seksem do Slubu? Co znaczy dzisiaj by¢ prawdziwie meskim mezezyzng i kobiecq kobie-
tg? Jak samoakceptacja pomaga w tworzeniu szczesliwych matzenstw? Gosé specjalny
Dawn Eden, amerykanska dziennikarka, opisujgca dramat 0sob zyjacych w stylu ,seks
w wielkim miescie” w autobiograficznej ksigzce ,.Dreszez czystosci”. WSrod gosci seksu-
olog i psychoterapeuta Ewa Maciocha, mediator rodzinny Bogdan Janowski, doktor teo-
logii moralnej 0. Jerzy Kielech, nietuzinkowe mfode matzenstwo Ani i Marcina Brzostkow
oraz Patrycja Sakiewicz, singiel o ciekawych przemysleniach na temat wspétzycia. Pyta-
nia widzow i konkretne odpowiedzi gosci. Zabawne scenka teatralna na poczatek.

SEKS JEST OK! (CD potréjna)

Te plyty zmieniaja zycie! Sprawy seksualnosci stawiajg we wlasciwej pozycji — z glowy na
nogach. To zapis petnego pasji, humoru i konkretow trzydniowego konwersatorium MAM
pod tym samym tytutem. Kompakt zawiera trzy piyty: 1. Erotyka jak muzyka, czyli ciato
do kochania; 2. Tylko dla dorostych, czyli celebracja aktu mitosnego; 3. Grzech czy nie
grzech, czyli sady i przesady na temat pozycia seksualnego. Goscie spotkania: 0. Ksawe-
ry Knotz, kapucyn, doktor teologii pastoralnej, znany z méwienia bez unikow o sferze sek-
sualnosei, prowadzi warsztaty i rekolekcje o tej tematyce; Bozena i Bogustaw Bernardo-
wie, doraday rodzinni, matzenstwo z wieloletnim stazem; Agnieszka Kalinowska, psychia-
tra; Emil Walendzik, psycholog. Koncepcja i prowadzenie: Mira Jankowska, ,rektor” MAM.

RECEPTA NA MIEOSC (CD podwojna)

To zapis audio widowiska, w ktorym gosciem specjalnym byt Josh Mc Dowell, autor be-
stsellerowych ksigzek m. in. na temat samoakceptacii i budowania szczesliwych zwigz-
kéw, ekspert od spraw budowania dobrych relacji z samym sobg i innymi oraz ze
Stworca. Wystapili tez Beata i Bogdan Janowscy, mediatorzy rodzinni i konsultanci mat-
zenscy, niezmiennie zakochani w sobie, cho¢ majq wiele lat stazu matzenskiego i trzech
doroslych synéw. Spotkanie pickne i porazajace glebig, prawda i podpowiedziami, jak
7yC by zy¢ pemnig. Przy okazji duzo Smiechu i wzruszen. Scenka na okrase.

JAK MOWIC BY SIE ZROZUMIEC? (CD podwojna)

(Gzy kobieta i mezezyzna majg odmienne systemy komunikowania si¢? Czy méwimy roz-
nymi jezykami? Jak nauczy¢ sie jezyka pici przeciwnej? Czy nasze mozgi pracujq inaczej?
Dlaczego tak trudno nam si¢ porozumied i co robic, by wlasciwie odczytywac sygnaly po-
zastowne?

LUDZIE Z PASJA!

Pasja jako nami¢tne zaangazowanie w co$, pragnienie zycia na full, szybowanie wyso-
koidaleko. .. Gzy dotyczy to tylko wybrancow? Ta sesja MAM udowadnia, ze kazdy z nas
jest cztowiekiem, w kiorym drzemiq pasje, a przynajmniej tesknoty za zyciem z pasjq.
Spotkanie wywotato 1zy Smiechu i wzruszenia. Ci, kiorzy byli na nim osobiscie, do dzi§
wspominajq site, jakg poczuli od 0s6b, ktore dzielac sie swoimi doswiadczeniami inspi-
ruja innych.

JAK STWORZYC UDANY ZWIAZEK

(Gzego pragng kobiety i za czym tesknig mezezyZni? Najezesciej nie wiemy i nie domysla-
my sie tego. ... Tu znajdziesz podpowiedz! O budowaniu szczesliwego zwigzku mowig Ja-
cek Pulikowski z Poznania, mgz i ojciec, autor wielu publikacji na temat budowania wie-
zi kobieta-mezczyzna oraz Bozena i Bogustaw Bernardowie — doradcy rodzinni z Warsza-
wy. Na okrase dwa doskonate teksty Joanny Satajezyk, konsultanta ds. rozwoju osobiste-
90 7 praktycznymi poradami !

JAK UZDROWIC MIEOSC (CD podwdjna)

Mifos¢ nie zaczyna si¢ od zakochania. Uczymy si¢ jej w domu rodzinnym, nie zawsze wy-
noszac stamtgd najlepsze wzorce. To, czym nasigkniemy w rodzinie, z ktorej pochodzimy,
przenosimy we wlasne zwigzki. Gdy zakochanie mija, mitoS¢ zaczyna chorowac, bo uka-
7ujg sie wtedy wszystkie nasze ,dziury” i ,niedokochania”. O etapach w rozwoju mitosci,
0 tancu zranien i uzdrowien” w fascynujacy i humorystyczny sposéb méwi dr Martin Ro-
vers, psycholog i psychoterapeuta z Ottawy (Kanada), towarzyszy mu zona, Elzbieta. Spo-
tkanie zawiera takze liczne pytania i odpowiedzi. Gatosé prowadzi Mira Jankowska.

KOBIETA + MEZCZYZNA CONTRA WYSCIG SZCZUROW

Poruszajace spotkanie z tymi, ktorzy przeszli przez pracoholizm, bezsennos¢ i bieg w kie-
racie wyscigu szczuréw. Powrdt do wolnosci jest trudny, ale mozliwy. Ostrzezenie przed
spiralg $mierci i praktyczne podpowiedzi jak si¢ z niej wyrwacd. Wstrzasajgca opowiesé
menedzera i finansisty o jego walce, by wyrwac si¢ z pracoholizmu i bezsennosci. Walka
0 siebie i rozpadajgcq sie rodzine. Gos¢ honorowy John Roth, generat Armii Amerykar-
skiej, biznesmen, sekretarz generalny Stowarzyszenia Biznesmenow Katolikow LEGATUS,
dzieli sie doSwiadezeniami z wlasnego Zycia zawodowego i 0sobistego w tej materii. To-
warzyszy mu zona — Nancy. Na poczatku, jak zwykle, zabawna scenka aktorska.

SINGIEL SZUKA SINGIELKI (CD podwéjna)

Myslisz, ze nie masz juz szansy na znalezienie partnera zyciowego? Czy mifo$¢ stawia
granice wiekowe? Gdzie i jak znalez¢ drugg potowke? Jak rozpoznac, ze to on/ona? Jak
zaczaC znajomosd i jak jej nie zmarnowacd? Czy sq strategie na ,udany potow™?

CZYSTY SEKS! (CD podwdjna)

Ten produkt to 2 CD — pierwsza (70 min) zawiera zapis zywiolowej sesji MAM o tym ty-
tule, w ktorej wzieli udziat Bozena i Bogustaw Bernardowie, 0. Ksawery Knotz kapucyn
oraz dr Andrzej Wisniewski, psychoterapeuta. Scenka teatralna inicjuje catosé. Na dru-
giej plycie (42 min) znajduja sie dwie audycje z autorskiego cyklu Miry Jankowskiej pt. ZY-
CIE JEST PIEKNE, emitowanego w Radiu Jozef. Rozmowcq Autorki jest jeden z najodwaz-
niejszych duchownych, poruszajacy bez unikow tematyke seksualnosci — 0. Ksawery
Knotz. Ostra jazda! Gato$¢ — 112 min.

MILOSC, PIENIADZE, SUKCES (CD/DVD)

Ta sesja MAM dotyczy poszukiwania sposobow na tgczenie zycia osobistego, matzenskie-
g0 irodzinnego z zawodowym, tak by 0siggng¢ prawdziwy sukces, czyli pelne szczescie.
(oS¢ specjalny: John Roth, byly generat Armii Amerykanskiej, doradca prezydentéw USA,
sekretarz generalny Stowarzyszenia Biznesmenow Katolikow LEGATUS. Wystepuja tez
nietuzinkowi bohaterowie ,zwyczajni-nadzwyczajni” z Polski. Dodatkowo — przesmiesz-
na aktorska scenka.

PANI DOMU CZY KURA DOMOWA

Z.arzadzanie firmg ,RODZINA MSP” (Mate/ Srednie Przedsiebiorstwo) wymaga diugiej li-
sty kwalifikacji. Mimo to cz¢sto nie czujemy sie komfortowo bedac w roli Zony i mamy, Kie-
dy obowigzki zatrzymujg nas w domu. Pytamy, od czego zalezy nasze poczucie wartosci,
jak zy¢ petnig zycia i gdzie szukac szczeScia. Brawurowy dr Andrzej Wisniewski — psycho-
terapeuta rodzinny w zywiotowym dialogu z kilkoma paniami. Swietna scenka.

JAK POKOCHAC TESCIOWA / JAK POKOCHAC SYNOWA

Trudne, ale mozliwe. Czasem wystarczy niewiele, by zmienito si¢ duzo. Trzeba cheiec. Tu
znajdziesz praktyczne podpowiedzi jak sobie radzi¢ w trudnej lub beznadziejnej sytuacji.
Ekspertem jest Wanda Napieralska z Poznania, doradca rodzinny, Zona, mama i tesciowa.
Bohaterowie spotkania to Katarzyna i Pawet — matzenstwo z 9-letnim stazem i 3 dzieci
oraz Bozena i Bogustaw — 25 lat w malzenstwie i 5 dzieci w dorobku. Humorystyczna
scenka aktorska na rozpoczecie.

TOKSYCZNE ZWIAZKI (CD podwdjna)

Ta sesja dotyczy powoddw, dla ktorych nie umiemy nawigzywac bliskich relacii, przesta-
jemy by¢ szezesliwi w naszych zwigzkach, nie rozumiemy, dlaczego si¢ tak dzieje i nie wie-
my jak temu zaradzic. Tu znajdziesz praktyczne podpowiedzi, by zaczac to zmieniac.

NIE BOJ SIE; KRYZYSU!

Czy kryzys wiezi lub kryzys osobowosciowy jest nieuniknionym do$wiadczeniem? O czym
informuje? 7 czego wynika i ku czemu ma prowadzi¢? Dlaczego warto si¢ z nim zmierzy¢?
Jak sobie radzic, zeby wyjS¢ z niego zwyciesko i co to znaczy? O kryzysach i ich pokony-
waniu mowig nasi eksperci: Danuta Longi¢ — psycholog i psychoonkolog, terapeuta, pra-
cuje z parami i rodzinami; Alicja Krata — mediator, dr Jacek Pulikowski — autor publika-
cji i ksiazek o tematyce rodzinnej. Scenka teatralna wprowadza w temat.

Nasze produkty mozesz zamowic przez
www.akademia24.pl

www.akademiaz4.pl





