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SU PER PO TEN CJA 
Du dley Seth Da noff 
Au tor, uro log i chi -
rurg, udo wad nia, ˝e
su per po ten cja to nie
spraw noÊç m´ skie go
or ga nu p∏cio we go,
ale przede wszyst -
kim si ∏a we wn´trz na,
cha rak ter i to, kim m´˝ czy zna si´
czu je. Na pi sa ne kon kret nie, edu ka cyj -
nie i z hu mo rem. Nie któ re tre Êci
ksià˝ ki sà doÊç kon tro wer syj ne. War -
to czy taç z g∏o wà! Nie mniej war to! 

JAK ZO STA ̧ EM 
MI LIO NE REM
Jan Fi jor

Po lak, wy cho wa ny
w PRLu, dzie li si´
w pro sty i za baw ny
spo sób do Êwiad cze -
niem w do cho dze niu
do du ̋ ych pie ni´ dzy.
Na cisk na kre atyw -

noÊç (t´ w∏a Êci wà!), do ce nia nie w∏a -
snych ta len tów, roz po zna wa nie po -
trzeb klien ta i szu ka nie spo so bów ich
za spo ko je nia, wy trwa ∏oÊç, wier noÊç
za sa dom etycz nym i dba ∏oÊç o naj -
bli˝ szych to tyl ko nie któ re ele men ty
sk∏a do we suk ce su. Ksià˝ ka nie by wa -
le in spi ru je do dzia ∏a nia.

JE GO OB RAZ, MÓJ OB RAZ 
Josh McDo well
Bez po ko cha nia sie bie
nie je ste Êmy w sta nie
ko chaç in nych. Ale
sa mo ak cep ta cja i po -
czu cie w∏a snej war -
to Êci jest rzad kim do -
brem. Au tor udo wad nia, ̋ e na sze po -
ra˝ ki, zra nie nia i mi nu sy sà naj lep -
szym spo so bem, by prze staç uda waç
ko goÊ in ne go ni˝ si´ jest i za czàç byç
so bà. ˚yç pe∏ nià! Jak to zro biç –
w ksià˝ ce. 

TWO JE PIE NIÑ DZE SI¢ LI CZÑ
Ho ward Day ton

Ksià˝ ka z kr´ gu edu ka -
cji fi nan so wej: dla tych,
któ rzy chcà za pa no -
waç nad swo im bu d˝e -
tem do mo wym, zro zu -
mieç lo gi k´ w∏a snych

wy dat ków i na uczyç si´ dzia ∏aƒ, któ -
re po ma ga jà mà drze dys po no waç
przy cho da mi i prze staç ̋ yç na kre dyt.
Po rad nik nie zb´d ny dla osób, któ re
Êwia do mie chcà za ra biaç i wy da waç
pie nià dze. 

WARTO
PRZECZYTA

Ludzie prze˝ywajà kryzys i od razu myÊlà, ˝e to koniec ma∏˝eƒstwa.
Mo˝na po wie dzieç: rozwodzà si´ nie z powodu d˝umy, tylko kataru. Sà
oczywiÊcie granice, których nie wolno nikomu przekraczaç, bo poza
nimi cz∏owiek jest w zwiàzku niszczony. 

Jak si´ nie
rozwieÊç

Dlaczego ludzie si´ rozstajà, choç tylko czasem naprawd´ muszà, 
opowiada na podstawie swojej praktyki w terapii par 

Mariola Kosowicz, psycholog. 

Prze moc, al ko ho lizm, któ re go part ner
nie chce le czyç, to szcze gól ne przy -
pad ki, w któ rych le piej odejÊç, ni˝ zos -
taç i wal czyç z wiat ra ka mi. 

Ale bar dzo cz´sto kan dy da ta mi
na roz wod ni ków sà rów nie˝ oso by,
któ re mogà coÊ zro biç w swo im
zwiàz ku, a z ró˝ nych po wo dów go dzà
si´ na by le ja koÊç i trwajà w ma∏ ̋ eƒ -
stwach, w któ rych si´ duszà. To lu dzie
doj rza li z du˝ym ro dzin nym sta ̋ em,
ale te˝ bar dzo m∏od zi ma∏ ̋ on ko wie,
któ rzy biorà Êlub i da lej sà bar dzo sku -
pie ni je dy nie na so bie, na swo jej ka rie -
rze. ˚yjà w per ma nen t nym stre sie
i ocze ku jà, ˝e zwiàzek z par tne rem
sam si´ po uk∏ada. Nies te ty – sam si´
nie po uk ∏a da. Co wi´c zro biç, ̋ eby ten
kry zy so wy ka tar wy le czyç? 

1 On ni gdy nie by∏ ide al ny.
I nie b´dzie. 
Oto m∏ode ma∏˝eƒstwo. Awan tu ro -
wa li si´, by li go to wi do roz sta nia.
Ob wi nia li si´ wza jem nie o nie zro -
zu mie nie swo ich po trzeb, o ego -
izm. Wy glà da∏o na to, ˝e nie wie le
wiedzà o swo ich po trze bach. Za py -
ta∏am wi´c, czy ze sobà roz ma wia -
jà. Oni, ˝e oczy wiÊcie. Ra no przy
Ênia da niu py tajà na wza jem, co
b´dà ro biç w pra cy, po tem dzwo nià
do sie bie do biu ra, a wie czo rem
otwie rajà wi no. W trak cie spo tkaƒ
od kry li, ˝e roz ma wia jà ze sobà
bar dzo po wierz chow nie. Ze ro roz -
mów o po trze bach emoc jo na lnych,
o in tym noÊci, o l´kach. 

Mo˝na tak ˝yç do cza su, ale
wczeÊ niej czy póêniej w ˝yciu zda rza
si´ coÊ, co ka ta li zu je kry zys. K∏opo ty
w pra cy, kra dzie˝, na ro dzi ny dziec ka,
pro ble my z zajÊciem w cià˝´, cho ro ba.
Gdy wy bie ra my part ne ra ˝y cio we go,
to si∏à rze czy chce my wi dzieç w nim
spe∏ nie nie na szych ma rzeƒ i pot rzeb.
Âwia do mie lub nie ca∏kiem nie do -
strze ga my cech, któ re nas dra˝ nià. 

Nie bra ku je te˝ zwiàzków, w któ -
rych part ner jest na szym je ste stwem
i ˝y je my prze ko na ni, ˝e bez nie go ru -
nie Êwiat. Do sko na∏y mà˝, pi´kny
dom, wa ka cje w ku ror tach, luk su so we
au to. Z∏ota klat ka, czy li ca∏y sys tem
pod pó rek na sze go ego. W ta kich
zwiàzkach zwy kle zno si si´ bar dzo
du˝o, ˝eby tyl ko nie zo staç sa me mu. 

Pod sta wo wym pro ble mem te go
ma∏˝eƒstwa, któ re do mnie przysz∏o,
by∏ brak zro zu mie nia, ˝e sà ró˝ni
i ka˝ de z nich ma pra wo czuç ina czej. 

Mà˝ mia∏ bar dzo chorà matk´,
którà bar dzo chcia∏ si´ opie ko waç.
˚o na wpa da∏a w fu ri´, ̋ e go ciàgle nie
ma w do mu. On t∏uma czy∏ i li czy∏
na zro zu mie nie. Wys∏uchi wa, ja kim to
jest mar nym m´˝em i pa ni ka rzem,
i z cza sem prze sta∏ si´ od zy waç. Za -
cz´ ∏o si´ piek∏o. Nie po tra fi li ode rwaç
si´ od swo ich ra cji. Skoƒczy∏o si´
na in dy wi du al nej te ra pii ka˝de go
z nich, dzi´ki któ rej mo gli si´ przyj rzeç
so bie sa mym. On zro zu mia∏ m. in.,
skàd w nim tak obe zw∏ad niajàcy l´k
o matk´. Je go oj ciec zmar∏ na ra ka,
po tem oj czym, te raz cho ro wa∏a mat -
ka, z któ rà by∏ bar dzo zwiàza ny. ̊ ona
wy cho wy wa∏a si´ w roz bi tej ro dzi nie.
Oj ciec od szed, gdy by∏a ma∏a, a kie dy
p∏a ka ∏a, ˝e nie przy cho dzi w od wie -
dzi ny, mat ka jà stro fo wa∏a: nie roz czu -
laj si´, nie wol no. Wi´c te raz ja ko do -
ros∏a ko bie ta te˝ si´ nie roz czu -
la∏a i nie ro zu mia∏a, dla cze go teÊcio wa
nie mo˝e je chaç tak sówkà na za bie gi.
Uwa˝a∏a, ˝e mà˝ to ma min sy nek. By -
li zak lesz cze ni w tych swo ich l´kach
i ˝alach. 

Po wa˝ny kry zys nie po wsta je
z chwi li na chwil´, to pro ces, któ ry
trwa od ja kie goÊ cza su. Kie dy nie
mo˝na ju˝ uda waç, ˝e go nie ma, to
nad cho dzi ta ki mo ment, w któ rym za -
miast szu kaç win nych do oko∏a, war to
uczci wie spoj rzeç na sie bie, swój
zwiàzek, i od po wie dzieç na kil ka py taƒ.
Ja ki jest mój wk∏ad w to, co si´ obec nie

dzie je w ma∏˝eƒstwie? Czy ze mnà
mo˝na o tym pro ble mie roz ma wiaç?
Czy ja walcz´, czy te˝ na pra wiam? Czy
mam go to woÊç us∏yszeç, co mój par -
tner  myÊli na mój te mat i prze myÊleç
to? Wa˝ne, by re al nie sta wiaç ocze ki -
wa nia wo bec sie bie i part ne ra. 

JeÊli ˝ona oskar˝a m´˝a, ˝e nie
wy ra˝a uczuç al bo go rzej – nie wie, co
czu je, ˝e jest ta ki za mkni´ty w so bie,
to pew nie nie pa mi´ta, ˝e przed Êlu -
bem nie by∏ spe cjal nie wy lew ny,
otwar ty ani em pa tycz ny. Ty le ˝e wte -
dy jej to nie przesz ka dza∏o al bo
mia∏a misj´, ˝e go zmie ni. Trze ba na -
uczyç si´ ˝yç z tym wszyst kim, co
pi´kne w naj bli˝szej oso bie, i nie ste ty,
z tym, co w niej trud ne. 

2 Dla cze go go wy bra∏am? 
Mia∏am pa cjentk´, któ rej na rze -
czo ny trzy ra zy od wo∏a∏ Êlub bez
spec jal nych t∏uma czeƒ. Ona go ko -
cha∏a i pro si∏a, by mu przet∏uma -
czyç, ̋ e ma new ro wa nie ter mi na mi
to nie pot rzeb ne kosz ty. Spy ta∏am,
z ja kie go jest do mu. Ona, ̋ e na wet
nie chce ga daç, oj ciec chla∏ jak
Êwi nia, bił, one z matkà wciàga∏y
go po scho dach do miesz ka nia, gdy
spa∏ na klat ce za rzy gan y. Wi´c ta
dziew czy na po s ta no wi ∏a, ˝e ni gdy
tak nie b´dzie mia∏a. Po myÊla∏am,
˝e mo˝e po trzeb na jej b´dzie in dy -
wi du al na te ra pia dla do ros∏ych
dzie ci al ko ho li ków. Ona na to, ̋ e je -
stem nie nor mal na. Na rze czo ny pi je
do bre trun ki, sam si´ k∏adzie spaç,
mo˝e kil ka ra zy szturch nie, ale to
si´ ka˝de mu zda rza. Mó wi∏a: mam
wer sal. Po dwóch la tach z po wo du
prze mocy za bra∏a dziec ko i za -
miesz ka ∏a z mat kà. Mi mo wszyst ko
pot ra fi∏a uciàç prze moc, ina czej ni˝
mat ka. 

Zda rza∏o ci si´, ˝e przed Êlu bem
mà˝ ude rzy∏ ci´ w twarz al bo Êcisnà∏
r´k´, ale myÊla∏aÊ, ˝e jest ko chajàcy
i za zdro sny? To zna czy, ˝e masz nad -



to le rancj´ na prze moc. Nie za pa li∏a ci
si´ czer wo na lamp ka. To nie mu si wy -
ni kaç z te go, ˝e w two im do mu ro -
dzin nym sto so wa no otwartà prze moc.
To mog∏a byç nie umiej´tnoÊç na zy wa -
nia po trzeb, nie do strze ga nie ich. Dom
ro dzin ny to wzo rzec, na pod sta wie
któ re go two rzy si´ ma pa po znaw cza
cz∏owie ka, czy li ze staw re guł, sk∏on -
noÊci, któ rymi pod Êwia do mie kie ru -
jemy si´ w ˝yciu. Chce my czy nie,
pierw sze wy obra˝enie o re lac ji czer -
pie my ze zwiàzku mi´dzy ro dzi ca mi;
nie ko niecz nie po pro stu jà po wta rza -
my, ale od no si my si´ do niej. Bar dzo
ró˝nie te od nie sie nia wy glà da jà. KtoÊ,
kto ̋ y∏ w do mu, w któ rym nie móg∏ si´
swo bod nie wy po wia daç, by∏ po ni˝any,
mo˝e wy braç part ne ra z ta kie go sa -
me go do mu i za cho wy waç si´ tak jak
w∏asny oj ciec. Al bo te˝ prze ciw nie
– szu kaç oso by, któ ra jest jesz cze
s∏ab sza, by – opie kujàc si´ nià – do -
war toÊ cio waç sie bie. Cz´Ê ciej, nie ste -
ty, dzie ci do tkni´te prze mocà doÊ -
wiad cza jà jej tak˝e w swo ich do -
ros∏ych zwiàzkach. 

3 Cze go od nie go 
pot rze buj´? 
Zna∏am kie dyÊ pa nià, któ ra
w ka˝dej wy po wie dzi de pre cjo no -
wa∏a sie bie, to co ro bi∏a, jak
myÊla∏a. Na ze wnàtrz trud no si´
by∏o zo rien to waç, ˝e tak jest nie -
pew na sie bie, gdy˝ zbu do wa∏a so -
bie sys tem pod pó rek i oto -
czy∏a mu rem. Zna laz∏a uty tu ∏o wa -
ne go m´  ̋ a, le ka rza. Po myÊla∏a:
przy nim b´d´ kimÊ. Mà˝ nie mia∏
poj´cia o kom plek sach, ale by∏
z ko lei ty pem opie kuƒcze go ta tu -
sia; wy bra∏ so bie takà ko biet´, któ -
ra po zwa la∏a mu na or ga ni zo wa nie
jej ca∏ego ˝ycia. Do cza su by∏a za -
chwy co na, ˝e on tak fan ta stycz nie
o nià dba, a on móg∏ si´ czuç
wyjàtko wym m´˝em. A˝ ci´˝ko za -
cho ro wa. Obie stro ny stra ci ∏y swo -
je ro le w ˝yciu, a w no wych nie po -
tra fi∏y si´ od na leêç. 

Part ne rów, wbrew po zo rom, nie
wy bie ra my przy pad ko wo. Cza sa mi
przes∏an ki sà g∏´bo ko ukry te. Tyl ko
˝e bar dzo trud no ˝yç w zwiàzku,
w któ rym part ner ma za spo koiç
wszys tkie de fi cy ty, za bliêniç sta re ra ny,
ro zu mieç bez s∏ów, byç górà, na któ rej
si´ stoi i jest si´ wi docz nym. Nie ma
cz∏o wie ka, któ ry udêwi gnie ta kie ob -
cià ̋ enie. A nie dajàc ra dy, on mo ̋ e za  -
czàç ucie kaç. Na przyk∏ad w cho rob´. 

Choçby z te go wzgl´du trze ba
wi´cej wie dzieç o so bie i o tej dru giej
oso bie. W ma∏˝eƒstwie zwy kle nie
myÊli si´ o za sa dach i si´ o nich nie
roz ma wia. To b∏àd. Bo nie roz ma -
wiajàc cz∏o wiek nie na uczy si´ za sad
po ru sza nia po wspól nej dro dze, jakà

jest zwiàzek. Lu dzie wje˝d˝ajà so bie
w drog´, nie dajà kie run kow ska zu,
˝e skr´cajà, cza sa mi stojà na zie lo nym
Êwie tle. Nie roz ma wiajà, bo bar dzo
bojà si´ praw dy o so bie i kon fron ta cji
z ob ra zem sie bie, któ ry mi ster nie zbu -
do wa li. Nie rzad ko w z∏oÊci mó wi my:
nie dam ra dy, nie chc´ z tobà ˝yç, nic
nas ju˝ nie ∏àczy, nie mog´ na cie bie
pa trzeç, nie ro zu miesz mnie, zo bacz,
ju˝ nie sy pia my ze sobà. Ale na za -
jutrz, kie dy ˝ona py ta, co zjesz
na Ênia da nie, od po wia da my: ja jecz ni -
c´. I w ten spo sób stan do nas t´p nej
awan tu ry jest za kon ser wo wa ny. A tak
na prawd´ po trzeb na jest ref lek sja, jak
na praw d´ wyglàda na sze ˝y cie i czy
na prawd´ chce my coÊ zmie niç, czy
wy ko nu je my tyl ko ru chy po zor ne. 

4 Nie ra tuj na oÊlep, 
ra tuj pre    cy zyj nie
Mia∏am pa cjentk´, któ ra przez 20
lat doÊwiad cza∏a upo ko rzeƒ i prze -
mo cy. Mia∏a dwóch sy nów, ale
od m´˝a odesz∏a do pie ro wte dy,
gdy je den z nich po wa˝nie za cho -
ro wa∏ i wy ma ga∏ spo ko ju i opie ki.
Po ro ku po wie dzia∏a: gdy bym wie -
dzia∏a, ˝e mog´ ˝yç sa ma. Utrzy -
muj´ sie bie i dzie ci, chodz´ na te -
ra pi´. A mà˝ za wsze mó wi: ko bi to,
ty beze mnie zgi niesz! 

Mu sia∏o si´ na prawd´ prze laç, ̋ e -
by stan´∏a po swo jej stro nie i wyz na -
czy ∏a no we gra ni ce. Je˝eli poz wa la my
par t ne ro wi na prze kra cza nie gra nic,
choç w g∏´bi du szy chcie li byÊ my po -
wie dzieç: stop, to on na szà bez rad -
noÊç od czy tu je ja ko przy zwo le nie i ko -
rzy sta z te go. Kie dy przy szed∏ dzieƒ,
˝e ona wresz cie po wie dzia∏a stop
– obo je czu li si´ nie swo jo. On by∏
wÊciek∏y i li czył, ˝e to tyl ko ta kie po -
gró˝ki, a ona, choç wie dzia ∏a, ˝e tak
trze ba, czu∏a si´ win na. Nie pot rze ba
tak dras tycz nych przyk ∏a dów, aby zo -
ba czyç, jak cz´sto przy z wa  la my
na za cho wa nia, któ re nas ra nià. 

JeÊli ktoÊ myÊli, ̋ e so bie nie da ra -
dy bez dru giej oso by, to ozna cza, i˝
zgo dzi si´ na wie le, ̋ eby ta dru ga oso  -
ba nie odesz∏a. Mo ja pa cjent ka zro zu -
mia∏a, ile ener gii mu sia∏a wk∏adaç
w to, by uÊpiç l´k przed sa mot noÊcià.
Ra to wa ∏a zwiàzek na oÊlep, nie
wiedzàc, co ra tu je. To na prawd´
wa˝ne, by zwià zek ra to waç ce lo wo.
Do te go jed nak si´ zwy kle doj rze wa.
Naj pierw mi mo wszyst ko nast´pu je
ja kiÊ prze ∏om. Na przyk∏ad za cho ru je
dziec ko al bo je den z par tne rów
w koƒcu si´ wy pro wa dzi.

Wysłuchała Ewa Winnicka

Ciàg dalszy w kolejnym numerze
Gazetki MAM
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In we stu jesz w sie bie!
Idea roz po zna wa nia te go, co mo ̋ e my zmie niç w so bie i wo kó∏, za -
ka sa nia r´ ka wów i bra nia si´ za ba ry z ˝y ciem po cià ga co raz wi´ -
cej osób. Dla te go za pra sza my Was na warsz ta ty. Ro bi my je tak ̋ e
w in nych mia stach Pol ski! Spo tka nia sà od p∏at ne. 

PROFESJONALNA DIAGNOZA TALENTÓW,
czyli  kierowca czy pasa˝er w∏asnego ˝ycia 
Re ali za cja Two ich ma rzeƒ i roz po zna nie w∏a snej mi sji ˝y cio wej nie b´ dzie mo˝ -
li we, je Êli nie roz pa ku jesz pre zen tu w po sta ci z∏o ̋ o nych w To bie ta len tów. 

Czy wiesz, ̋ e po sia dasz ka pi ta∏ zdol no Êci i pre dys po zy cji, z któ rych na wet nie
zda jesz so bie spra wy? Warsz ta ty po Êwi´ co ne po zna wa niu sie bie, swo ich kom -
pe ten cji w za kre sie wie dzy i umie j´t no Êci, ze bra niu osià gni´ç i do ko naƒ oraz
okre Êle niu te go, co jest dla Cie bie wa˝ ne. Ca ∏oÊç sk∏a da si´ z trzech cz´ Êci.
PRO WA DZÑ CA: JO AN NA SA ̧ AJ CZYK – kon sul tant ka rie ry i roz wo ju oso bo wo -
Êcio we go. TER MIN PIERW SZE GO ETA PU: 22 listopada 2009, nie dzie la,
g. 10.00-18.00. 
KON TAKT: Agniesz ka Ga dow ska, 0 660 17 94 17, aga.ga dow ska@gma il.com

wi´ cej: www.Stu dio Pro mo cji.com

WARSZTATY MAM

NA SI PART NE RZY
8 listopada (niedziela), godz. 17:00 
„Wino truskawkowe” re˝. D. Jab∏oƒski. 
Klub Filmowy „Dobre Kino”. Wst´p 10 z∏.
15 listopada (niedziela), godz. 17:00
Powrót Magii? Robert Tekieli i jego goÊcie. 
Wspó∏czesne zagro˝enia duchowe. Wst´p wolny.
18 listopada ( roda), godz. 19:00 
Chili My - po˝egnalny koncert  w Warszawie w ramach nowego cyklu Bielaƒska
Scena Muzyczna. Wst´p 20 z∏ (pierwszych 100 biletów 15 z∏ !)
22 listopada (niedziela), godz. 12:30 
„BaÊƒ o dwóch braciach” Teatr ¸àtka. Przedstawienie dla dzieci i krótkie
warsztaty. Bezp∏atne wejÊciówki.
29 listopada (niedziela), godz. 17:00
Koncert zespo∏u 40+30/70. Wst´p 20 z∏ (pierwszych 100 biletów 15 z∏ !)
do 7 grudnia (w poniedzia∏ki)
Warsztaty b´bniarskie. Niebiaƒskiej Akademii Rytmu. Wst´p odp∏atny

www.dobremiejsce.org

FUN DA CJA NA DZIE JA DLA PRZED SI¢BIOR CÓW
Warsz ta ty roz wi ja jà ce klu czo we umie j´t no Êci w biz ne sie

Dla cze go nie któ rzy lu dzie od no szą w biz ne sie suk ce sy, ma ją wię cej cza su i są za do -
wo le ni z ży cia? Suk ces w biz ne sie jest prze wi dy wal ny: po dej mij de cy zję, że osią gniesz
wy zna czo ny przez sie bie cel i ucz się, jak to zro bić! Po mo gą Ci w tym wy bit ni fa chow -
cy. Te ma ty 3-dnio wych szko leń wy bie rasz sam! 
Ô Budowa relacji z klientem – techniki sprzedaży, negocjacje, skuteczna

komunikacja interpersonalna poszukiwanie nowych rynków
Ô Finanse dla niefinansistów – ocena finansów mikroprzedsiębiorstwa,

księgowość, podatki
Ô Pozyskiwanie zewnętrznego finansowania – fundusze UE, dotacje, leasing,

pożyczka
Ô Zatrudnianie pracowników – ABC prawa pracy, dokumentacja kadrowa,

praktyczne warsztaty kierowania personelem
Ô Prezentacje i promocje – autoprezentacja, formy promocji firmy, e-marketing
Fun da cja NA DZIE JA, ul. No wo grodz ka 49, 00-695 War sza wa
tel. 0 22/ 522 84 61 lub 522 84 30
szko le nia@fun da cja - na dzie ja.org.pl; www.fun da cja - na dzie ja.org.pl
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NNOOWWOOÂÂåå!!
LU DZIE Z MA RZE NIA MI (CD po dwój na)
Na gra nie au dio wi do wi ska MAM od da je pa sj´, eks pre sj´
i po my s∏o woÊç go Êci w mie rze niu si´ z pra gnie nia mi, by

ro biç to, co w ser cu gra: zmie niç styl ̋ y cia z cu dze go na w∏a sny, pu Êciç w ruch ta -
len ty, od kryç w so bie praw dzi wà war toÊç i zna leêç part ne ra ˝y cio we go. To prak -
tycz na pod po wiedê, jak od grze baç swo je ma rze nia i wcie liç je w ˝y cie. WÊród go -
Êci: Kon rad Mi lew ski – top me ne d˝er i co ach, Mar ta Go dzi sz -Gno za (Go dzia) – gej -
zer po my s∏ów na chwy ta nie co dzien nych oka zji wio dà cych ku szcz´ Êciu, Ur szu la
Ta ta j -Pu zy na – po ∏o˝ na - a nio∏, wzór w od zy ski wa niu sie bie ja ko ko bie ty z ma rze -
nia mi oraz Ka ta rzy na i Szy mon – „ko chan ko wie” zna le zie ni w kor cu ma ku. Eks -
pert: Jo an na Sa ∏aj czyk – „ska ner” wy naj du jà cy w lu dziach ta len ty i mo ty wu jà cy do
ko rzy sta nia z nich. Uwa ga: du ̋ a daw ka hu mo ru. Za cznij ma rzyç i dzia ∏aj na ja wie!

SEK SOW NA MI ̧ OÂå (CD po dwój na)
Czy sek su al noÊç nas de ter mi nu je? Czy ist nie je tzw. „do pa so wa nie sek su al ne”? Czy mo˝ -
na zbu do waç szcz´ Êli wy zwià zek za czy na jàc od wspó∏ ̋ y cia? Dla cze go war to cze kaç
z sek sem do Êlu bu? Co zna czy dzi siaj byç praw dzi wie m´ skim m´˝ czy znà i ko bie cà ko bie -
tà? Jak sa mo ak cep ta cja po ma ga w two rze niu szcz´ Êli wych ma∏ ̋ eƒstw? GoÊç spe cjal ny
Dawn Eden, ame ry kaƒ ska dzien ni kar ka, opi su jà ca dra mat osób ˝y jà cych w sty lu „seks
w wiel kim mie Êcie” w au to bio gra ficz nej ksià˝ ce „Dreszcz czy sto Êci”. WÊród go Êci sek su -
olog i psy cho te ra peu ta Ewa Ma cio cha, me dia tor ro dzin ny Bog dan Ja now ski, dok tor teo -
lo gii mo ral nej o. Je rzy Kie lech, nie tu zin ko we m∏o de ma∏ ̋ eƒ stwo Ani i Mar ci na Brzost ków
oraz Pa try cja Sa kie wicz, sin giel o cie ka wych prze my Êle niach na te mat wspó∏ ̋ y cia. Py ta -
nia wi dzów i kon kret ne od po wie dzi go Êci. Za baw ne scen ka te atral na na po czà tek. 

SEKS JEST OK! (CD po trój na) 
Te p∏y ty zmie nia jà ̋ y cie! Spra wy sek su al no Êci sta wia jà we w∏a Êci wej po zy cji – z g∏o wy na
no gach. To za pis pe∏ ne go pa sji, hu mo ru i kon kre tów trzy dnio we go kon wer sa to rium MAM
pod tym sa mym ty tu ∏em. Kom pakt za wie ra trzy p∏y ty: 1. Ero ty ka jak mu zy ka, czy li cia ∏o
do ko cha nia; 2. Tyl ko dla do ro s∏ych, czy li ce le bra cja ak tu mi ∏o sne go; 3. Grzech czy nie
grzech, czy li sà dy i prze sà dy na te mat po ̋ y cia sek su al ne go. Go Êcie spo tka nia: o. Ksa we -
ry Knotz, ka pu cyn, dok tor teo lo gii pa sto ral nej, zna ny z mó wie nia bez uni ków o sfe rze sek -
su al no Êci, pro wa dzi warsz ta ty i re ko lek cje o tej te ma ty ce; Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw Ber nar do -
wie, do rad cy ro dzin ni, ma∏ ̋ eƒ stwo z wie lo let nim sta ̋ em; Agniesz ka Ka li now ska, psy chia -
tra; Emil Wa len dzik, psy cho log. Kon cep cja i pro wa dze nie: Mi ra Jan kow ska, „rek tor” MAM. 

RE CEP TA NA MI ̧ OÂå (CD po dwój na) 
To za pis au dio wi do wi ska, w któ rym go Êciem spe cjal nym by∏ Josh Mc Do well, au tor be -
st sel le ro wych ksià ̋ ek m. in. na te mat sa mo ak cep ta cji i bu do wa nia szcz´ Êli wych zwiàz -
ków, eks pert od spraw bu do wa nia do brych re la cji z sa mym so bà i in ny mi oraz ze
Stwór cà. Wy stà pi li te˝ Be ata i Bog dan Ja now scy, me dia to rzy ro dzin ni i kon sul tan ci ma∏ -
˝eƒ scy, nie zmien nie za ko cha ni w so bie, choç ma jà wie le lat sta ̋ u ma∏ ̋ eƒ skie go i trzech
do ro s∏ych sy nów. Spo tka nie pi´k ne i po ra ̋ a jà ce g∏´ bià, praw dà i pod po wie dzia mi, jak
˝yç by ˝yç pe∏ nià. Przy oka zji du ̋ o Êmie chu i wzru szeƒ. Scen ka na okra s´.

JAK MOWIå BY SI¢ ZROZUMIEå? (CD podwójna) 
Czy kobieta i m´˝czyzna majà odmienne systemy komunikowania si´? Czy mówimy ró˝ -
ny mi j´zykami? Jak nauczyç si´ j´zyka p∏ci przeciwnej? Czy nasze mózgi pracujà inaczej?
Dlaczego tak trudno nam si´ porozumieç i co robiç, by w∏aÊciwie odczytywaç sygna∏y po -
zas ∏ow ne?

LU DZIE Z PA SJÑ! 
Pa sja ja ko na mi´t ne za an ga ̋ o wa nie w coÊ, pra gnie nie ˝y cia na full, szy bo wa nie wy so -
ko i da le ko… Czy do ty czy to tyl ko wy braƒ ców? Ta se sja MAM udo wad nia, ̋ e ka˝ dy z nas
jest cz∏o wie kiem, w któ rym drze mià pa sje, a przy naj mniej t´ sk no ty za ˝y ciem z pa sjà.
Spo tka nie wy wo ∏a ∏o ∏zy Êmie chu i wzru sze nia. Ci, któ rzy by li na nim oso bi Êcie, do dziÊ
wspo mi na jà si ∏´, ja kà po czu li od osób, któ re dzie làc si´ swo imi do Êwiad cze nia mi in spi -
ru jà in nych. 

JAK STWO RZYå UDA NY ZWIÑ ZEK 
Cze go pra gnà ko bie ty i za czym t´ sk nià m´˝ czyê ni? Naj cz´ Êciej nie wie my i nie do my Êla -
my si´ te go… Tu znaj dziesz pod po wiedê! O bu do wa niu szcz´ Êli we go zwiàz ku mó wià Ja -
cek Pu li kow ski z Po zna nia, mà˝ i oj ciec, au tor wie lu pu bli ka cji na te mat bu do wa nia wi´ -
zi ko bie ta - m´˝ czy zna oraz Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw Ber nar do wie – do rad cy ro dzin ni z War sza -
wy. Na okra s´ dwa do sko na ∏e tek sty Jo an ny Sa ∏aj czyk, kon sul tan ta ds. roz wo ju oso bi ste -
go z prak tycz ny mi po ra da mi !

CD MAM JAK UZDRO WIå MI ̧ OÂå (CD po dwój na)
Mi ∏oÊç nie za czy na si´ od za ko cha nia. Uczy my si´ jej w do mu ro dzin nym, nie za wsze wy -
no szàc stam tàd naj lep sze wzor ce. To, czym na siàk nie my w ro dzi nie, z któ rej po cho dzi my,
prze no si my we w∏a sne zwiàz ki. Gdy za ko cha nie mi ja, mi ∏oÊç za czy na cho ro waç, bo uka -
zu jà si´ wte dy wszyst kie na sze „dziu ry” i „nie do ko cha nia”. O eta pach w roz wo ju mi ∏o Êci,
o „taƒ cu zra nieƒ i uzdro wieƒ” w fa scy nu jà cy i hu mo ry stycz ny spo sób mó wi dr Mar tin Ro -
vers, psy cho log i psy cho te ra peu ta z Ot ta wy (Ka na da), to wa rzy szy mu ̋ o na, El˝ bie ta. Spo -
tka nie za wie ra tak ̋ e licz ne py ta nia i od po wie dzi. Ca ∏oÊç pro wa dzi Mi ra Jan kow ska.

KO BIE TA+ M¢˚ CZY ZNA CON TRA WY ÂCIG SZCZU RÓW 
Po ru sza jà ce spo tka nie z ty mi, któ rzy prze szli przez pra co ho lizm, bez sen noÊç i bieg w kie -
ra cie wy Êci gu szczu rów. Po wrót do wol no Êci jest trud ny, ale mo˝ li wy. Ostrze ̋ e nie przed
spi ra là Êmier ci i prak tycz ne pod po wie dzi jak si´ z niej wy rwaç. Wstrzà sa jà ca opo wieÊç
me ne d˝e ra i fi nan si sty o je go wal ce, by wy rwaç si´ z pra co ho li zmu i bez sen no Êci. Wal ka
o sie bie i roz pa da jà cà si´ ro dzi n´. GoÊç ho no ro wy John Roth, ge ne ra∏ Ar mii Ame ry kaƒ -
skiej, biz nes men, se kre tarz ge ne ral ny Sto wa rzy sze nia Biz nes me nów Ka to li ków LE GA TUS,
dzie li si´ do Êwiad cze nia mi z w∏a sne go ˝y cia za wo do we go i oso bi ste go w tej ma te rii. To -
wa rzy szy mu ˝o na – Nan cy. Na po czàt ku, jak zwy kle, za baw na scen ka ak tor ska. 

SIN GIEL SZU KA SIN GIEL KI (CD po dwój na)
My Êlisz, ˝e nie masz ju˝ szan sy na zna le zie nie part ne ra ˝y cio we go? Czy mi ∏oÊç sta wia
gra ni ce wie ko we? Gdzie i jak zna leêç dru gà po ∏ów k´? Jak roz po znaç, ˝e to on/ona? Jak
za czàç zna jo moÊç i jak jej nie zmar no waç? Czy sà stra te gie na „uda ny po ∏ów”? 

CZY STY SEKS! (CD po dwój na)
Ten pro dukt to 2 CD – pierw sza (70 min) za wie ra za pis ˝y wio ∏o wej se sji MAM o tym ty -
tu le, w któ rej wzi´ li udzia∏ Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw Ber nar do wie, o. Ksa we ry Knotz ka pu cyn
oraz dr An drzej Wi Êniew ski, psy cho te ra peu ta. Scen ka te atral na ini cju je ca ∏oÊç. Na dru -
giej p∏y cie (42 min) znaj du jà si´ dwie au dy cje z au tor skie go cy klu Mi ry Jan kow skiej pt. ̊ Y -
CIE JEST PI¢K NE, emi to wa ne go w Ra diu Jó zef. Roz mów cà Au tor ki jest je den z naj od wa˝ -
niej szych du chow nych, po ru sza jà cy bez uni ków te ma ty k´ sek su al no Êci – o. Ksa we ry
Knotz. Ostra jaz da! Ca ∏oÊç – 112 min.

MI ̧ OÂå, PIE NIÑ DZE, SUK CES (CD/DVD)
Ta se sja MAM do ty czy po szu ki wa nia spo so bów na ∏à cze nie ̋ y cia oso bi ste go, ma∏ ̋ eƒ skie -
go i ro dzin ne go z za wo do wym, tak by osià gnàç praw dzi wy suk ces, czy li pe∏ ne szcz´ Êcie.
GoÊç spe cjal ny: John Roth, by ∏y ge ne ra∏ Ar mii Ame ry kaƒ skiej, do rad ca pre zy den tów USA,
se kre tarz ge ne ral ny Sto wa rzy sze nia Biz nes me nów Ka to li ków LE GA TUS. Wy st´ pu jà te˝
nie tu zin ko wi bo ha te ro wie „zwy czaj ni - na dzwy czaj ni” z Pol ski. Do dat ko wo – prze Êmiesz -
na ak tor ska scen ka. 

PA NI DO MU CZY KU RA DO MO WA 
Za rzà dza nie fir mà „RO DZI NA MSP” (Ma ∏e/ Âred nie Przed si´ bior stwo) wy ma ga d∏u giej li -
sty kwa li fi ka cji. Mi mo to cz´ sto nie czu je my si´ kom for to wo b´ dàc w ro li ̋ o ny i ma my, kie -
dy obo wiàz ki za trzy mu jà nas w do mu. Py tamy, od cze go za le ̋ y na sze po czu cie war to Êci,
jak ̋ yç pe∏ nià ̋ y cia i gdzie szu kaç szcz´ Êcia. Bra wu ro wy dr An drzej Wi Êniew ski – psy cho -
te ra peu ta ro dzin ny w ˝y wio ∏o wym dia lo gu z kilkoma paniami. Âwiet na scen ka. 

JAK PO KO CHAå TE ÂCIO WÑ / JAK PO KO CHAå SY NO WÑ 
Trud ne, ale mo˝ li we. Cza sem wy star czy nie wie le, by zmie ni ∏o si´ du ̋ o. Trze ba chcieç. Tu
znaj dziesz prak tycz ne pod po wie dzi jak so bie ra dziç w trud nej lub bez na dziej nej sy tu acji.
Eks per tem jest Wan da Na pie ral ska z Po zna nia, do rad ca ro dzin ny, ̋ o na, ma ma i te Êcio wa.
Bo ha te ro wie spo tka nia to Ka ta rzy na i Pa we∏ – ma∏ ̋ eƒ stwo z 9-let nim sta ̋ em i 3 dzie ci
oraz Bo ̋ e na i Bo gu s∏aw – 25 lat w ma∏ ̋ eƒ stwie i 5 dzie ci w do rob ku. Hu mo ry stycz na
scen ka ak tor ska na roz po cz´ cie. 

TOK SYCZ NE ZWIÑZ KI (CD po dwój na)
Ta se sja do ty czy po wo dów, dla któ rych nie umie my na wià zy waç bli skich re la cji, prze sta -
je my byç szcz´ Êli wi w na szych zwiàz kach, nie ro zu mie my, dla cze go si´ tak dzie je i nie wie -
my jak te mu za ra dziç. Tu znaj dziesz prak tycz ne pod po wie dzi, by za czàç to zmie niaç. 

NIE BÓJ SI¢ KRY ZY SU! 
Czy kry zys wi´ zi lub kry zys oso bo wo Êcio wy jest nie unik nio nym do Êwiad cze niem? O czym
in for mu je? Z cze go wy ni ka i ku cze mu ma pro wa dziç? Dla cze go war to si´ z nim zmie rzyç?
Jak so bie ra dziç, ̋ e by wyjÊç z nie go zwy ci´ sko i co to zna czy? O kry zy sach i ich po ko ny -
wa niu mó wià na si eks per ci: Da nu ta Lon giç – psy cho log i psy cho on ko log, te ra peu ta, pra -
cu je z pa ra mi i ro dzi na mi; Ali cja Kra ta – me dia tor, dr Ja cek Pu li kow ski – au tor pu bli ka -
cji i ksià ̋ ek o te ma ty ce ro dzin nej. Scen ka te atral na wpro wa dza w te mat.

Na sze pro duk ty mo ̋ esz za mó wiç przez 
www.aka de mia24.pl




