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Przyznam, ze kiedy hiobowa wies¢ o katastrofie samolotu
prezydenckiego zaczela do mnie docierac z calg swojq silg

i rozmiarem, pomyslalam: trzeba bedzie zrezygnowac z widowiska
MAM. Ale za chwile przyszia mysl: nie! Absolutnie nie wolno nam go
odwolac! Wiasnie tym bardziej teraz trzeba je zrobic.

Ludzie
Z charakterem

Nie bede powtarzac stow, kiore no-
simy w sercu. .. Strata, bol, osamot-
nienie, moze nawet osierocenie. ..
Trzeba to przezy¢, wyplakac i iS¢ da-
lej. Zy¢! Bo przeciez my, zyjacy, po
co$ jeszcze zostaliSmy na tym Swie-
cie... Jak dtugo?

Pytania podstawowe
Zdumiona jestem, ze na kwiecien
zaplanowaliSmy temat: .Ludzie
7 charakterem”. Charakter — mie¢
charakter! Pracowac nad charakte-
rem, wyrabiad, ksztattowac charak-
ter. Kto dla mnie jest osobg z cha-
rakterem? Czy ja jestem takim czto-
wiekiem? Po czym tak sadze? A cno-
ty? Czym sg? To nie archaizm?
Pomimo pieknych gestow, wspol-
nych wzruszen i jedno$ci w cierpieniu
nie wierze w natychmiastowg i statg
przemiane nas jako catego spote-
czenstwa. Wierze natomiast w to, 7e
jako jednostki, jesli zechcemy, moze-
my wykorzystac ten czas i zadac so-
bie kilka pytan, ktorych zwykle nie
stawiamy. Pytan najprostszych: kim
jestem, jak mam zy¢, po co, czego
pragne i dlaczego tego nie realizuje? 1
kilka innych... Dlaczego 1o tlakie
wazne? Bo kazdemu z nas zostato po-
wierzone do wykonania konkretne za-

danie zyciowe, do ktdrego kazdy zo-
stat precyzyjnie i hojnie wyposazony.
Naszym wyzwaniem i obowigzkiem, a
jednoczesnie szczesciem, jest to za-
danie rozpoznad i wypeinic.

Wadliwe egzemplarze?
Kilka lat temu robiliémy z Rafatem
Porzezinskim w Radiu Jozef dos¢
szalong audycje ,Dzienniczek ucz-
nia” na bazie ,Dzienniczka” s. Fau-
styny. WymyslilisSmy wowczas hasto:
Jumowa o dzieto” w kontekscie:
umowa z Panem Bogiem na zycie.
To dzieto zycia kazdego z nas (opus
vitae) ma by¢ wykonane maksymal-
nie dobrze. A ilu z nas czeka: ,byle
do emerytury!”; ilu narzeka na to, co
ma; ilu nie wierzy, ze jest niepowta-
rzalnym, wartosciowym cziowiek-
iem... i nic z tym nie robi. Jak wigc
owo zadanie realizowac, kiedy nie
wiemy, kim jeste$my i nie wierzymy
w swojg warto$¢? Realizowanie
wiasnej misji zyciowej jest przeciez
KONSEKWENGJA odkrycia samego
siebie! W tych dniach to przemysle-
nie do mnie wrécito.

Duzo jest do zrobienia w Polsce
i na $wiecie, dlatego tak wazne jest
rozpoznanie swojego miejsca tu i te-
raz. To nie Zarty. Mowi porzekadto:

Charakter z gr. charakteristikos — odrézniajacy, pietno, cecha,
wizerunek lub wiasciwos¢. Zespdt cech wyrdzniajacych dany
przedmiot, zjawisko, osobe od innych tego samego rodzaju, np.ze
wzgledu na wyglad, posta¢, dziatanie czy zachowanie.

Zr6dio: Wikipedia

Mira Jankowska

L2110 sie panoszy, poniewaz dobrzy lu-
dzie nie reagujg”. Nie tylko nie prze-
ciwdziatajge ztu, ale przede wszys-
tkim nie proponujgc dobra: mad-
rych, tworczych, zyciowych rozwig-
zan, czyli promujgc dobro: w zyciu
osobistym i spofecznym, zawodowym
i publicznym. W matzenstwie, rodzi-
nie, w szkole, w pracy, w takiej czy
innej wspolnocie. Pono¢ kiedy stawi-
my si¢ przed Bogiem, zobaczymy
wszystkie mozliwe zyciowe szanse,
ktore zaprzepasciliSmy, zaniechali-
Smy, albo zrobiliSmy wedlug ego-
istycznej podpowiedzi, lenistwa, bier-
nosci i bylejakosSci, a pewnie i innych
pobudek i wymdwek... To dlatego
potrzebny jest MAM i takie widowi-
sko w tym czasie, bySmy obudzili sie-
bie i innych z letargu, w ktory zapad-
lismy. Bo miejsca dzi$ puste majq za-
jg¢ ludzie z charakterem, odwazni,
madrzy, uwazni. Wrdd nich Ty i ja
oraz inni, ktorzy dzisiaj moze myslg
kompletnie inaczej.

To tragiczne wydarzenie jest dla
mnie jak wotanie o to, by kazdy z nas
odnalazt swoje (nie cudze) konkretne
zadanie, ktore ma zrealizowac, zanim
stawi si¢ na defiladzie — daj Boze —
w niebie. Mojego zadania nie wypet-
ni nikt inny. Ja nie zastgpi¢ Giebie na
Twoim posterunku, bo nie mam do
1ego ,wyposazenia” — predyspozyciji,
wrazliwodci, wyksztatcenia, Twoich
cech. Mamy swoje zasoby na miar¢
zadania, jakie zostato dla nas wyzna-
czone. Czy jestesmy ludzmi z charak-
terem by je odkry¢ i wypetnic?
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Wystraszy¢ strach

Oto Wasze wrazenia

na goraco po ostatnim
spotkaniu MAM pt. ,,Strach
ma wielkie oczy”.

Musz¢ na spokojnie przemySled
wszystko, co si¢ tu wydarzyto. Po-
rzgdkuje mi si¢ w gfowie. Na pew-
no lapiecie” za serce. Historie
7 7ycia wziele, wzruszajgco-eduku-
jgce. Po spotkaniu wniosek: ja nie
mam problemow!

.Nie teoretyzuj. Zréb to! Samo-
Swiadomos$¢. Akceptuj uczucia,
trzeba je przezywac” — to hasta ze
spotkania, ktore pomogg mi w co-
dziennym zyciu.

Poruszyly mnie stowa o autorytar-
nych rodzicach. Moi tacy wianie
byli i stad u mnie pewne problemy
i schematy my$lenia. Uderzyto
mnie stwierdzenie, ze po przefa-
maniu strachu, po wejsciu w jakg$
nowg sytuacje, ,nic sie przeciez
nie dzieje”, zycie toczy si¢ dalej.
[ 7e to zawsze szansa.

Jestem wdzieczna Tadeuszowi za je-
go dobre rady, ziote mysli. Zapisa-
fam sobie wszystkie! Dla Aliny i jej
meza — szacunek! Za optymizm, us-
miech i odwage. My$l na cale zycie:
wszyscy sie boimy!

Kochani robicie Wielkg Robote,
wybijacie ze schematow. Az strach
tu nie by¢!

USwiadomitam sobie to, ze lek
przed pracodawcg (zwlaszcza gdy
jest to mezezyzna) wynika ze ztych
do$wiadczen w relacji z talq i ze
nie moge juz naprawic tej relacii,
gdyz ojciec zmart, gdy miatam 10
lat. Zauwazam w sobie uzaleznie-
nie od lgkéw. Chowam sie w lgki,
roztapiam w nich, bo wtedy czuje,
7€ zyje. Przyzwyczaitam si¢ do tego
napiecia, niepokoju, ten lekowy
Jparaliz” ttumaczy moj bezruch,
niepodejmowanie decyzji, dziatan,
bo wpierw trzeba by zajac sie le-
kiem.



PRZECZYTAC

ROZWIJAC POCZUCIE
WEASNEJ WARTOSCI

Anselm Griin

i o Poczucie  wtasnej
13711 . | .gorszo$ci” mozna
przekroczy¢ jesli zo-
=~ baczy si¢ mechaniz-

~ | my, kiére powodujg
~ w nas zie mysSlenie
0 sobie. Ksigzka od-
krywajgca piekno i potencjat dobra w
kazdym cztowieku. (fragment obok)

WYSTARCZY TYLKO CHCIEC!
Valerio Albisetti
Autor, znany psycho-
terapeuta, opisuje
historie swojej walki
7 chorobg i odkrywa
jej... uzdrawiajgcq
moc. Takze w przek-
raczaniu siebie i bu- e
dowaniu wiezi z innymi.

ALBISETTI

ZAMIENIC RANY W PERLY
Anselm Griin
B Nic da si¢ uciec od

<% | wlasnej historii zycia.
To nasz bagaz inasza
& szansa. Dopoki nie
odkryjemy i nie scali-
my trudnych do$-
= wiadczen z sobg dzi-
siejszym, nie odkryjemy naszego naj-
wiekszego skarbu i pozostaniemy
wewnetrznie rozdarci. Szkoda zycia!

SUPERPOTENCIJA
Dudley Seth Danoff

Superpotencja to nie
sprawnos$¢ meskiego
organu piciowego, ale  [Sae
przede wszystkim sifa £557
wewnetrzna, charak-

ter i to, kKim mezezy-
zna sie czuje. Napisa- &
ne konkretnie, edukacyjnie i z humo-
rem. Niektore tresci ksigzki sg dosé
kontrowersyjne. Warto czytac z glowq!

JAK ZOSTALEM MILIONEREM
Jan Fijor

Polak,  wychowany
m w PRLu, dzieli si¢ do-
. Swiadczeniem w do-

PR Chodzeniu do duzych
(AULTONERER | pieni@dzy. Nacisk na

- kreatywnos¢ (te wia-
Sciwg!), docenianie
wiasnych talentow, rozpoznawanie po-
trzeb klienta i szukanie sposobéw ich
zaspokojenia, wytrwato$¢, wiernoscé
zasadom etycznym i dbafos¢ o najbliz-
szych to tylko niektore elementy skia-
dowe sukcesu. Ksigzka niebywale in-
spiruje do dziatania.

Coraz wiecej ludzi odczuwajacych brak poczucia wlasnej wartosci szuka
pomocy u duszpasterzy. Zwracajac si¢ do nich o porade, czesto
tlumacza swoje problemy tym, ze nie zywia wiary w siebie i maja bardzo
niskie poczucie wlasnej wartosci. Czasem odnosze wrazenie, ze ci
ludzie sa zadowoleni z tego, iz przyczyne swoich kiopotow zyciowych
znalezli w braku poczucia wlasnej wartosci.

Pokocha] =
samego Siebie

czyli jak rozpoznac¢ swoja wartoSc i nauczyc¢ sie zy¢ odwaznie

Jak uzyska¢ lepsze poczucie wlas-
nej wartosci, jak mozna nad sobg
pracowac, aby sta¢ si¢ pewniej-
szym siebie? Postuze si¢ kilkoma
obrazami niskiego poczucia wia-
snej wartosci, gdyz obrazy czesto
majq silniejszg wymowe niz psy-
chologiczne teorie i modele. Siegne
do obrazdw biblijnych.

Kompleks nizszosci
- chatupa z patacowg
fasadg

W rozmowie o kolegach z pracy al-
bo przyjaciotach styszy si¢ niekie-
dy, Ze ktory$ z nich jest dziwny, bo
ma kompleks nizszosci. Kazdy obe-
znany jako tako z psychologig zna
ten termin, ktory zajmuje szczegolne
miejsce w psychologii

(kk 19, 1-10). O Zacheuszu,
zwierzchniku celnikow, dowiaduje-
my sie, ze byt matej postury. Po-
niewaz czut si¢ maty, usitowat ro-
bi¢ wrazenie wiekszego, niz
w istocie byt. Probowat zrekom-
pensowaé swoj kompleks nizszo-
$ci, zarabiajgc mozliwie duzo pie-
niedzy. Jako najwyzszy w hierar-
chii celnikow, bezlito$nie egzekwo-
wat nalezne podatki. My§lat, 7e
jesli bedzie bardzo bogaty, zaskar-
bi sobie powazanie i szacunek. Ale
stafo sie zupeinie na odwrdt. Im
bardziej rekompensowal swoj
kompleks nizszo$ci bogactwem,
tym bardziej byt przez wszystkich
odrzucany. Pobozni izolowali si¢
od niego, uwazajac go za grzeszni-
ka. Wpadt w btedne koto, co jest

typowe dla tego ty-

indywidualnej Alfreda

pu zachowan jak

Adlera. 7 reguty kom-
pleks nizszoSci jest re-
kompensowany w ten
sposob, 7e szczegolnie
chce sie zwrdcic na sie-
bie uwage, np. zacho-
wujgc sie arogancko.
Cztowiek buduje sobie
wowczas fasade z zaro-

Ludzie, ktorzy cier-
pig na brak poczucia
wilasnej wartosci,
czujg sie czesto spa-
ralizowani. W obec-
nos$ci innych sg za-
blokowani. Nie moga
wyjs¢ z siebie. Nie
majg odwagi wypo-

jego.

Jakze wielu
7 nas usituje zre-
kompensowac s0-
bie kompleks niz-
szoSci przez zwro-
cenie na siebie
uwagi, starajgc sie
by¢  najlepszym

zumiafodci, zadziera
nosa i na wszystkich
patrzy z gory. Czesto

wiedziec
zdania.

w danej grupie al-
bo gromadzgc co-
raz wiecej bo-

swojego

jest to znak, ze za tg fa-
sadg nie kryje si¢ zadna okazata
budowla, tylko nedzna chatupa,
kiorg chee sie za wszelkg cene uk-
ry¢ wlasnie za owq sztucznie stwo-
rzong fasadg. Niekiedy taka osoba
tuszuje swoje braki, przechwalajgc
si¢ zgromadzonymi pieniedzmi lub
swoimi umieje¢tnosciami.

Historia Zacheusza jest typowq
historig 0 kompleksie nizszosci
i probie jego rekompensaty

gactw! Iluz, chcgc
znalezé w oczach innych uznanie,
przesadza w opowie$ciach o swo-
ich umiejetnosciach i przezyciach.
A im bardziej kto$ wystawia swoje
walory i geniusz na pokaz, tym sil-
niej jest odrzucany. Reagujemy
podobnie, gdy kto$ z naszej parafii,
w zakladzie pracy, w rodzinie prze-
chwala si¢. Mimowolnie ro$nie
w nas wtedy cheé odsunigcia si¢
od niego. Slogan: ,Kio si¢ prze-
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Anselm Grin

chwala, ten moze wiecej czerpad
7 7ycia”, nie jest prawdziwy. Kio sie
przechwala, kto rekompensuje swoj
kompleks nizszo$ci, ten jest odrzu-
cany i przez to ma coraz mniej z zy-
cia.

Jezus przywraca poczucie
wlasnej wartoéci Zacheusza, spo-
glagdajgc na niego i wpraszajgc si¢
do niego w goscine. On go nie oce-
nia, nie robi mu wymowek, lecz
akceptuje bez zastrzezen. Do$-
wiadczenie bycia akceptowanym
bezwarunkowo przemienia boga-
tego i chciwego celnika. Teraz
czyni wigcej dobrego niz ci poboz-
ni, ktorzy go potepiali: oddaje po-
fowe swojego majgtku biednym.
Teraz nie musi juz robié¢ z siebie
wiekszego. Teraz szuka wspolnoty
7 ludZzmi, dzieli z nimi swoje mie-
nie i swoje zycie. I wreszcie czuje
sie jak cztowiek wsrod ludzi. W je-
go domu zbierajg si¢ wszyscy cel-
nicy i grzesznicy i siadajg do wie-
czerzy wraz z Jezusem, ktory oka-
zuje im Boze mitosierdzie i przy-
jazn.

Zdaniem Alfreda Adlera, likwi-
dacja poczucia nizszo$ci dokonuje
sie wylgcznie poprzez do$wiadcze-
nie wspolnoty. hukasz uwazat tak
samo, opowiadajgc histori¢ o Za-
cheuszu. Nie krgzenie wokdt siebie,
nie poszukiwanie uznania i znacze-
nia prowadzg do wzrostu poczucia
wlasnej wartodci, lecz gotowoscé
otwarcia si¢ na ludzi i dzielenia
7 nimi zycia. W szczesliwym byciu
razem przezywam siebie jako war-
toSciowego, akceptowanego czion-
ka ludzkiej wspolnoty.

Obsesje paralityka

Jezus uzdrawia paralityka, ktorego
czterech mezczyzn  przyniosto



i spuscito przez otwor w dachu tuz
przed Jego stopami (Mk 2, 1-12).
Rozpoznaje, ze paraliz nie tylko
jest zewnetrzny, ale wynika z po-
stawy wewnetrznej chorego. Dla-
tego najpierw przebacza mu grze-
chy. Paralityk musi najpierw zmie-
ni¢ swojg postawe wewnetrzng,
zanim jego ciafo bedzie mogto zo-
sta¢ uzdrowione. Ludzie, ktorzy
cierpig na brak poczucia wlasnej
warto$ci, czujg sie czesto sparali-
zowani. W obecno$ci innych sg za-
blokowani. Nie mogg wyj$¢ z sie-
bie. Nie majg odwagi wypowie-
dzie¢ swojego zdania. Dajg innym
tyle wtadzy nad sobg, Ze sq petni
zahamowari, obawiajg si¢ odez-
wac, bedgc w grupie. Bojq sie, 7e
nie bytoby to dobre, ze inni mogli-
by si¢ 7 tego Smiac. Tak jak parali-
tyk, nie sg sobg. Stale patrzg
na innych, zastanawiajg si¢, jak
odbiorg ich stowa, gesty, zachowa-
nie, jaki oni mogg mie¢ na nich
wplyw. Czesto wmawiajg sobie, ze
drudzy stale mys$lg o nich, ze sie
7z nich $miejg i Zle o nich mowig.
Wszystko, co dostrzegajg w ich re-
akcjach, natychmiast odnoszg
do siebie. To ich paralizuje.

Ratunku! \X/szyscy
na mnie patrzg

Pewna kobieta czuje si¢ przez
wszystkich oceniana. Najchetniej
uciektaby przed spojrzeniami in-
nych. W rzeczywistos$ci niki na nig
nie patrzy. Gzesto lu-

ciez zaden z pasazerow mi si¢ nie
przyglada. Musiatem stale sobie
powtarzac: ,A jesli nawet mnie ob-
serwujg, to ich problem. Ja to ja".
To 7 czasem pomogio mi stac¢ si¢
bardziej niezaleznym od innych.

Walka w matzenskich
okopach

U pewnej kobiety niskie poczucie
wiasnej warto$ci wyrazato sie tym,
7e czufa si¢ stale kontrolowa-
na przez swojego meza. Zapytatem,
czy maz rzeczywiscie jg kontroluje,
czy ona to sobie tylko wmawia
i kazdg uwage meza odbiera od ra-
7u jako krytyke. Poniewaz nie ma
wiary w siebie, kazde stowo meza
oznacza dla niej nagang i odrzuce-
nie. Wiedy czuje si¢ sparalizowana.
Ma wrazenie, 7e mgz jej nie szanu-
je. W rzeczywisto$ci sama nie sza-
nuje siebie. Nie ma w niej odwagi.
Gierpi, ze ludzie nie traktujg jej po-
waznie. W rzeczywistodci jest ina-
czej. Tylko dlatego ze sama si¢ nie
ceni, uwaza, ze inni jej nie docenia-
ja. Poniewaz sama nie traktuje si¢
powaznie, czuje, Ze inni jej nie po-
wazajg. JeSli oboje maizonkowie
majg niskie poczucie wiasnej war-
tosci, najczesciej nie potrafig kons-
truktywnie rozwigzywa¢ konflik-
tow. W trakcie kiotni kazdy z nich
czuje sie zaatakowany przez dru-
giego i musi natychmiast si¢ broni¢
oraz ttumaczy¢é. Byle krytycz-
na uwaga powoduje, ze tracq grunt

pod nogami i muszg

dzie bez wiary w siebie

usilnie broni¢ swego.

zusa. Jeden stwierdzit, ze najwaz-
niejszym uznanym zadaniem psy-
chologii jest zrozumienie innych.
Ale on czuje, ze samo zrozumienie
to za mato. Zatesknit za konfronta-

nie do innych. I wtedy zawsze jest
gorszy. Zawsze istniejg tacy, ktorzy
sq od niego szybsi, zdolniejsi, bar-
dziej lubiani, ktorzy sq tadniejsi niz
on. Jak dtugo poréwnuije si¢ z inny-

cyjng metodg Jezu-
sa. Poprzez kon-
frontacje Jezus po-
zbawia chorego ilu-
zji. Nie pozostawia
mu zadnego wyj-
Scia, kaze oprze¢ sie
na wilasnej praw-
dzie. Paralityk nie
moze juz sie niczym
tudzi¢. Teraz nie po-
zostaje mu nic inne-
g0, jak tylko wstac.
Nosze jako symbol
choroby musi wzigé

Jesli oboje matzon-
kowie majg niskie
poczucie witasnej
wartosci, najczes-
ciej nie potrafig
konstruktywnie roz-
wigzywac konflik-
tow. W trakcie kiot-
ni kazdy z nich
czuje sie zaatako-
wany przez drugie-
go I musi natych-
miast sie bronic¢

mi, nie jest ze sobg. Nie
czuje siebie.

Pewna kobieta chet-
nie chodzi na spotkania
grupy sasiedzkiej. Ale
czesto czuje sie tam
zle. Poréwnuje sie z in-
nymi. Tamte studiowa-
ty, a ona nie. Tamte pot-
rafig lepiej si¢ wysta-
wiac. Co sobie pomysla,
jesli ona zacznie gadac
trzy po trzy? W trakcie
rozmowy zawraca sobie
gtowe tym, co tamte

twierdzg, ze inni ich
obserwuja, 7e wcigz
0 nich mowig. Kto$ je-
dzie pociggiem i sgdzi,
ze mtodzi ludzie, ktorzy
siedzg obok, $miejq sig
7 niego. W rzeczywisto-
$ci majg inne powody
do $miechu. Jesli kto$
Jnie jest ze sobg”, od-

Jesli ktos stale po-
rownuje sie z inny-
mi, nie czuje Sa-
mego siebie, nie
wyczuwa warlosci
swojego zycia. Ok-
resla sie jedynie
przez odniesienie
do innych. 1 wtedy
zawsze jesl gorszy.

Kazdy z nich boi si¢
przegra¢ i dlatego
stale musi tego dru-
giego rani¢. W ten
Sposob powstaje
straszne zamieszanie,
wieczna walka w oko-
pach, mimo ze part-
nerzy nadal sie ko-
chajg.

nosi wszystko do sie-
bie. Inni méwig o0 mnie,

Jezus leczy parali-
tyka, wzywajac go:

obserwujg mnie, wi-

dzg, jak bardzo jestem niepewny.
Zastanawiajg si¢ nade mng, przes-
ladujg mnie. Sam to przezytem,
kiedy po $wieceniach i obronie
doktoratu z teologii rozpoczgtem
studia na wydziale ekonomii i za-
rzgdzania — byfem catkowicie zdez-
orientowany i nie czutem si¢ do-
brze. Jazda tramwajem na uniwer-
sytet byta dla mnie zawsze nie-
przyjemna. Ciggle mySlatem, ze
wszyscy si¢ na mnie gapig. Nie by-
fem sobg. Jedynym ratunkiem byto
zaglebienie sie w skrypt i niezwra-
canie uwagi na innych. Nic nie po-
magafo wmawianie sobie, ze prze-

.Wstan, wez swoje
nosze i idz do swego domu!”
(Mk 2, 11). Tym nakazem zmusza
paralityka, by ten przestat krgzy¢
wokot siebie, rozmys$lac, czy aby
przypadkiem potrafi dobrze cho-
dzic i prosto stac. Takie roztrzgsa-
nie przeszkadza tylko w tym, aby
paralityk stangt na nogi.

Konfrontuj sie
Z zyciem

Kiedy$ prowadzitem kurs dla psy-
chologdw o psychologicznej inter-
pretacji Pisma. Byli zachwyceni
konfrontacyjng metodg terapii Je-

pod pache i nies¢.
Wszyscy chetnie
pozbyliby§my  sie

oraz ttumaczyc.

kobiety potrafig od niej
lepiej, w czym ona nie
jest taka dobra jak one.

naszych zahamo-

wafl i niepewnosci. Denerwujemy
sie z powodu naszego paralizu
i chetnie by$my wstali. Ale wstaje-
my tylko wtedy, gdy jesteSmy pew-
ni, ze inni nie zauwazg naszych
stabos$ci i zahamowan. Natomiast
Jezus wzywa nas do zaakceptowa-
nia naszych zahamowan, poniekgd
kaze wzig¢ je, pobawi¢ si¢ nimi,
zamiast pozwoli¢ im na sparalizo-
wanie nas. Nosze, ktore niesiemy
pod pachg, przypominajg nam i in-
nym, 7e nadal jeste$my niepewni
i zahamowani. Lecz juz nie lezymy
powaleni chorobg. Akceptujemy
siebie i nie pozwalamy, aby miata
decydujgcy wptyw na nasze zycie.

Poréwnujacy sie
zawsze przegrywa

W pigtym rozdziale Ewangelii §w.
Jana chromy widzi przyczyne swo-
jej choroby w tym, ze zostal pok-
rzywdzony. Inni byli od niego szyb-
si. Majg kogos, kto wprowadzit ich
do sadzawki, gdy nastgpifo poru-
szenie wody. Poréwnywanie si¢
7 innymi jest czestym wyrazem
braku poczucia wiasnej wartosci.
Jesli kto$ stale porownuje sie z in-
nymi, nie czuje samego siebie, nie
wyczuwa wartosci swojego zycia.
Okresla sie jedynie przez odniesie-

www.akademiaz4.pl

Jezus uzdrawia po-
rownujgcego si¢ z innymi, zakazu-
jac mu rozmyslan. Najpierw przy-
glgda mu si¢ uwaznie, w ten spo-
s6b okazujgc mu szacunek. Rozpoz-
naje jego stan i pyta: ,Czy chcesz
wyzdrowie¢?” (J b, 6). Konfrontuje
€0 7€ sobg samym, z jego wolg. Za-
miast poréwnywacé sie z innymi,
chromy powinien zapytaé samego
siebie, czego wlaSciwie chce
od swojego zycia. Jezus uci-
na wszelkg dyskusje. Nie jest waz-
ne to, co robig i moéwig inni, jacy
s, jakg majg nature, czy sg lepsi
albo szybsi. Chodzi 0 to, co ja sam
robi¢ ze swoim zyciem, czy biore
odpowiedzialno$¢ za samego sie-
bie. Kiedy chory probuje, poréwnu-
jac sie, uciec od pytania Jezusa,
ten nakazuje mu — podobnie jak we
wczesniejszej historii: ,Wstan, wez
swoje nosze i chodz!” (J 5, 8). Mo-
7esz wsta¢, mozesz iS¢. Przestan
sie pordwnywac, przestan lamen-
towac¢, przestan plakaé¢! Powstan
7 noszy, stan, wyprostuj sie! Mo-
zesz chodzi¢. To jest mozliwe.

Fragment ksiqzki A. Griina,
Rozwija¢ poczucie

wiasnej wartosci,
przezwycieza¢ bezsilnos¢.
Do nabycia w sklepie MAM

Anselm Griin (ur. 1945) — doktor teologii, odpowie-
dzialny za sprawy ekonomiczne opactwa benedyk-
tynskiego Abtei Munsterschwarzach. Pisarz, jako
znany doradca duchowy prowadzi kursy medytacji
uwzgledniajace psychoterapie, kontemplacje i post.
Jego publikacje doczekaty sie ttumaczen w ponad 25
jezykach i sprzedaly sie dotychczas w nakfadzie po-
nad 14 milionéw egzemplarzy.
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Inwestujesz w siebie!

Idea rozpoznawania tego, co mozemy zmieni¢ w sobie i wokof,
zakasania rekawow i brania sie za bary z zyciem pociaga coraz
wiecej 0s6b. Dlatego zapraszamy Was na warsztaty. Robimy je
takze w innych miastach Polski! Spotkania sa odplatne.

PROFESJONALNA DIAGNOZA TALENTOW,

czyli kierowca czy pasazer wlasnego zycia

Realizacja Twoich marzen i rozpoznanie wiasnej misji zyciowej nie bedzie moz-
liwe, jesli nie rozpakujesz prezentu w postaci ztozonych w Tobie talentGw.

Gzy wiesz, ze posiadasz kapitat zdolnosci i predyspozycji, z kiorych nawet nie
zdajesz sobie sprawy? Warsztaty poswiecone poznawaniu siebie, swoich kom-
petencji w zakresie wiedzy i umiejetnosci stuzg zebraniu osiggniec i dokonari oraz
okresleniu tego, co jest dla Ciebie wazne. Catos¢ sktada si¢ z trzech czgsci.
PROWADZACA: JOANNA SALAJCZYK — konsultant kariery i rozwoju 0sobowoscio-
wego.

TERMIN pierwszego etapu: 23 maja 2010 (niedziela).

Godz. 10.00-18.00

MIEJSCE: Warszawa, Gentrum Kultury Dobre Miejsce, ul. Dewajtis 3.
Tlo$¢ miejsc ograniczona. Kontakt i zapisy w Warszawie

Agnieszka Gadowska tel. 0 660 17 94 17 (pon.-pt. w godz. 18-22,
sob. 10-18), aga.gadowska@gmail.com

W POSZUKIWANIU WEASNEJ TOZSAMOSCI
Kim jestem? Dlaczego pomimo checi nie umiem cieszy¢ sie zy-
ciem? Co mnie blokuje? Skad mi sie to wzielo? Jak zaczac proces
mierzenia si¢ z wlasna historig i uczenia sie zy¢ tak jak pragne?

Nieprzepracowane skrzywdzenia z dziecifstwa i okresu dorastania mogg
rzutowac na problemy w dorostym zyciu. Poznanie i zrozumienie swojej hi-
storii, rdznych obron ukrywajgcych gteboko zakorzeniony wstyd z powodu
niemozno$ci bycia soba, daje mozliwos¢ wyzwolenia sie z dawnych, ograni-
czajgcych zasad i bolu emocjonalnego. To droga do rdzenia swojej 0soby
i wiasnej tozsamosci. Dotarcie do tej giebi w sobie wyzwala niesamowitg
energic do zycia, rado$¢ z siebie, umiejetnosé spokojnego przyjmowania bo-
lu, buduje poczucie swojej wartosci. Jest podstawg do pokochania siebie,
umozliwia zycie w prawdzie i otwartosci, pozwala nawigzac konstruktywne,
tworcze relacje z ludzmi, podejmowac nowe wyzwania i przedsiewziecia, Kto-
re dajg satysfakcje i pozwalajg z ufnoscig patrze¢ w przysziosc.
PROWADZACA: MARIA DANIELEWSKA, go$¢ MAM, doradca rodzinny i mat-
7enski, teolog, pedagog w zakresie wychowania do Zycia w rodzinie i wycho-
wania seksualnego. Prowadzi prywatng poradnie matzefiskg i rodzinng ,Me-
tanoia”™ w Toruniu.

TERMIN: 24-25 kwietnia 2010, GODZ. 10.00-18.00

MIEJSCE: Warszawa, szczegdly dla 0sob zainteresowanych.

Tlo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejno$¢ zgioszen.

KONTAKT I ZAPISY: Poradnia Metanoia dama.m@wp.pl

SPRAWDYZ, JAK JESTES PIEKNA!

warsztat wizazu i stylizacji

Ktora z nas nie chce by¢ piekna? Czy wiesz, ze piekno juz w so-
bie nosisz, tylko trzeba je wydobyc¢? SpecjaliSci to potrafia. Za-
ryzykuj! Na warsztatach z wizazu Panie maja szanse odkry¢
swoje piekno, ucieszyc¢ sie swoja kobiecoscia, a przy tym dobrze
sie bawic i poznac inne kobiety, ktore tez chca by¢ bardziej ko-
biece.

Do Panéw: Zadbaijcie o0 swoje kobiety, zrobcie im prezent w postaci war-
sztatow piekna. Zobaczycie, jak si¢ zmienig! Do Pan: Nie boj si¢ wypick-
nie¢. Swiat sie zmienia, kiedy Ty sie zmieniasz. To najlepsza inwestycja.

WIZAZ

Nauczysz sie jak dobrze wykona¢ makijaz, aby profesjonalnie wyglgdac¢
W pracy oraz uroczo i ujmujgco na mniej formalnych spotkaniach (randce,
kolacji z mezem, spotkaniu z przyjaciétkami...), jak wykona¢ makijaz, aby
ukry¢ niedoskonato$ci twarzy, jak wydoby¢ pigkno, podkresli¢ ujmujgce
elementy swojej urody, jak makijazem ujgc¢ sobie lat, a rozswietlajgc twarz
dodac sobie blasku.

STYLIZACJA

Zdobedziesz wiedze jak okresli¢ najlepszy dla siebie styl ubierania sie, jak
ukry¢ niedoskonato$ci sylwetki, np. zbyt szerokie biodra, zbyt szerokie bar-
ki, zatuszowac zbyt szczuptg lub obfitg sylwetke, jak sie ubierac, aby zacho-
wac wiasciwe proporcje sylwetki — wyglgdac¢ harmonijnie, jak okresli¢ pa-
lete barw wiasciwg dla typu Twojej urody, czyli w jakim kolorze jest do
twarzy oraz co i jak tgczy¢ kolorystycznie i stylistycznie, jak drobnymi do-
datkami mozna ekonomicznie i ciekawie zmieniac stréj, jego charakter.

0SOBY PROWADZACE: Wizazystka i stylistka to doswiadczone w tej profe-
sji specjalistki, wykonujgce swoj zawdd z pasjq i mito$cig. Obstugujg poka-
zy mody oraz szkolenia wizazu i stylizacji. Sq wigzane z rozpoznawalnymi
markami produktow kosmetycznych.

TERMIN: 22-23 maja 2010 (sob-ndz), GODZ. 10.00-18.00

MIEJSCE: Warszawa, szczegoty dla 0sob zainteresowanych

KONTAKT I ZAPISY: Agnieszka Piersa, agnieszkapiersa@wp.pl

tel. 0692 728 066 (w pn., $r. i czw. w godz. 10-14)

Szczegolowe informacje o wszystkich warsztatach na stronie

www.StudioPromocji.com

NASI PARTNERZY

17 kwietnia (sobota), godz. 17: 00 Film
~Pozegnania”, projekcja filmu w rez. Y. Takita.
Opowies¢ 0 muzyku, ktory na skutek rozwigzania
orkiestry traci prace, a nastepnie przeprowadza si¢
7 70ng do swojej rodzinnej miejscowosci w poszukiwaniu

nowej pracy. Film zdobyt Oscara w 2009 jako najlepszy film
nieanglojezyczny. Dramat, komedia. Bilety w sprzedazy w sklepie
Chrzescijanskie Granie, ul. Dewajtis 3 (wejscie B).

18 kwietnia (niedziela), godz. 17: 00 ,Joga, tarot, homeopatia — co
Ko$ciotowi do tego?” Spotkanie z cyklu ,Powrdt Magii?” ko§ciét Sw. Anny
Krakowskie Przedmiescie.

24 kwietnia (sobota), godz. 17: 00 ,Ksiega ocalenia” film, rez. A. Hughesa.
Produkcja: USA, 2010. Gatunek: dramat, przygodowy. Bilety 10 zt.

25 kwietnia (niedziela), godz. 12: 30 Przedstawienie pt. O sprytnym
lisie i madrym niedzwiedziu” w wykonaniu Teatru Matego w Drodze
7 Bydgoszczy na motywach bajki Jana Brzechwy. Bezptatne wejsciowki
dostepne w Dobrym Miejscu — recepcja (wejscie A) ul. Dewajtis 3, w skle-
pie ChrzeScijanskie Granie ul. Dewaijtis 3, (wejscie B), w Referacie ds.
Kultury w Urzedzie Miasta na Bielanach, ul. Zeromskiego 29, pok. 312

25 kwietnia (niedziela), godz. 16: 00 Niedziela Uwielbienia — Wor-
ship Sunday koncert ewangelizacyjny w wykonaniu ,Misericordia Gospel
Group”. Po koncercie (dla chetnych) msza Sw. www.niedzielauwielbienia.pl

28 kwietnia (Sroda), godz. 17: 00 ,Mtodzi Benedyktowi XVI” koncert
Violi Brzeziniskiej w Podziemiu Kamedulskim

www.dobremiejsce.org

Chcesz na biezg otrzymywa¢ wiesci o dziataniach MAM?
Zapisz si¢ na newsletter na stronie
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www.akademiaz4.pl





